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Основное (организованное двухнедельное меню) для обучающихся общеобразовательных
учреждений горбда Новочебоксарска

Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: с 12 лет и старше



1 ден!

Н аи м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б ел к и

г
> в Ж и р ы , в 

г
;

У гл еводы , 
в г

Э н ер гети ч е
ская

цен н ость , 
в ккал

№

т ехн ол оги 
ч еской
к арты

З а в т р а к

К аш а п ш ен и чн ая  м олочн ая  с м аслом
260/5 16,9 3 16,34 49 ,14 398 ,32 302*

С ы р п орц и ям и 10 0,5 7,1 0,13 69 пром .

Ч ай  с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 685*

Б атон  Р ам ен ск и й 75 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т ого  за зав т р ак 550 21,41 24,51 90,77 659 ,82

О бед

С ал ат  из белокочан . капусты 100 2,67 8,17 10,33 142,83 43*

С уп картоф ел ьн ы й  с бобовы м и, 
говядин .

10/250 6,2 7,5 22,38 217,18 139*

К ури н ое ф иле туш .в соусе 100(50/50) 11,6 ? 6,33 6,89 165,56 493*

М акарон ы  отварны е 180 6,6 10,2 50,42 244 ,8 516*

Ч ай  с л и м он ом 200/7 0,13 0,02 15,2 62 686*

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0,8 24,6 130 пром .

И т о го  за обед 907 32 ,4 ? 33 ,02 129,82 962,37

И т о го  за ден ь 53,9 а 57,53 220 ,59 1622,19

2 деш ■

Н а и м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б елки

г
’ в Ж и р ы , в 

г
У гл еводы , 

в г

Э н ер гети ч е
ская

цен н ость , 
в ккал

№
т ех н о л о ги 

ческой
карты

З а в т р а к

К аш а яч н евая  м олочн ая  с м аслом 260/5 15,3 3 12,02 44,71 355,23 302*

М асло  сли вочн ое порциям и 10 0,01 8,3 0,06 77 пром .

К оф ей н ы й  напиток 200 2,5 3,6 19,7 102 692*

Б атон  Р ам ен ски й 75 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т ого  за зав т р ак 550 21 ,7 24 ,97 90,97 666,73

О бед

С ал ат  из м оркови  с яблокам и 100 1,25 9,55 13,37 115 5 9  * * *

Щ и  из свеж ей  капусты  с картоф елем  со 
см етаной , говядин.

5/250/5 4,83 ' 5 ,94 7,78 118,25 140*

Т еф тел и  рублен н ы е с соусом 100(60/40) 13,5 2 7,87 10,33 146,67 462*

К аш а греч н евая  вязкая 180 5,4 8,46 27,9 216 302*

К исель 200 0 0 42,2 182 648*

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0,8 24,6 130 пром .

И т о го  за обед 900 30,2 32 ,62 126,18 907,92

И т ого  за ден ь 51,9 4 57 ,59 217 ,15 1574,65



3 день 1

Н аи м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б елк и

г
в Ж и р ы , в 

г
У гл еводы , 

в г

Э н ер гети ч е
ская

цен н ость , 
в ккал

№
т ех н о л о ги 

ч еской
карты

З ав тр ак
1

К аш а п ш ен н ая  м олочн ая  с м аслом 240/5 1 7 , 1; 19,01 39,65 395,55 302*

Б утерб род  с повидлом 25/25 1 ,2 1 3,1 21 113,75 2*

Ч ай  с л и м он ом 200/7 0 ,13 0,02 15,2 62 686*

Б атон  Р ам ен ски й 50 3 ,9 1 1,05 26,5 132,5 пром .

И т ого  за зав т р ак 552 22,36 23 ,18  | 102,35 703,8

О бед
\
1

С алат  из свеж и х  огурцов 100 0 ,8 1 ОД 2,6 74,4 20***

С уп к артоф ельн ы й  с м акаронны м и 
изделиям и , цы плятам и

10/250 6,23 5,6 17,38 191,92 140*

Б и точки  ры б н ы е с соусом 100(60/40) 13,45 17,17 23,05 198 388*

К артоф ел ьн ое пю ре 180 6,72 8,64 35,52 279,6 520*

Ч ай  с ф руктовы м  соком 200 0,34 0 ,02 24,53 95 79**

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0,8 24,6 130 пром .

И т о го  за обед 900 32,74 32,33 127,68 968,92

И т ого  за ден ь 55,1; , ,  55,51 230,03 1672,72

4 ден ь

Н а и м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б елк и

г
, В Ж и р ы , в 

г
У гл еводы , 

в г

Э н ер гети ч е
ская

цен н ость , 
в ккал

№
т ех н о л о ги 

ческой
к арты

З ав тр ак
1

К аш а гречн евая  м олочная с м аслом 245/5 15,1 17,24 43 382 302*

Б улоч к а ш кольная 50 2 ,25 4,03 16,02 144

Ч ай  с м олоком 200 1,6 1,65 17,36 86 432**

Б атон  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т о го  за за в т р а к 550 22,81 23,97 102,88 744,5

О бед

С ал ат  из свеклы 100 1,4 6,73 8,45 137 39*

С уп картоф ел ьн ы й  с ры бой 15/250 7 ,42 4,01 10,77 136 133*

К отл еты  из говядины  с соусом 100(60/40) 11,0<5 11,66 11,5 179 451*

М акарон ы  отварны е 180 6,21 10,2 50,42 244,8 516*

К ом п от из сухоф руктов 200 0,16 0,16 27,87 116 639*

Х л еб  Н овославян ски й 60 5 ,2 1 0,8 24,6 130 пром .

И т о го  за обед 905 31,45 33 ,56 133,61 942,8

И т ого  за ден ь 54,3 57,53 236 ,49 1687,3

!



5 д еш

Н а и м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б ел к и

г
, в

.
Ж и р ы , в 

г
У гл еводы , 

в г

Э н ер гети ч е
екая

цен н ость , 
в ккал

№
т ех н о л о ги 

ч еской
карты

З ав тр ак

К аш а р и совая  м олочн ая  с м аслом 270/5 17,9 ( 22,57 41 ,64 426 ,05 302*

Ч ай  с ф руктовы м  соком 2 0 0 0,34 0 ,0 2 24,53 95 7 9 **

Б атон  Р ам ен ски й 75 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т о го  за зав т р ак 550 22,2 23 ,64 92,67 653 ,55

О бед

С алат  из свеж ей  капусты  с огурцам и . 1 0 0 1,7 8,4 9,57 91,67 4$****

Б о р щ  из св .капусты  с картоф елем  со 
см етан ой

250/5
4 ,84 7,38 11,29 137,5

1 1 0 *

П лов 280 35,4! 13,4 69,5 498,4 443*

Ч ай  с сахаром 2 0 0 0,07 0 ,0 2 15 60 685*

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0 ,8 24,6 130 пром .

И т о го  за обед 895 47,2 5 30 129,96 917 ,57

И т о го  за ден ь 69,4 5 53,64 222 ,63 1571,12

6 ден!

Н а и м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б елк и

г
, В

*

Ж и р ы , в 
г

У гл ев оды , 
в г

Э н ер гети ч е
екая

цен н ость , 
в ккал

№
т ехн ол оги 

ческой
карты

З ав тр ак

К аш а пш еничная м олочная с м аслом
260/5 16,9 3 16,34 49,14 398,32 302*

С ы р порц и ям и 10 0,5 7,1 0,13 69 пром.

Ч ай  с сахаром 2 0 0 0,07 0 ,0 2 15 60 685*

Б атон  Р ам енский 75 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т ого  за зав т р ак 550 21,4!? 24,51 90,77 659,82

О бед

С ал ат  из белокочан .капусты 1 0 0 2,67 8,17 10,33 142,83 43*

С уп к артоф ельн ы й  с бобовы м и, 
говядин.

10/250 6 ,2 7,5 22,38 217,18 139*

Т еф тел и  рублен н ы е с соусом 100(60/40) 13,5 2 7,87 10,33 146,67 462*

М акарон ы  отварны е 180 6 ,6 1 0 ,2 50,42 244,8 516*

Ч ай  с л и м он ом 200/7 0,13 0 ,0 2 15,2 62 6 8 6 *

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0 ,8 24,6 130 пром .

И т о го  за обед 907 34,3 2 34,56 133,26 943,48

И т о го  за ден ь 55,7 7 59,07 224,03 1603,3



1

7 день

Н аи м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б ел к и

г
, в Ж и р ы , в 

г
У гл еводы , 

в г

Э н ер гети ч е
екая

цен н ость , 
в ккал

№

т ех н о л о ги 
ч еск ой
к арты

З ав тр ак 1
К аш а овсян ая  м олочн ая  с м аслом 245/5 14,96 16,02 37,98 355 ,96 302*

Б утерб род  с повидлом 25/25 1 ,2 3,1 21 113,75 2 *

К оф ей н ы й  напиток 2 0 0 2,5 3,6 19,7 1 0 2 692*

Б атон  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т о го  за зав т р ак 550 2 2 ,5( 23 ,77 105,18 704,21

О бед

С ал ат  Ш кольн ы й 1 0 0 1,5 7,5 15,22 99,8 2 0 **

Щ и  из свеж ей  капусты  с картоф елем  со 
см етан ой , говядин.

5/250/5 4,83 5,94 7,78 118,25 140*

Б и то ч к и  из ф иле кур с соусом 100(60/40) 13,91 1 0 ,0 2 4,55 277,63 498*

К аш а гречн евая  вязкая 180 9,3 8,46 48,3 216 302*

К ом п о т  из сухоф руктов 2 0 0 0,16 0,16 27 ,87 116 639*

Х леб  Н овославян ски й 60 5,2 0 ,8 24,6 130 пром .

И т о го  за  обед 900 34,911 32 ,88 128,32 957 ,68

И т ого  за  ден ь 57,4'7 56 ,65 233 ,5  1661,89

8 ден]

Н а и м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б ел к и

г
, в Ж и р ы , в 

г
У гл еводы , 

в г

Э н ергети ч е
ская

цен н ость , 
в ккал

№
т ех н о л о ги 

ч еск ой
карты

З ав тр ак

К аш а м ан н ая  м олоч н ая  с м аслом 255/5 17,8 3 17,01 54,81 412 ,99 302*

М асло  сли вочн ое порциям и 10 0 ,0 1 8,3 0,06 77 пром .

Ч ай  с ли м он ом 200/7 0,13 0 ,0 2 15,2 62 6 8 6 *

Б ато н  Р ам ен ски й 75 3,91 1,05 26,5 132,5 пром .

И т ого  за зав тр ак 552 21,92 26 ,38 96,57 684 ,49

О бед 1
1

С алат  из свеж и х  пом идоров 1 0 0 1 ,1 1 0 ,2 3,8 72,5 23***

Б о р щ  из св .капусты  с картоф елем  со 
см етан ой , говядин.

5/250/5
5 ,44 '8 ,4 4 22,03 172,66

1 1 0 *

Ф ри к ад ел ьки  из говядины  в соусе 100(60/40) 13,8 16,26 15,88 2 2 2 471*

К артоф ел ьн ое пю ре 180 6,72 8,64 35,52 279 ,6 520*

Н ап и ток  л и м он н ы й 2 0 0 0 ,2 0,04 25,73 1 0 0 699*

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0 ,8 24,6 130 пром .

И т о го  за  обед 900 32 ,4 6 34,38 127,56 976,76

И т о го  за ден ь 54,3 8 60,76 224 ,13 1661,25

I



Г

9 д еш '

Н аи м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б елк и

г
, в Ж и р ы , в; 

г 1
У гл еводы , 

в г

Э н ер гети ч е
екая

ц ен н ость , 
в ккал

№
т ехн ол оги 

ческой
карты

З ав тр ак 1

К аш а ри совая  м олочная с м аслом 270/5 17,9 ( 22,57 41 ,64 426,05 302*

Ч ай  с сахаром 2 0 0 0,07 0 ,0 2 15 60 685*

Б атон  Р ам ен ски й 75 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т о го  за зав т р ак 550 21,93 23 ,64 83,14 618,55

О бед

В и н егр ет  овощ н ой 100 1,33 10 7,33 125 71*

Р ассол ьн и к  Л ен и н градски й  со 
см етаной , говядин.

10/250/5 1 1 ,8 4,76 2 0 156 142*

К отл еты  Д ом аш н и е с соусом 100(60/40) 8 Д 13,96 1 2 ,1 2 204,6 271***

К аш а пш ен н ая вязкая 180 7,68 7,8 42,6 270,95 302*

К о м п о т  из свеж и х  плодов 2 0 0 0 ,2 0,16 27 ,87 116 631*

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0 ,8 24,6 130 пром .

И т ого  за обед 905 34,31 37 ,48 134,52 1002,55

И т о го  за ден ь 56,2'4 61,12 217 ,66 1621,1

Ю д ен ь ^

Н аи м ен ов ан и е блю д
В ы ход, 

в г
Б елк и

г
, в Ж и р ы , в 

г
У гл еводы , 

в г

Э н ергети ч е
ская

цен н ость , 
в ккал

№
т ехн ол оги 

ч еской
к арты

З ав тр ак

К аш а гречн евая  м олочная с м аслом 245/5 14,4 17,24 44,1 376,2 302*

Б у л о ч к а  ш кольная 50 4,25 6,03 9,67 144

Ч ай  с ф руктовы м  соком 2 0 0 0,34 0 ,0 2 24,53 95 7 9 **

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5 пром .

И т о го  за зав т р ак 550 22,8! 24 ,34 104,8 747,7

О бед

С ал ат  О здорови тельн ы й 100 1,45 4,78 6,52 136,6 ттк
С уп картоф ел ьн ы й  с м акаронны м и 
и зделиям и , цы плятам и

10/250 6,23 5,6 17,38 191,92 140*

Ж ар к о е  п о-дом аш н ем у 280 21,7 - 22 ,48 71,04 502,6 9 5 9 **

Ч ай  с сахаром 2 0 0 0,07 0 ,0 2 15 60 685*

Х л еб  Н овославян ски й 60 5,2 0 ,8 24,6 130 пром .

И т ого  за обед 900 34 ,6 5 33 ,68 134,54 1021,12

И т ого  за ден ь 57,5 4 58,02 239 ,34 1768,82

П ри составлен и и  м еню  использовались:

* С борн и к  рец еп тур  блю д и кулинарны х изделий  для п ред п ри яти й  О П  при  общ еобразоват. ш колах  изд. 2004  го;

** С борн и к  рец еп тур  блю д для учащ хся образовательн ы х учреж д ен и и города М осквы  2003 года

***С борник рец еп тур  на продукцию  для обучаю щ и хся во ю ех общ еобр азовательны х  учреж дениях ,

изд. 2017  год
Итого за 10д неи:

Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
566,14 577 ,42 2265,55 16444 ,34

Средняя в день:

Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
56,61 57,74 226 ,56 Г/1644,43

'


