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№
Стоимость

питания Пищевая ценность
Наименование блюда Раздел рецептуры (руб.) Выход (гр.) Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
Каша молочная из овсяной крупы с маслом Каша 173/2011 16-36 200/5 8,90 13,40 30,40 251
Яйцо вареное 209/2011 12-18 1 шт 5,08 4,60 0,28 63
Чай с молоком 3-блюдо 630**** 6-81 200 1,52 1,35 15,90 81
Нектарин 338/2011 28-03 1/130 1,4 0,3 12,4 61
Батон "нарезной" 4-62 50 3,80 1,50 30,70 133

68= 3,80 1,50 30,70 133

Обед
Салат из белокочанной капусты с перцем закуска 7-27 100 1,70 5,00 8,45 85
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной и курицей 1-блюдо 88/2011 14-05 250/5/7 3,80 6,20 7,50 109
Фрикадельки в соусе 2-блюдо 280/2011 33-92 100(60/40) 10,60 14,16 11,16 212
Каша гречневая рассыпчатая гарнир 302/2011 12-86 180 10,30 7,32 46,32 280
Сок фруктовый 3-блюдо 389/2011 12-50 200 1 0 20,2 85
Хлеб ржаной 3-70 60 4,50 0,90 25,80 126

84-30= 31,90 33,58 119,43 897

ВСЕГО: 152-30
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