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IHosicuuTennLHAA 3aMHCKA
[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE ®denepanabHOro rOCyJ1apCTBEHHOT'O

00pa30BaTeNbHOrO CTaHAapTa HavajibHOro oOmiero oOpa3oBaHus, KoHUENIUM JTyXOBHO-
HPABCTBEHHOT'O DPAa3BUTUS M BOCHUTAHUS JIMYHOCTH TrpakgaHuHa Poccum, miaHupyeMbIx
pe3yJNbTaTOB HauyalbHOro 00mero oOpa3oBaHUs, Ha OCHOBE MPUMEPHBIX MPOrpaMm
BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH, HauanpHOoe W ocHOBHOe oOpasoBanue, B.A. T'opckumii, A.A.
Tumodees, [1.B. CmupnoB, Mocksa, [Ipocsenienue, 2014 r.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[ToBbilieHHast JBUTATENbHAS AKTUBHOCTh — OHOJOrMYeckas MOTpeOHOCTh JAeTed, OHa
Heo0XxouMa UM JUIsl HOPMaJIbHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[ToaBukHAsE UTpPa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAJIOCTHBIX SMOIMK, 00JIaqalonuid BEJIMKOM
BOCIIUTATEIbHON cuioil. HapoiHble MOABUKHBIE UTPHI SIBJISIOTCS TPATUIIMOHHBIM CPEACTBOM
neAaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcs o0pa3 >KM3HM JIIOJAeH, UX OBIT, TPy,
HaIlMOHAJIbHBIE YCTOM, INPEJICTABICHUS O YECTH, CMENOCTH, MY)KECTBE, KeJNaHHH 00JanaTh
CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoOTOW IBUKEHHM, CTpEMIIEHHEM K
nobene.

HUrpa — Beaymas pgestenbHocTh Jered. [lo copepkaHuio Bce UIpPbl JJAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENbHBl W HECHOXHBI. OHM BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO PAa0OTY MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacCIIMpPeHHIO  Kpyro3opa, YTOYHEHHIO TMpEACTaBIeHHH 00  OKpyXKaloleM  MHpe,
COBEpUIECHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMUYECKUX IPOLECCOB, CTUMYIMPYIOT TIEPEXO] JAETCKOIo
opranu3Ma Ha Ooyiee BBICOKOW CTYMEHHM pa3BUTHUA. B Hrpax MHOTO I03HABATEIHLHOTO
Marepuaia, COJCHCTBYIONIETO pPACHIMPEHUIO CEHCOPHOH cdepsl aereil, pa3sBUTHIO WX
MBIIUIEHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTH JIEHCTBUIA.

Tonbko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO pa3BUTHUSA M YKPEIUIEHUS OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIIIEHUS €T0 (PYHKIIMOHAIBHBIX CHII CO3AETCS BO3MOXKHOCTD JIJIsl IOCTHIKECHHUST HAMBBICIIINX
YpOBHEH aJanTallMOHHBIX CABHUIOB, OOECIIEUYMBACTCS OpraHuveckas CBs3b MEXIy oOled u
CIIELIMaTIbHOM MTOATOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHATHH PEeOCHOK OBICTPO JOCTHTaeT OMpeneiIEHHOro pe3yibTaTa, HO HM3-3a
OJIHOCTOPOHHETO PAa3BUTHS M HEJOCTAaTOYHOCTH 0a30BOM 0O0MIehU3NIECKON MOATOTOBKH
JAIbHEUIUI  POCT pe3ylbTaTOB IMpEeKpamaeTcss U HEoOXOAUMBbl MaKCHMalbHbIE W
CBEPXMaKCUMAJIbHBIC HATPY3KH IS UX TTOBBIIICHUS.

IIpn pa3HOCTOPOHHEN NMOATOTOBKE PE3YJIbTaThl PACTyT HECKOJIBKO MENJIEHHEE, HO 3aTO B
JanbHEWIeM y JeTell umeercd (QyHOAMEHT [ UX YIYYIIEHUs, €CTb BO3MOXKHOCTb
BapbUPOBAHUS HArPy3KH B U30OPAHHOM.

B nporpamme nemnaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JBUraTelIbHOM aKTUBHOCTH JIETEH.
[TonroroBka CcHocoOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO OpPraHHU3Ma, YKPEIJICHUIO 3710POBbs,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHUIO.

IIporpamma oOecreynBaeT CTPOTYIO IOCIEIOBATEIbHOCTh WU HEMPEPHIBHOCTH BCETo
npouecca  OOy4yeHHs, NPEEMCTBEHHOCTh B PEIIEHUU 3a4ad YKPEMJEHHs] 370pPOBbs H
TapMOHMYECKOTO Pa3BUTHUS JE€T€ BOCHUTAHUA UX MOPAIbHO-BOJEBBIX KAue€CTB M CTOMKOTO
WHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYIOJIOOHWS B OBJIAJICHUM TPABIWIAMH UTP Pa3BUTUA (PU3HMUECKHUX
KauecTB, CO3/IJaHUE MPEANOCHUIOK JIsl JOCTHKEHUSI BBICOKMX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.
IIporpamma HanpasJ/ieHa Ha:

- Co3zianue yciaoBHM JUIsl YKPEIUIEHUS 3I0pPOBbsl U pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUSA JETEH.
-O0oraleHye JBUraTeIbHOro OMbITa YUYalluXCsl MOCPEICTBOM YCIIOXKHEHHUS PaHee OCBOEHHBIX
JBUKEHUM U OBJIAJICHUS] HOBBIMU YIPA)KHEHUSIMU MOBBIILIEHHON CI0KHOCTH.

- Jloctuxenue OoJiee BBICOKOTO YPOBHS (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBILIEHUE €r0 aJaNTUBHBIX CBOMCTB.

- @opMUpPOBaHUE Y yYalIUXCsd yCTOMYMBON MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NYECKON KYIbTYpOit
Y CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KaYECTB.

HoBu3na nporpamMmmsl

HoBu3zHa mporpaMMsbl 3akitoyaeTcsi B TOM, YTO OHA MpeaycMaTpuBaeT Oosiee oOIIMpHOE
M3YYEHHUE MOABIKHBIX M HAPOJHBIX UIP, HAYMHAIOMIASICS C TIEPBOro rojaa oOydyeHus B yueOHo-
TPEHUPOBOYHBIX IPyIIaX.



B ocHOBe mporpaMMsl - TOATOTOBKA, BKJIIOYAOINIAs B ce0s pa3sHOOOpa3HbBIE CHEIHAILHO
Mo00paHHBIC MTOABUKHBIC UTPHI, ICTADETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe
Ha usyuenue xypca «lloaBuxubie urpsi» B 1 — 4 knaccax orBoautcst 270 vacos; B 1
Kjacce 66 4acoB B Iojl; BO 2 — 4 Kjaccax 1o 68 4acoB B roJ; 2 9 B HEJIEINIO.

Henp: co3nanue ycroBuM Ul YKPEIUIEHHs 300POBbs y4alllUXCs 4epe3 Urpy, COAEHCTBUE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PU3NUECKOI MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32]2a4aMH PEAIM3ALNUN IOCTABICHHON LENH ABIIIOTCA:

1. ykpemnieHue OOPHO-ABUTATEIBHOIO ANNIAPATa;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TakuX (U3MYECKMX KadecTB, Kak ObICTpOTa, T'MOKOCTb,
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIAS JBUKEHHUM, CHJIa U BBIHOCIMBOCTh

3. pa3BUTHE MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4YE€CTB Y4YalIMXCs; NMPUBUTUE CTOMKOrO0 HMHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHBAIMU K JIOCTH)KEHHUIO 00Jiee BBHICOKOTO YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTU
KYJIBTYPBI 3J0POBbSI.

4. ¢opmupoBaHHEe y JAeTEH MPEACTABICHHH O LEHHOCTH 310POBbS M HEOOXOIUMOCTH
OepeKHOr0 OTHOILEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/10pPOBOIO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BUBaTb OCHOBHBIE (PU3MUECKUE KauyecTBa MJIAAIIMX LIKOJbHUKOB (CHIY, OBICTpOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIINBOCTb, PABHOBECUE U KOOPJAMHALMIO IBUKEHUS ), YTO 00ECIIEUMBAECT
UX BBICOKYIO (PU3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTS;

6. crabmnmm3upoBars  SMouuH,  00OTaTHTH NeTe  HOBBIMU  OLIYLIEHUSIMH,
IIPEJICTaBICHUSMH, IOHITHIMY;

7. pa3BUBaTb  CAMOCTOATEIBHOCTh U  TBOPYECKYI0  HMHULMATUBHOCTh  MJIAIINX
HIKOJIBHUKOB, CHOCOOCTBOBAaTh  YCIEIIHOM COIMANbHOM  aJanTally, YMEHUIO
OpraHu30BaTh CBOM UTPOBOM JIOCYT;

8. BOCIIUTBHIBATh BOJIEBBIE KAaueCTBa, AMCLUIUIMHY, CAMOOPTaHU3alMIO0, KOJJICKTHUBH3M,
YECTHOCTb, CKDOMHOCTb;

9. (hopMupoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEYECKUX LIEHHOCTEH.

Metoauveckasi 0CO0EHHOCTDH NPOIPAMMBI.

OTnnuuTeNbHON 0COOEHHOCTHIO IPOrPaMMBI SIBJISIETCS yBEIMUEHUE 00bEMa (KOJIUUeCTBa
4acoB) Ha MU3Y4YEHUE MOABMKHBIX U Ha repuo 1-4 rogoB oOyueHHs.

[Tpu peanu3anuu MporpaMMbl UCIIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METO/AbI O0yUYEHUS:

®  CIIOBECHbIE — paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e  HAaNIAJHBIC — MIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALS UUTIOCTPATUBHOTO MaTepHasa;

e  IPAaKTHYECKHE — anpoOMPOBAHME HOBBIX UTP: UTPbl HA CBEXKEM BO3JyX€ Ha IIKOJIbHON
CIOPTUBHOM MJIonIaake, 3cTaderbl, COPEeBHOBAHUSA, KOHKYpChl. OpraHuszaius paboTbl
TpYTITOBas.

IIpy 3TOM OCHOBHBIM TNPHUHIMIIOM SIBJISETCS COYETAaHHE HA 3aHATHAX JBYX BHJIOB
JeATEeTLHOCTH JIJIs1 00YJarouXCsi: UTPOBOM M yUEOHOM.

Hauano pabGota no paszeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETHUECKUM MaTepHajaoM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKkTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI rpyIIoil HOBBIX UTP.

Takoit npuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTENBHBIX OTHOIIEHUH MEXTY
MeAaroroM M OO0y4aroUIMMHUCS, TO3BOJSET PacCHIMPUTh KPYro3op U TOMOJHUTH 3HAHMUS,
KOTOpbIe HEOOXOAMMBI B UCCIIEI0BATEILCKON paboTe.

B oOwieil cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS 4YEJIOBEKa BOCIUTAaHHE peOEHKa 3aHHMaeT
BakHOe MecTo. HaumHasg C JOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3akKiaJbIBAlOTCS OCHOBBI 3J0POBbS,
¢buznueckoro pas3BuTHs, GOPMHUPYIOTCA ABUTATEIbHbIE HaBBIKH, co3faeTcs (DyHIaMEHT A
BOCTIUTaHUs (PU3MUECKUX KAyeCTB. YYalIrecs MIaIIINX KIacCoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASChH C
0O0JIBIINM YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3HMUECKON KYJIbTYpOH.

PaznuunHoro BWAa Wrpel M YIOPaKHEHHs CIOCOOCTBYIOT — COBEPILIEHCTBOBAHUIO
JESITEIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTMUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CeplieyHo -
COCYIUCTOM,  JbIXaTeJbHOM),  yAy4IIEHHIO  (U3MUECKOro  pa3BUTHUA,  (U3UUECKOIl
HOJATrOTOBJIEHHOCTHU JI€TeH, BOCIIMTAHUIO MOJIOKUTEIbHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb



OCHHO, YTO 3aHATUA HUI'PaAMU CHOCO6CTBYIOT BOCIIUTAHUIO Yy Y4JalIUXCAd MIIQJIIUX KJIACCOB
HOJIOKUTEIbHBIX 4YEpPT XapakTepa, CO3Jal0T ONaronpusTHbIE YCIOBHUS [N BOCIHMTAHUS
APYKCCKUX OTHOIIICHUN B KOJIJICKTHUBC, B3aMMOIIOMOIIH. Onn MMpOBOAATCA JICTOM U 3UMOI Ha
OTKpPBITOM BO3/yX€, 4TO sBIseTCd H(PQPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKajlMBAaHUsA OpraHu3Ma
pebenka.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JOOMMBIX UM MOJIE3HBIX 3aHATUH neTeil. B ux ocHoBe
JIexXar (bl/ISI/II-IeCKI/IC YIIPAXKHCHUA, ABUXCHUA, B XOJIC BBIIOJHCHUA KOTOPLIX YYaCTHHUKH
IIPEOAOJICBAIOT  pAN  MPENATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH  OIPEACICHHOW, 3apaHee
nocraBieHHOW 1enu. bnaromaps  GoiboMy  pa3HOOOpa3vI0  COACpIKAHUS — UTPOBOM
JEATCIIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT HAa OPraHu3M M JIMYHOCTB, B TO JK€ BpEMs
CIIOCOOCTBYSI PCIICHUIO BaXHEWIIUX CICHUATBHBIX 3a1ad  (PU3NYECKOrO0 BOCIUTAHWS,
HaIpUMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4eCTB.

UrpoBas JneATenbHOCTh BCErJa CBA3aHa C PEIICHWEM OIpPEIENICHHBIX —3ajad,
BBIIOJIHEHUEM OIPEAEICHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEONOJIEHHEM pPa3HOIo pPojAa TPYAHOCTEH U
npensaTtcTBui. IIpeonosieHre NmpensaTCTBUNA YKPEIUISIET CUILy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY,
PELINTENBHOCT, HACTOMYNBOCTD B JOCTH)KEHUU LIEJIN, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce »TH pa3BuBaronyie aceKThl YCHIMBAIOTCS CIEU(PUKON MOIBUKHBIX Urp. IMeHHO
II0O3TOMY TPaMOTHOE MHCIIOJIb30BAHME HAPOIHBIX WUIP HE TOJIBKO IIOJIE3HO IS JIeTed, HO H
Ype3BbIYATHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY IMPaBUWJIbHOE “BKIIIOUEHHUE” AJIEMEHTOB UIP B IPOLECC
($U3U4eCcKOro BOCHUTAHUS AaKTUBHO CHOCOOCTBYET FapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (U3UUECKOM
MMOATOTOBJICHHOCTHU YHalIUXCs.

TemaTuueckoe pacnpeacJieHue KoJIn4eCcTsa 4acoB

1 xiacce
Ne /it Tema paznena Teopust [TpakTuka
1 TexHnka 0e30I1aCHOCTHA 7 -
2 Becenpl 8 -
3 Urper - 150
Htoro 165 yacos

CoaepixkaHue nporpaMmbl
1 kaace

Tema 1. TexHuka 0e30MaCHOCTH - 7 YaCOB

Tb npu npoBeieHuU NOABMXKHBIX Urp. Th mpu nmoaBukHbIX urpax. «lIarHamkny», «3umMa-
aero». Th. Ilogsmxnas urpa "Jloens 06e3bsH", Urpa Manoi noABMXHOCTH "XopoBoA'".

Tema 2. Beceasl - 8 yacoB

becena «Bo3HMKHOBeHHE NOJBMXHBIX urp». becena: «l'urmennyeckue TpeOoBaHUS K
NUTaHUIO, K MHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOM oxaexzae». becena: «OCHOBBI cTpoeHUs U (QyHKUIMN
opranuszMay. becena: «XapakTepHble CIOPTHUBHBIE TPaBMbI U UX NHpeaynpexaeHue. CrnocoOsl
Y IIpUeMBI IepBOM nomomm». becena «3akanuBanue opranuzma». becena: «TBoil opranuzm».
becena «I'ie MOKHO U Iie HENB3S UTPATh JIETOMY

Tema 3. Urpsl - 150 yacos

Hrposoe ynpaxkHeHue "BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY', moaBwxkHas urpa "Jlopumxku"."beictpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojaBwxkHas wurpa "Kmypku", urpa mamoil nogasmxHoctd '"Tuxo-
rpoMko".Mrposoe ynpaxnenue "[lepenan - caguce", moasuxkHas urpa "y pouka'", urpa Mauaou
noaBuwxkHOCTH "3areiHuku"."Ygouka", urpa manoi noasuwxkHoctd "Ix0"."llepener nTun',
urpooe ynpaxkHenue '"llepemaua Msuya kosnonHe"."Ycmed no0exaTs", urpa Majoi
noaswxkHocTH "Oxo0"."Xmypkn", urpa manoit mogsmxHoctu "Jleraer, He neraer". "He
nonaauce”, xonp0a, "badouka", "Jlsarymka"."loronu cBoro mapy", urpa "®urypsr"."Horu ot
3emun"”, urpa manoi noasmwxHoctd "Krto ymen?".IlogsuxHas urpa cpeiHell MHTEHCUBHOCTH
"Kntoun", urpa "Krto ymen?". "Koro HazBaiu, TOT JOBUT", UIrpa CpeaHEld NOABUKHOCTU



"Boporna"."Bopo6sn u komka"."JloBns 00e3bsH", urpa Majod MOABMKHOCTH "Msy
BomenmemMy"."Ilepener ntun", urpa manoit noasuxkuoctu "llovimait mau"."Horu ot 3emmn"
nin "He ocraBaiica Ha mony", urpa Majiodl NOABMXKHOCTH "Yranmaid, uyed rosocok"."Bynb
JOBKUM'", urpa cpenHeil MHTeHCUBHOCTH "®urypwl"."Xurtpas nuca"."V¥Ygouka", "Jleraet, He
neraer"."Koro HazBanm, Tot u nosut", "Jleraet, e neraer"."Jlopumku", acradera "Ilepenaua
Ms4ya B KojioHHe"."bepu seHTy", urpa mManoit noasmwkHoCcTH "Ox0". "BopoObu u komka" "Msu
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoi nojasxnocty "Kro ymen?". "Mensenu u muensr"”,
"Boporua"."Mensenn w  nuensl', "Yragaid, ueid roiocok"."Msu B  Bo3mayxe",
"arerinuku".UrpoBeie  ympaxHeHuss 0e3 sbDK  "Jlemka CHEXXKOB M OpocaHHME HX
Braigh".O0ydueHre MOBOPOTY HA MECTE BOKPYT IISITOK JIBIK - "HaprcyeM Beep'.

Mrpa "Krto camprii Obictpeni?".Urpa "Krto mambme mnpockons3ut?"Urpa "Kro camblit
owicTpriin?" "Ilayk u myxu", urpa manou nogasmxHoctH "Peka u pos"."JloBumiku ¢ Msaom".
"Kmypku"."[layk u myxu", urpa manoir nogsuxHoctu "Jleraer, He sneraer"."CkBOpeuHHUKH",
"ITepenain, camuce"."Kmypku"."Ilycroe mecto"."MsI - puskyasTypHuKH", urpa "Yranai, uen
rojocok"."MpienoBku"."MplienoBka", urpa Majod MNOABMXKHOCTH "3aTelHuku"."Mope
BosHyetcs'", actadera ¢ MauoM "[lepenava msiua B mepenre"."Kapycens", actadera ¢ Msdom.
"OXOTHUK M 3ailipl", urpa manod noJBHKHOCTU "Ox0"."Msu Bojmsmemy", urpa Maioi
noasuwxHoctu "Jleraer, He useraer"."®urypsl". "beicTpeir no wmectam!" ""Bonk Ha
pBY"."Kmypku","Haitnu npeamer". "Ygouka", "Msau Boupsmemy'."Ilyctoe wmecrto", wurpa
"Jleraer, e neraetr"."Mensenp u muenst”, "Msu B Bo3nyxe".

Kanengapuo — remaTnyeckoe njianupoanme 1 kiacc

Ne n/m | Tema ypoka | Jlara
lueTBepTH
. IIpU NIPOBEIEHUH NOABMKHBIX Urp. [lonBukHas urpa "Jlopumku".
1 Tb I1 "JI "
. IpoBo€ yrnpaxxHeHue "BbICTpo BCTaHb B KOJOHHY", IOJBUXKHAS Urpa

2 u yII "B yu,
"JloBumku".

3. "BeicTpo BcTaHb B KOJOHHY", mojaBwkHas urpa "Xmypku", urpa
MaJioil MoJABMKHOCTH "THUXO-TPOMKO".

4, becena «Bo3HukHOBEHHME TOABMXKHBIX Urp». IllogBmkHas wurpa
"CoBymka'.

S. Urposoe ympaxkuenue "llepenan - caguce", mnoiBukHas urpa
"V ouka'", urpa Manoil NoJIBM>)KHOCTH "3aTeHUKH".

6. ITonBukHas urpa "Y gouka", urpa Manaoi nNoJBHKHOCTH "IX0".

7. ITonBuxHas urpa "Ilepener ntun'", urposoe ynpaxsaenue "l[lepenaua
Msiya KOJIOHHe'".

8. IMonBuxnas wurpa "Ycmeil nobGexarts", urpa Manoil HOJABMIKHOCTH
"3X0"

9. ITonBuxHas urpa "XXmypku", urpa manoit noasmwxHoctu "Jleraer, He
neraer'.

10. [Toxgsmxuas urpa "He nonaauce", xonp0a, "babouka", "Jlsrymka".

. oJBIKHas urpa "Jloronu cBoro na urpa "®durypsr".

11 H n y"’ "® y "

12. [TogBuxuas urpa "Horu ot 3emnu" wiu "He ocrapaiics Ha moiy",
Wrpa MAJION NOJBMXKHOCTH "Yrajal, 4el royocok".

13. ITonBwxkHas urpa "Horu ot 3emnn”, urpa mManoi nogsuxHocta "Kto
ymen?".

14. IlonBwxHass urpa cpenHeld uHTeHcuBHOCTH "Kimtoun", urpa "Kto
ymen?".

15. [logBuxknas wurpa "Koro Ha3Bamu, TOT JOBHUT', HUIpa CpeaHEu
MOJBM>KHOCTH "Bopora".

16. [TonsuxHas urpa "Bopo6bu 1 xomka'.

17. [TonBuxHas urpa "JIoBist 06e3bsiH", Urpa Manioi moABMXKHOCTH "My
BoLIeAumemy".

18. [Tonewxnas wurpa "llepemer nTuil", urpa Majod MNOABUKHOCTH




"Tlorimait Mayu".

19. «beperuce, bypatuno», « Kmypkuy.

20. «Jletn n meaBenpy», «I'ycu - nedean».

21. «3uMa - 11eTo», «KOCMOHABTBI.

22. becena: «TBoi opranuszm». «KoT mpocHycs»

23. « [Tuenkuy, «kpacHasi IIAIOYKa.

24. Becenbie acradersl ¢ mpenMeramu.

25. «ITIycroe mecro, «KoT nuer».

26. «[Ituma 6e3 rue3gan, «beICTpo IO MecTamy.

27. «JIoBumkn», «KapiiMKu U BEIUKAHBDY.

28. Tb npu nonBuwxkHeIX urpax. «llaraamkny, «3uma- 1eTo».

29. «Bouk Bo pBY», "lyanbHbIi 6ackeTO0"

30. «Cosyukay, [lonsuxnas urpa "Kpecio cocena'.

31. «Ortrapnaii, ueii ronoc? "bupronbku”

32. [TonsuxHas urpa «Y goukay "l[lovimait Mmens"

33. «BpImm HOTH OT 3eMin», "HacTtonbHoe copco”

34. «Cankuy, "Myukereps!"

35. «Bp130B HOMEpOBY, "['0OHKH ¢ 11aii6o# "

36. «MBpienoBkay, [ogsuxnas urpa "Kot Bce BuauT".

37. «Bouik Bo pBY», [logBuknas urpa "JIumxuin"

38. «Cosymikay, [lonsuxnas urpa "l[loiimail mens".

39. Yygsamckas urpa «Prioku

40. Kabapnuno-6ankapckas Haponnas urpa «Ilox Oypkoi»

2 4eTBepTH

41. Tb. IloasmwxkHas urpa "JloBnst 006e3psiH", UTpa MaJIO MOABHKHOCTH
"XopoBon'.

42. [logBuxkHas urpa "bByap noBkuM'", Wrpa cpeaHEll MHTEHCUBHOCTH
"®urypsr".

43. becena: «['urnenndeckre TpeOOBaHUS K MUTAHHUIO, K WHBEHTAPIO U
crnopTuBHOM ozaexae». [logsuxnas urpa "Kmroun".

44, IlonBuxHas urpa "Xurpas nuca'.

45, [TogBuxnas urpa "Yaouka", "Jleraer, He neraetr".

46. [lonBwxnas urpa "Koro HasBamu, TOT M JOBHUT", Urpa Majou
noasu:kHOCTH "JleTaeT, He neraet".

47. [lonBwxnas wurpa "JloBumku", »scragera "Ilepemaua w™suya B
KOJIOHHE".

48. [TonBuxHas urpa "bepu nenty", urpa Manoi noABMKHOCTH "Ix0".

49. [TonsuxHas urpa "Bopo6su 1 komka"

50. [TogBuxkHas urpa "Msa B Bozayxe".

ol. [TonBuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasuxHoctu "Krto
ymen?".

52. [Tonewxnas urpa "Mensenu u myensl'', urpa Majaol MOABUKHOCTH
"BopoTma".

53. [Tonewxnas urpa "Menseau u myensl', urpa Majaod MOABUKHOCTH
"VYranaii, yei ronocok".

54. [logBuxkHas wurpa "Msa B Bo3znyxe', urpa Majlodl IOABUKHOCTH
"3aTeiiHukn".

55. «Xutpas nucay, «Ituupr 6e3 rHezay.

56. «Iumku, xKemyau, opexmn», «3uma - JIeTO».

57. «Bonxk Bo pBy», «IlycToe mecTo.

58. becena. 3akanuBanne oprann3mMa. «KOIIKH MBIIIIKI.

59. «Bopobymku», beperucs bypatuno.

60.

«3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEI».




61.

[Togsmxuas urpa «Jlenp u HOubY», [lo0eii mainoy"

62. [TonBwxHas urpa «CkaTelBaHHE IIapoB», ""BreiTecHAnKn"

63. «["oHKH CHEXHBIX KOMOBY», "Hakopmu meHs".

64. «Jlenum cHeroBukay, [logsrxHas urpa "l[lonpsiryHunku".

65. «["onka ¢ maitbamm», [TogsmkHas urpa "Xokkein"

66. becenpl o npaBuiIbHOMY UTaHUIO U O pexume AHs. Urpa
"Marasun".

67. «J1Ba Mopo3say, [lonsuxnas urpa "Jlenum cHeroBuka'.

68. [Tonewxnas urpa «Jlens v HOuby, "CoBymka".

69. [Togsmxuas urpa «Jlenp u HOUbY, [lo0Oeii mainoy"

70. ITonBukHas urpa «CkaTblBaHKE IApOBY, "BbITeCHIKN"

71. Urpsi pycckoro Hapona. «l'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE
KMYPKHY.

72. Urpe1 moprosckoro Hapoaa. «Koren» «Caiku».

73. Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuk», «IIpena-ropena»

74. Urpel Tatapckoro Hapona. «Cepblid BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK»

75. Urpst HapooB Boctoka. «Ckaukn» , «Cobepu SOIT0KM».

3 4eTBepTH

76. Tb. UrpoBoe ynpaxHenue "CHEKUHKY JeTT".

77. Urposeie ympaxnenus 0e3 jabpbx "Jlemka CHEXKOB U OpocaHHE HX
Bl

78. OOydeHure NOBOPOTY Ha MECTE BOKPYI IISITOK JBDK - '"Hapucyem
Beep'.

79. becena: «OcHOBBI cTpoenus u ¢yHKumid opranuzmay. MHrpa "Krto
owicTpee?".

80. Becenbie cTapThl.

81. Urpa "Kto campblii ObicTpbIit?".

82. Hrpa "Kto ganpiie npockonb3ut?"

83. Urpa "Kto camsblii ObicTpbIii?"

84. Urposble ynpaXHEHUS U MOJIBUKHBIE UTPbI 0€3 JIBIK.

85. WrpoBble ynpakHEHUS H MTOJIBUKHBIE UTPHI O€3 JIBDK.

86. WrpoBble ynpakHEHUS H MTOJIBUKHBIE UTPHI 0€3 JIBDK.

87. [TonBwxHas urpa "[layk u myxu", urpa manoi nogasuxHoctu "Peka u
poB".

88. [Togsuxuas urpa "JloBuimku ¢ mssqom".

89. [TonBuxHas urpa "XKmypxu".

90. [lonBwxknas wurpa "Ilayk m Myxu", urpa Manod MOABHKHOCTH
"Jletaet, He neTaeT".

91. [lonBwxkHas wurpa "CKBOpeyHHMKHM'", UIpa Majlol MOABMKHOCTH
"[lepenan, caguce".

92. [TonBwxHas urpa "Kmypxu".

93. ITonBuxHas urpa "Ilycroe mecro".

94. [lonBwxHas urpa "Mbl - Qu3KynbTypHUKH'", urpa "VYrangai, ueit
roJI0CoK".

95. Tb. IlomBwxnas wrpa "JloBumku mnapamu', wWrpa Majon
noaBMxkHOCTH "Boportua".

96. [TonBuxHas urpa "MplmenoBku'.

97. «Bonxk Bo pBy», «IlycTtoe MecTo».

98. «3uMa - s1eTo», «KOCMOHABTEI».

99. Becenbie acradersr ¢ Medamu.

100. TexHuka 0e30MacHOCTH TpPH 3aHATHSAX TOABM)KHBIMH HUTpaMU Ha

cBekeM Boznyxe. rpsl Ha cBexeM Bo3ayxe «J[Ba moposay.



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes

101.

«[Tuaesl 1 MeaBeXXaTay, «3UMa — JIETOY.

102. [umky, )xemyau, opexun», «3uma - JIETO.

103. Wrpsel Ha cBexeEM BO3AyXeE. «31UMa JIETO.

104. Tb npu noaBuxHbIX Urpax. «Caaku BeIpydainy», «Boiak Bo pBy».

105. Hrpsl Ha cBexeM Boznyxe. «Ilomaay CHEXXKOM B IIEITbY.

106. «Haneperonku napamun». [logsmxknas urpa "lllemukn"

107. «[TonpeiryHYHKH — BOpOOBIIKKY. "[leTyxu nmpocHynmuch"

108. «JIsarymxu — narmm». [logsuxnas urpa "llepexsat”

109. «C Ko4KkH Ha KOuKy»." Marnenbkoe - 6osnbInoe"

110. [Toxgsmxnuas urpa «Haiiau cedbe mapy»." Otmuams"

111. «®@uryps»." [TonBuxkHas urpa «Kro xkyna u 3auem”

112. «Bouikwu, 3ai1ipl, TUcky. "XoxoTymeykn"

113. «wummku, x&myau, opexun», «KocMOHABTHI.

114. «IIepenaya Ms4ya B KOJIOHHAX.

115. Pycckas HaposHas urpa «Kpackn»

116. Pycckas naponnas urpa «Kankanbn, «KopuryHsl 1 Haceaka»

117. Pycckas nHaponnas urpa «JloByiika», «OXOTHUK U CTOPOAK»

118. Pycckas Hapoanas urpa «BopoObu — MOMPBITYHUHKN

119. Pycckue nHapomubeie wurpbl «Komknm u  Mplukw», «l[luenkm wu
JIACTOUKH»

120. Pycckue naponnbie urpsl «Konayns», «Bo3nyx, Bona, 3emisi»

121. Pycckue HaponHbie urpsl «boeBble netyxu», «JIoBist napamum»

122. Pycckue naponnbie urpsl «I'ycenunay, «Jlanta — crykaika»

123. Pycckue HapoiHbIe UTPBI «3alIIBI B OTOPOIE», «Y MeABes BO OOpy»

124. Pycckue naponusie urpsl «l openku», «IlapoBo3uk»

125. Pycckue Hapoansie Urpsl «Y 104Ka», «XBOCTHKN»

4 yeTBepTH

126. [logBuxkHas wurpa "MpimenoBka", wurpa Majod MOABUKHOCTH
"3areiHuKN".

127. becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPABMBI M UX MPEAYNPEKICHUE.
CrocoOpl M mpueMbl MEPBOM  MOMOIIMY. [TogBuxkHass wurpa
"CoBymika", urpa Majgoi NoJIBU>KHOCTH "Yrajai, yei rosocok".

128. ITonBuxnas urpa "Mope BonHyercs", sctadera ¢ msuoM "[lepenaua
Msya B 1epeHre".

129. ITonsuxnas urpa "Kapycens", actadera ¢ MayoM.

130. [TogBuxHas urpa "OXOTHUK M 3aillibl", Urpa Manoil MOABUKHOCTH
"Ox0".

131. [TogBmxknas wurpa "Msu Bomsamiemy', Wrpa Majaol HOABUKHOCTH
"Jleraer, He neTaer".

132. [TonBwxHas urpa "®durypst".

133. ITonBuxHas urpa "beicTpeii mo mectam!"

134. ITonBuxHas urpa ""Boik Ha pBy".

135. ITogBuxnas urpa "Kmypku", urpa manoil noaswxHocTH "Haiinn
npeamer".

136. [lonBwxHas wurpa "Ynpouka", urpa Manoid MNOABMKHOCTH "Msu
BOJSLIEMY".

137. [Togsmxknas urpa "Ilycroe mecro", urpa "Jleraer, He meraet".

138. ITonBuxHas urpa "Menseap u muensl”, urpa "Ms4 B Boznyxe".

139. «/leHs 1 HOUBY, «BOpOOBU BOPOHBD».




140. «Bopobymiku», beperucs Byparuno.

141. Becenbie cTapThbl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MIYaMHU.

142. «3ai1pl, CTOPOXK U KYUKa», BECEIbIE CTapTHI,

143. Hrpsl Ha cBeX)EM Bo3yXe. «3UMa JIETO».

144, Hrpsl ¢ MsyoM 1 00pydeM.

145. Urpsl co ckakankamu

146. Becenbie acTadeTsl, COpeBHOBaHUS MEXKY KiacCcaMu

147. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSX MTOABIKHBIMHA UTPAMHU.
PasyunBanue urpsl «Ctanb npaBuibHO», «KaplIMKu ¥ BeTUKaHBD.

148. [MonBuxuas urpa «l'oHka Ms4ein», «BopoObH BOPOHBI».

149. «Msta coceny», [lonmxknas urpa «[Taemkmy.

150. [TonBwxHas urpa «MeTko B 11eJ1b, «ToBapuI] KOMaHIUP»

151. «Canku BoIpydanny, «umxku, x&xyau, opexu»

152. [Togsmxuas urpa «Ilycroe Mmectoy.

153. «["onka c maitbamuny, [logBuxHas urpa «Jleraer - He neraeT»

154. XopoBoaHbIE UTPBl  «OKEeHUX HIIET HEBECTY», «JIyr - myKodek»,
«3aunbKay, «Pyueéx».

155. Urpsl ¢ meTanueM, niepeaueii u jgopiieid Mssua «OXOTHUKU U YTKH»,

«CuIbHBIN OpOCOK», «MSUUK KBEepXy», «CBeuku», «JIoBH MIu»,
«Koioakay, «3eBaka.

156. Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanueM «PacmyTait BepEBouKy», «3ammra
yKpereHus», «Komku - Mpimkny, «llenu KoBaHbD.

157. Wrpsl i pa3Butus BHUMaHus «Boik 1 0BLIBD, «KMypKn»,
«JloBumika», «3aps», «Kop3uHKN».

158. Urpsl co ckakankamu «Haitau xrym», «Ckakanoukay, «JIroibkay,
«Y mo4Kka.

159. [TonsukHbie cumBoMueckue Urpel «badkuy, «bopsascs uensy,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepblit Bonky», «llmaTox»,«lIupoxoky.

160. Kanmbiikue Hapoaabie Urpbl «IIpsTkuy, «ATpUuK!»

161. Kapenbckue HapoaHbie UTPhI «Mstuy, «S ecTh!»

162, Hrpsr HaponoB Komu «HeBon», «CToid, oneHs!»

163. Maputickas HapoaHas urpa «Katanue Msday

164. Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblid BOIK»

165. becena «I'ie MOKHO U I/ie HENb3sl UTPATh JIETOM)

Oxugaemble pe3yasTaTsl 1 Kiace:

Juunocmnule pezynibmanol
® aKTHMBHO BKJIIOYAThbCs B OOILIEHHE M B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHUHLHUIAX
YBaKEHUsI U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;
e  TIPOSIBJISITH NOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIPABJIATh CBOMMH AMOLUSMHU B
pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBUSIX;
e TMPOSABIATH JAUCHHUILUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJOIIOOME W YIOPCTBO B JOCTH)KEHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOJUTh C HUMH OO
SI3BIK ¥ OOIIIE UHTEPECHI.
Memanpeomemnvle pe3yivmantvl
e XapaKTepu3oBaTh SBJIEHUS (AEUCTBUS W TIOCTYNKH), JaBaThb MM OOBEKTHUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M NMEIOLLETOCS OIIbITA;
e HAaXOAWTh OMIMOKMU TPHU BBHINOJIHEHUM Y4EOHBIX 3aJaHUll, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
WCIIPABIICHUS;




e 00mIaThbCs W B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHITUNIAX B3aUMOYBAKCHHUS
Y B3aUMOIIOMOIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecmeunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHPOJALI BO BpeMs aKTUBHOTO OTIbIXa H
3aHATUN QU3UYECKON KYJIbTYPOU;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEIbHOCTh C Y4€TOM TpeboBaHUM €&
0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAPSl U 000PYyI0BaHUS, OpraHU3alluy MeCTa 3aHATUH;

e TUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh, PACIPENCTATh HArpy3Ky H OTABIX B
MIPOLIECCE €€ BHITIOJTHEHUS;

e aHAJNM3UPOBAaTh M OOBEKTHBHO OICHUBATH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPY/A,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

e BHJICTh KPaCOTy JABWKCHHM, BBIICIATh 1 OOOCHOBBIBATh ICTETUUYCCKUE MPHU3HAKU B
JBUKCHUSX U TIEPEIBUKCHUSX YEJIOBEKa;

e OLICHMBATh KpacoTy TEJOCIIOXKEHUS M OCaHKH, CPAaBHUBATH UX C JTAJIOHHBIMHU
obpasnamu;

e YIPaBIATH SMOLUAMH IpHU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHSITH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

e TEXHUYECCKU TMPABUIHHO BBHITIONHATH JBUTATEIbHBIC JCUCTBUS W3 0a30BBIX BHUIIOB

CIIOPTa, UCIIOJIb30BAaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM /1€ATEIHHOCTH.

e TPEICTABISATH UTPHI KAK CPEJACTBO YKPEIUICHUS 370POBbs, (PU3UUECKOTO PAa3BUTHUS U
(bu3nYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3bIBaTh MOCHUJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAJIBHYIO TMOJACPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBIMIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3aJlaHuM, TOOPOKENATEIbHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHITH OMIMOKU
U CTIOCOOBI X YCTPAHCHHUS,

e  OpraHu3OBBbIBaTh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABUKHBIE WUTPHI U DIIEMEHTHI
COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

o OepexxHO oOpamiaThCsi ¢ MHBEHTapEM U OO0OpYyIOBAaHUEM, COONIOAATH TPeOOBAHUS
TEXHHUKHU 0€301IaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

e OpPraHU30BBIBATh U MMPOBOIUTH UTPHI C PA3HOI 11€TIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH T10 MPABUIIAM MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBaHUI;

e B JOCTYNHOH (opme OOBACHATH NpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS JABUTATEIbHBIX

NeNCTBU, aHATHU3UPOBATh U HAXOUTH OIIUOKH, 3)(PEKTUBHO WX UCTIPABIISTH;

e HAxXOJUTh OTIMYHUTEIIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUU JBUTATEIHHOTO JEUCTBUS
pa3HbIMH YY€HUKAMH, BBIICTSATh OTIMYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U DJICMEHTHI;

e BBIMOJHATh TEXHUYECKUE NEHUCTBHS M3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTA, MPUMEHSIThH HX B
UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOMN JESATEIBHOCTH;

e TIPUMCHATH XWU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATEIHHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3IHYHBIMH
croco6aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

TemaTuueckoe pacnpeaejeHue Koauiecrea 4acoB

2 KJjacc
Ne i/t Tema paznena Komuectso YacoB nmpakTUKH
TEOpUHU
1 TexHuka 60€30MaCHOCTH 2 -
2 Becennl 2 -
3 Urpst - 30
Htoro 34 gyaca

Coaep:xkaHue nporpaMmbl
2 KJace



Tema 1. TexHuka 0€30MacCHOCTH - 2 yaca

Th npu 3aHATUAX TOABWKHBIMH Urpamu. Th mpu moaBwxHbIX urpax «YHepes pydeek», «Y
pEOST MOPSIOK CTPOTUID.

Tema 2. Becennl - 2 yaca

becena «JInunas ruruenay». becena «I'1e MOXKHO U Iie HEJIB3S UIPAThH JIETOM.

Tema 3. Urpsoi - 30 yacon

«K cBonM (prakkam», «3arpenieHHble IBUKECHUD». «Y pedAT mopsaoK CTporuity, «beicTpo mo
mectam». «Durypsi», «Pmorep». «CoByuika», «BopoObu - monpbeiryHuuku». «Kot uuner»,
«ToBapumy komangup», «He ommbuce», «berm u cobupaii».«beperucs, bypatuHo»,
«Kmypxu».«letn u mensensy», «'ycu - nebeau».«3uma - neto», «KocMoHaBThI».« [Tuenkny,
«KpacHas 1manouka».Becensie scradersr ¢ npenmeramu.«Ilycroe mecto, «Kot uner».«Iltuma
6e3 rue3na», «bbicTpo o Mectam».«JloBumkny, «Kapiuku U BeauKaHb».«3allibl, CTOPOX H
Kydkay, Becenble cTapThl.«Kommynunkwuy, ITuenku».«Hepe3d pyueex», «Y pebAT HOPSIOK
crporuit».«Ctas», «beicTpo 10 Mectam».«Jleryune poiOku», <«Kmypkm». «l[luensr u
MmenBexaray, «3uma — seto».«lIpoBenny, «[Tuenkn».«CBetodop», «'ycu — nedeam».«Xurpas
auca», «[Itunel 6e3 rHespa».«lllumku, xenyau, opexu», «3uma - JeTo».«Boik BO pBy»,
«IIycroe MecTo». «BopoOymikuy, beperuce Byparuno».«3uma - JIETOY,
«Kocmonaste».«Jleraer - He seraeT», «Crarysa».«Kot naer», «ToBapuny koMmanaup»«/lens u
HOYB», «BopoOsu BopoHb». Llnmiky, xemyau, opexu», «3umMa - ero».«Komagynunky, «Canku
BeIpydanu».«'ycn u Bonk», «Canku Belpydanm».«lIpoBenn», «[luenku».«Xurtpas maucan,
«3uma — neron.Ilonoca npensitcTBuil.«/lenp HOUb», «MbI Becenble pedsiTa».«Boik BO pBY»,
«Ilycroe mecro».«3uma - sero», «KocmoHnaBThI».Becenbie sctapersl ¢ meuamu.«lluensl u
MeIBeXaTay, «3uMa — JIETO.

[nmky, xemynu, opexuw», «3uma - jero».Mrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma Jjieto».Mrpel Ha
cBexeM Boznyxe. «llomanu cHexxkoM B Lenb».Becenble actadersl Ha cBexeM Bozayxe.«Boik
BO pBY», «Ilycroe mecton.«Kiacc cmupHo», «Becenble ctapTein« K cBouM ¢naxkkam», «JIBa
Mopo3a».«l'ycu 1 BoJk», «Canku BeIpydann».«Xutpas aucay, «[Ituupl 6e3 ruesna».«/lenp u
HOub», «BopoOpu BopoHBI».«BopoOymku», beperuce byparuno».Becenbie crtapThl c
0ackeTOONBbHBIMU MSYaMHU.«3allbl, CTOPOK U Ky4Ka», Beceible cTapThl, Vrpsl Ha cBEXeM
Bo3ayXe. «3uMa Jieto». Urpel ¢ Msiuom 1 o6pyueM. Mrpel co ckakaakaMu

KaJ’leHlIapHO — TEMATUYECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

2 kaace

Ne Mara Copaepxxanue 3aHATHI
n/n

1 yeTBepTH
1. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX MOABHKHBIMH UTPaMH.

PazyuuBanue urpsl «Ctanp NpaBuiIbHO», «KapiIuKku U BeJTHKaHbI.

2. PasyunBanue urpsl «K cBoum ¢riaxkkamy, «3anpenieHHbIe ABHKEHUY.
3. PazyuuBanue urpsl «Y pedsT MopsaoK CTpOruiiy, «beIcTpo Mo MecTamy.
4, PasyuuBanue urpsl «@urypsb», «Darorepy.
S. PazyuuBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - HONMPBITYHUHUKN Y.
6. becena nuunas rurueHa. «Jleraer - He neraeTy, «CraTys».
7. «Kot nner», «ToBapuiy KOMaHaup»
8. «He ommbucey, «beru u cobupaii».

2 YeTBEpPTH
9. «3aipl, CTOPOXK M JKYUKa», BECEIIbIE CTAPTHI.
10. «Kongynuukny, [Tuenkny».
11. «Uepesz pydeex», «Y peOsT MOpsSIOK CTPOTHI.
12. «Crasy, «bbIcTpO IO MECTaM.
13. «Jleryune peiOkmy, «KmMypKm».
14. «ITuensl u MeaBEKATaY, «3UMa — JICTOY.




15. «IIposenn», «ITuenkm».
16. «Cserodop», «I'ycu — nedbean.
3 yeTBEPTH
17. Th npu moaBmkHBIX Hrpax. «4Uepes pyueek», «Y peOAT MOpAIoK
CTPOTHIN».
18. «Jletaer - He neTaeTy, «CTarys».
19. «Kot nnery, «ToBapuiy KoMaHAUPY
20. «/leHb 1 HOYB», «BOPOOBU BOPOHBI».
21. [umiky, xxenynu, opexuy, «3uma - JeTo.
22. «Konnynunkny, «Caiaku BeIpyqaany».
23. «I"ycu u Bosik», «Callki BBIpYdalIn».
24, «IIpoBenny, «ITueakny.
25. «XuTpas 1ncay, «3uMa — JETO».
26. ITonoca mpensSaTCTBUMA.
217. «/lerb HOUBY, «MBI Becenble pedsTay.
4 yeTBepTH
28. Becenble acradeTsl Ha cBexXEM BO3IyXe.
29. «Bosxk Bo pBy», «IlycToe MecTo».
30. «Kiacc cmupHo», «Beceinble cTapTb»
31. « K cBoum duraxkkamy», «JIBa mopo3say.
32. «['ycu 1 Bosik», «Canku BeIpyUYaIny.
33. «Xwutpas nmucay, «[Ituipl 6e3 THE31aY.
34. becena «l'1e MOKHO U /i€ HEIIb3s1 UTPATh JIETOM)

O:xupaemble pe3yabTaThl 2 KJIACC:

Jluunocmmuule pe3yibmamot
® aKTHMBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHHITUIIAX
YBaXEHUSI U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

e TIPOSIBIIATH MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YNPABIATh CBOUMH SMOLUSIMH B

pa3IMYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSIX;

e TPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME U YIOPCTBO B JOCTHIKEHUU

MOCTaBJIEHHBIX LENEH;

e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MTOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIHI

S3BIK U OOIIIE HHTEPECHI.

Memanpeomemmsle _pe3yibnianivl

® XapaKTepu30BaTh SBJICHMS (ICHCTBHS M TOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OILICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI 1 UMEIOLIErocs ONbITA;

e HAaXOAWTh OMIMOKMU TPHU BBHINOJIHEHUM YYEOHBIX 3aJaHUll, OTOMpaTh CHOCOOBI UX

WCIIPABIICHNUS,
e 00IIATHCS M B3aUMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIMAIIAX B3aUMOYBAKCHHUS
Y B3aMMOTIOMOIIIH, JPYKObI U TOIEPAHTHOCTH;

e oOecreurBaTh 3alIUTY M COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BPEMsi aKTHBHOTO OTIbIXa U

3aHATUH (PU3UYECKOM KYJIBTYPOU;
e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEIBHOCTh C YYE€TOM TpeboBaHUN €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HMHBEHTapss U OOOPYIOBAaHMsS, OpTaHHU3AIlMH MecTa
3aHSITHM;
e TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATEIHHOCTh, PACIpPENesITh HArpy3Ky M OTABIX B
MIPOIIECCE €€ BHITTOJTHCHHS;

e aHANM3UPOBaTh MU OOBEKTHBHO OIEHUBATh pPE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPY/A,
HaXO0JIUTh BO3MOKHOCTHU M CIIOCOOBI UX yJTyUIIICHNUS,

e BHJIETh KPaCOTy JABUKCHHM, BBIICIATh 1 OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPHU3HAKU B
JIBIDKCHUSIX U TIEPEIBMIKCHUSX YETIOBEKA,

e OLIGHMBaTh KpacoTy TEJOCIOXKEHUS M OCaHKH, CPABHUBATH UX C JTAJIOHHBIMHU

obpasmnamu;




e YIOPaBIATh IMOLUSMHU MPHU OOMICHHH CO CBEPCTHUKAMH WM B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

e TEXHUYECKU TMPABUIBHO BBHITIONHATH JBUTATENbHBIC NEHUCTBUS W3 0a30BBIX BHIIOB
CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATEIILHOM /1€ATEIHHOCTH.

e TMPEJACTaBISTh UTPHI KAK CPEJCTBO YKPEILJICHUS 3I0POBbs, GU3NUSCKOTO PA3BUTHS H

(bu3nYeCcKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh TOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TMOIJCPKKY CBEPCTHHUKAM IMIPH
BBITIOJTHEHUM YYeOHBIX 3a/JaHui, A0O0pOKeNaTeIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH
OIIMOKH M CIIOCOOBI UX YCTPaHCHUS;

e OpPraHU30BBIBaTb W TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBH)KHBIE UTPHI M AJIEMEHTHI

COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO;
e OepexHO oOpamaTbCsi C MHBEHTApEM W O0OpYJOBaHUEM, COONIOAATh TPEOOBaHUS
TEXHHUKHU 0€30M1aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
e OpPraHU30BBIBaTh U MIPOBOJUTH UIPHI C PA3HOI 11€JIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO
e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU IO MPABUIIAM MPOBEIACHUS MTOABUKHBIX UT'P H
COPEBHOBAaHUM;
B JIOCTYITHOUW (hopMe OOBSICHATH MpaBWwia (TEXHHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
NeHCTBHM, aHATM3UPOBATH U HAXOJUTH OLINOKH, (D (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTS;
HAXOJUTh OTIMYUTEIIEHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHHUH JIBUTATCIILHOTO JEHCTBUS
Pa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIICTSATh OTJIUYUTEIbHBIC PU3HAKU U SJIEMEHTHI;
BBITIOJHATh TEXHUUYECKUE JICHCTBUS W3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTA, MPUMEHSTH WX B
UTPOBOI U COPEBHOBATENLHOM J1€ATEIbHOCTH;
MPUMCHSTh JKU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATCIHHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3IMYHBIMU
croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

TemaTuueckoe pacnpeae/icHue KOJIM4eCcTBsa 4acoB

3 kaacce
Ne /it Tewma paznena Komnuectso YacoB npakTuKu
TEOpUHr
1 TexHuka 6e30macHOCTH 2 -
2 Becensl 2 -
3 Urpst - 30
Hroro 34 yaca

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
3 kJacc

Tema 1. Texnuka 0e30nmacHocTH - 3 4.
Nuctpykmus mo Th. Ilenmn w 3amaum kypca. TexHuka O6€30mMacHOCTH TIPH 3aHATHAX
MOJABUKHBIMHU UTPaMHU.
Tema 2. bBeceasbl- 3 4.
becenpl o npaBuiibHOMY IUTaHUIO U 0 pexxuMe qHs. becena: «TBoit opranuszmy», «Kpacusas
OCaHKay.
Tema 3. Urpsb1 — 62 u.
«'yeu — nebenn», CoBymika», "WrompHoe ymko'"«Otragai, 4eil rosoc?»,
necant"«Ypouka», "Xokked Ha TpaBe"«Bpimm Horm or 3emium», llonBukHas wurpa
Amnrap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bb3oB HOMepoB», "Pribanka", «MsimenoBka», "Boponsra",
«Bonk Bo pBy», "yanpHblii Oacker6on", "Kpecno cocema", "bupronbku", "lloiimaii mens",
«Bb130B HOMEpOBY, "'oHkn ¢ maiboit"."KoTt Bce BuauT".«CKaThiBaHUE MIapoB», «BhprOHOK",
«['OHKHM CHEXHBIX KOMOBY», "3ursar", «Jlemum cHeroBukay, "Jloronu mens", "BreiTecHsanku",
"lIMonmpeirynunxu”,«JIsa Mopo3za», «Y wenBeas Bo 0Oopy», «Hameperonku mapammy,
«[TonpeIryHYHKH — BOPOOBIIIKIY, «JIArymku — mamnm», «3uma - nero», «Haiinu cebe mapy»,

n

Bo3nymnerit



«IInmku, xenyau, opexuy», «3uma — jeto», «C KOUYKM Ha KOUKY», «JleHb HOYbY,
«Kongynunky, «Jlsarymku — nammm», «Crarysa», «MeTko B 1enby, «I'ycu u Bonk», «Kot uuer»,
«Bprimmbanery, «OneHpn ynpsokkn», «Mbl  Becenmble peOsitay, «Iluenkm», «ToBapuirg
KOMaHIup», «JleTaer - He jgeTaeT».

KasiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHNe

3 kJacc
Ne ‘ Hara | Coaepxxanue 3aHATHIA

1 yeTBepTH
1. Wuctpyknus o Th. Ienu u 3anaun kypcea. «I'ycu — nedbeamy».
2. [TonBukHas urpa «Coymikay, "MroasHoe ymko"
3. «Otranaii, ye rojgoc?», " Bo3aymHblil necant”
4, «Y noukay, "Xokkeil Ha TpaBe"
o. «Bpimu HorM OT 3emuiny, [lonBuknast urpa " Anrap"
6. «Cankny, "JIykomko"
7. ITonBuxHas urpa «Br130B HOMepoBY, "Pribanka"
8. «MprienioBkay, [Togsuxknas urpa "Boponsita"

2 YeTBepThH
9. «CxkatpiBanue mapoBy, [loaBxkHas urpa "BbroHok"
10. «I"OHKHU CHEXHBIX KOMOBY, [lonBuxHas urpa "3urzar"
11. [Togsmxnas urpa «Jlenmum cHeroBukay, "Jloronn mens"
12. «["oHka ¢ maitbamuny, [loamxknas urpa "Omapsr”
13 Bbecenpl Mo npaBuiIbHOMY MUTAHUIO U 0 pexkume AHs. Urpa "OBomu u

bpyKTHI"

14, «/IBa Mopo3zay, [lonsuxnas urpa "CHexkn"

3 4eTBepTH
15. «¥Y mensens Bo 6opy». [loasmknas urpa «Boik Bo pBy»
16. ITonsuxknas urpa «Haneperonku napamm». «IIpoBean»
17. «ITonpbhIr'yHYUKH — BOPOOBIIIKH.
18. «JIarymxku — nammy. [logsuxkHas urpa «3umMa - JIETO».
19. ITonBuxkHas urpa «C KOYKHM Ha KOUKY». «J{eHb HOUb)»
20. «Haiinu ceOe mapy». Ilumku, xemyau, opexn»
21, «Durypsi». [lonsrxkHasg urpa «KosgyHunK»
22. «BoJKH, 3aHIIbI, IHCHI.
23. «Xutpas mucay, «umku, xKEmyau, opexm».
24, «Ilepenaya Msiya B KOJIOHHAX». «31Ma — JIETOY.
25. «Y mensens Bo 60py»."Ilnockast MumeHs"

4 yeTBepTH
26. «["oHka mstueity. [lonBmkHas urpa «Callku BBIpyYalny.
27. «Msu coceny». [logsmxnas urpa «CtaTtys».
28. «Metko B nenby, [lonBuxkHas urpa «l'ycu v BOIK»
29. ITonBwxkHas urpa «Canku - BeIpydankun», «BoJjik Bo pBy»
30. [Togsmxubie urpel «KoT uaeT», «Beimmobans.
31. «["oHka ¢ maitbamuny. [ToaBmkHas urpa «/leHb 1 HOUbY
32. becena: «TBoi opranuszmy. [lonBuxHas urpa «Kot npocHymcs.
33. «OneHbU yIpsDKKU», «MBbl Becesble pedsaTa.
34. becena: «Kpacusas ocanka». [Togsmxnas urpa «Kot npocHyncs»

O2xupaembie pe3yabTaThl 3 KJIacCC:

Jluunocmuowie pe3yjibmanibl
® AKTHMBHO BKJIKOYAaTbHCA B O6H_ICHI/IC )51 BBaHMOﬂCﬁCTBHC CO CBCPCTHHUKAMM Ha IIPUHIUIIAX
YBAXCHUA U I[OGpO)KCJIaTCJIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHUA




e TMPOABJIATH TOJIOKUTCIBHBIC KauCCTBA JIMYHOCTU U YHPABJIATH CBOMMU OSMOLUSAMU B
Pa3IUYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAITUAX U YCIOBHUSAX;

e MPOSBIATH JUCHMIUIMHAPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME M  YHOPCTBO B  JIOCTHIKCHUHU
ITOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBATh 6CCKOpLICTHYIO nomMoub CBOMM CBCPCTHUKAM, HAXOAUTb C HUMU 06H.[Hﬁ A3BIK
1 00IIIe UHTEPECHI.

Memanpeomemusle _pe3yibnianvl
® XapaKTepU30BaTh SBICHUS (ACHCTBHS M TOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI M UMEIOIIETOCS OIBITA;

e HaxOJIUTh OIIMOKM TPHU BBINOJHEHUH YUEOHBIX 3aJlaHuil, OTOMpATh CIOCOOBI UX
WCIIPABIICHUS;

e 00WIAThCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLMIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOMIH, JIPY’KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOJIBI BO BpEeMsl aKTUBHOT'O OTIbIXa M 3aHITHIMA
(bU3HUYECKON KYIbTYPOU;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIbHYIO JAESITENbHOCTb C y4yé€ToM TpeboBaHMil €&
0€30MMacHOCTH, COXPAHHOCTH HHBEHTAPS M 00OPYIOBAHMS, OPTaHW3AI[MU MECTa 3aHSATHI;

e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTh, PACIPENEIATh HATPY3Ky M OTABIX B IpOIECCEe

€¢ BBITTOJIHCHUS,
e aHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YNbTaThl COOCTBEHHOTO TPYyAd, HAaXOAHTH
BO3MOXKHOCTH H CITOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

e BHJIETh KPAacOTy JMABMXKCHUU, BBIICISATH W OOOCHOBBIBATH JICTETHMUYECKHUE TNPU3HAKU B
JBUKCHUSIX U TICPEIBKCHUSIX YCTIOBCKA;

e OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C ATAIOHHBIMU 00pa3lamu;

e VIOPABIATH SMOIUSMHU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHSIThH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTD;

e TEXHUYCCKU MPABWILHO BBINOIHSITH JBUTATSIBHBIC JCUCTBUS W3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA,
WCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEILHOCTH.

e TMPEJCTABISAThL UIPHI KAK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3JI0POBbs, (U3MUECKOTO PA3BUTHS H

(bu3nYECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKA;

e OKa3blBaTh IOCWJIBHYIO TIOMOIIb ¥ MOPAIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHKAM TIPH
BBITIOTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHi, T00pOKENaTeTbHO U YBAKUTEIBHO OOBICHATH OITUOKH 1
CIOCOOBI MX YCTPaHEHUS,

e OpPraHU30BBIBaTh M TMPOBOAHWTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJBUYKHBIE HUIPHI U DIIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

o OepexHO o0palaThCs ¢ MHBEHTApEM U 000pyAOBaHUEM, cOOTI0aTh TPEOOBAHMS TEXHUKH

0€30MacHOCTH K MECTaM MTPOBEICHUS;

e OpPraHU30BBIBATh U MMPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€TIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH I10 TPAaBWJIAM TIPOBEACHUS TOJBIWIKHBIX HIP U

COPEBHOBAaHUN;
B JIOCTYNHOM ¢opMe OOBACHATh MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJIHEHUS JIBUTATENIbHBIX
NEHCTBH, aHATM3UPOBATH M HAXOJIUTH OLMIHOKH, (D (HEKTHBHO UX UCIIPABIIST;
HAXOJWTh OTJIUYHUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHINIOJHCHWH JIBHUTATEIBHOTO JICHCTBHUS
Pa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIICTSATh OTIUYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
BBITIOJTHATH TEXHUYECKHE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITH HX B UTPOBOM 1
COpPEBHOBATENBHOM JIeATEIHHOCTH;
MPUMCHSTh JKU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
crioco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHUSX.

TeMaTnuyeckoe pacnpeaejeHue KOJIMYECTBA YaCOB
4 kjacce

Ne i/t Tema paznena Komuectso YacoB nmpakTUKH
TEOPUH




1 TexHuka 6€301aCHOCTH 4 -

2 Becensl 4 -

3 Urpst - 26
Hroro 34 gaca

CoaeprxkaHue nporpaMmbl
4 kaacce

Tema 1. Texnuka 0e30macHocTH - 4 yaca
Th npu npoBeAeHNUH MOJIBUKHBIX UTP.
Tema 2. Becenn - 4 yaca
«3akasiics, ecnu Xodeulb ObITh 310poBY», «Pexum nua», «CoBbl U kaBopoHKU», «Kpacupas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapogoB Mupa - 26 yacoB
bamkupckue Haponusie urpsl «tOpray, «MeaHblil ieHb», OypsTckas HapoaHas urpa «Mmem
MaJ0YKYy», 1areCTaHCKUE HapoaHble UTpbl «BriOei u3 kpyray, «lonHuMu miatok», Mapuiickas
HapoaHas urpa «Karanue msuay», Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJK»,  SIKYTCKHE
HapoaHble urpsl «Cokon u jauca», «llsTHamkwuy», dyBamickas urpa «PpiOku, kabapauHo-
Oankapckas HapogHas wurpa «lloxg Oypkoi», KanMmblkue HapoiHble Urpel «lIpsTku»,
«Aunbuuk!», Kapenbckue HapoJHble urpbl «Msu», « ects!», urpsl HapogoB Komu «HeBon»,
«CToH, onieHb!», Mapuiickas HapojHas urpa «Karanue ms4a», Tarapckas HapojAHas Hrpa
«Cepblil BOJK», SKyTCKHE HapojaHble Urpbl «Cokon u nuca», «llaTHamkuy, yaMypTckue
HapoaHble Urpsl «BoasHoit», «Cepslii 3alika», y30ekckass HapoaHas urpa «Komecoy», yeueHo-
uHTylHickas urpa «Ymk», TyBUHCKHE HapojHble Urpbl «Ctpennba B MuileHb», «bopbOay,
MopaoBckue HapoaHble urpsl «Kotem», «Kpyrosoit», ceBepo-oceTuHckas urpa «boppba 3a
dnaxxku», ayBamickas urpa «PeiOku», urpa Hapogos Cubupu u [lanpaero Bocroka «JIpaunku,
BETEp U MOpO3», UTPbl pycckoro Haponaa. «['ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKH),
«IaTHamkny», «Cankny», «@anTel», «Bonk Bo pBy», «Tpetuit aumnmnii», «OXOTHUKHU U 3alLIBI»,
«Kpacku», «Kankans», «KopmyHel u Hacenka», «JloBymka», «OXOTHHK U CTOPOX»,
«BopoOymiku - NONpeITYyHYUKNY», «JlacTouku u muenku», «Komku u MbImkn», «KonmyHb,
«Bo3ayx, Bona, 3eMisi», «I yceHunay, «3auibl B Oroposie», «Y MenBeast Bo 00py», «Y poukay,
«XBocTUKM», <«KaBopoHKM», HUrpel MopaoBckoro Hapoaa. «Kortem» «Canku»,  Urpbl
Oenopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropenay», «Bwronb», «I[locagaka oBoIiei», UTPhI
tarapckoro Haponaa. «Cepslif BoJk» «CKOK-IIEPECKOK», UTPbl HapoAoB BocToka. «Ckaukuy ,
«Cobepu s0510kH», UTPHI azepOaifKaHcKoro Hapoaa «benblilt Msiu U YepHbId M4y, «OTHait
IJIaTOYEK», MOJABW)XHBIE HIPbl, OCHOBAHHBIE Ha JJIEMEHTaX TMMHACTHKH C OCHOBaMH
akpoOatuku: «Y MmenBeass Bo Oopy», «COByIIKa», TOJABUKHBIE WIPHI, OCHOBAaHHBIE Ha
aneMeHTax Jierkoil atnetuku: «He ocrymuce», «llarHamku», «Boiak BO pBy», MOABHXHbBIE
UTpPbl, OCHOBAaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX JbDKHOW MOAroTOBKU: «OXOTHUKU M ojieHW», «Bcrpeunas
scraderan, «JleHpb u HOoub», «llomaaum B BOpPOTa», MOABUKHBIE WIPHI, OCHOBAaHHBIC Ha
AIIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTphl: «bpock — moiimaiiy, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKUY,
HapoOJIHbIE UTPHI C KaMelllKaMH, IIapuKaMu W najkamu «/[BeHanuate mnanouex», «Jloctanb
kamemeky, «Kopmyn», «Kombio», «Pynerka», XOpOBOAHBIE HIPHI «SIcHOE 30I510TOY,
«Inerenby, «Ipoco cesnmm»y, «Kenux wumer HeBecTy», «JIyr - nyxouek», «3avHbKay,
«Pydeék», urpel ¢ MeTaHueM, nepefavyei u jopinerd msda «OXOTHUKH U YTKW», «CUIBHBIA
Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukm», «JloBu msu», «Komomka», «3eBaka», UTPBl  C
mazaHueM M nepene3aHneM «Pacmyrail Bep€BOUKy», «3amura yKperuieHus», «Komkn -
MBIIIKWY», «llenu KoBaHbI», UTpPHl AN pa3BUTHUS BHUMaHUA «Bonk u oBLbD», «KMypku»,
«JloBumikay, «3aps», «Kop3uHku», urpel co ckakainkamu «Haiimm xryt», «Ckakanoudkay,
«Jlronpkay, «Ymouka», MOABMKHBIE CHMBONIHMUYecKkue Wrpbl «baOku», «bopsmascs uemnby,
«Penpka», «bec comm comby», «Cepblii Bouk», <«llmatoxy»,«Ilupoxok», wurper s
dbopMupoBaHus MpaBUIbHON ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

Kanengapuo — reMaTnuyeckoe nJiaHUPOBaHHE
4 kaacce
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Ne Tema ypoka JlaTa
n/n
lyeTBepTH
1. | Tb npu npoBenennu noaBukHeIX Urp. [logsmxnas urpa "Jlopumku".
2. | bamkupckue HapoaHbie Urpbl «FOpTay, «MeaHblil neHb
3. | Bypsrckas napoanas urpa «Mmem namouky»
4. | arecranckue HapoJgHble Urpbl «BpiOeil u3 kpyra», «[loqHruMH I1aTOK»
5. | Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue Msuay
6. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblif BOJIK»
7. | SIkyrckue HapomaHbie Urpbl «Cokou u ucay, «IIssTHAIKm»
8. | becena «3akastiicsi, eciii XO4eIIb ObITh 3J0pOBY». UeUeHO-UHTYyIIICKAs
urpa «Hmx»
2 YeTBEpPTH
9. | Th npu npoBeneHnH NOABMKHBIX Urp. Urpa «Boik Bo pBy»
10. | TyBunckue HapoaHble Urpsl «CTpenbba B MUIlIeHbY, «bopbbay
11. | MopnoBsckue HapoaHble urpsl «Kotem», «Kpyrosoii»
12. | CeBepo-ocernnckas urpa «bopnoa 3a haaxku»
13. | YyBamickas urpa «PbiOkm»
14. | Urpa napogos Cubupu u [lansuero Boctoka «JIbaunku, BeTep u
MOpO3»
15. | becena «Pexum aas». Urpa «Beimmbaby.
3 yeTBEpPTH
16. | TB. Urpsl uyBamckoro Hapojia. «XHIIHUK B MOPe», «PBIOKH».
17. | Urpsl KalnMbILKOIO HapoJa. «AJIbYUKHIY, «3a0paceiBaHue 0€I0ro Maya
18. | Urpwr ykpanrckoro vapona «ber o koukamy», «IlImemnny.
19. | Bypsitckas HaposHast urpa «3aIira KpernocTm.
20. | Urps1 Genopycckoro Hapoaa «BeroHbl», «Ilocaaka oBomIei»
21. | Pycckas Hapoanas urpa «IIatHamkuy, «Canku»
22. | Pycckast HapoHas urpa «OXOTHUKH U 3aiIby, «DaHTH»
23. Pycckas HapogHas urpa «Cankny, «TpeTuil JTUIIHUNY).
24. | Pycckas HaponHas urpa «lIaTHamkm»
25. | Pycckas naponnast urpa «OXOTHUKH M 3aUIIBD»
26. | becena «CoBblI 1 s)xaBOpoHKU». Mrpa «KaBopoHku»
4 yeTBEPTH
27.| Th. IlonBuxHas urpa «Canku-BbIpydaaKm»
28. | [lonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA DJIIEMEHTAX TUMHACTUKH C
OCHOBaMH aKkpoOaTuku: «Y mensess Bo 60py», «CoByLIKay;
29. | [lonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA JIEMEHTAX JIETKOU atneTuku: «He
octynuchy, «lIaTHamkuy, «Boik BO pBy»;
30. | [omBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIEC HA AJIEMEHTAX JIBDKHOU
noJroToBku: «OXOTHUKY U OJIeHN», «BcTpeunas scradera, «JleHp u
HOubY, «Ilomaau B BOpoTay;
31. | [lonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIEC HA 3JIEMEHTAaX CIIOPTUBHOW UTPHI:
«bpocs — noiimaity, «Beictpen B He60», «OXOTHUKU U YTKH».
32. | HaponHble urpsl ¢ KaMenIkamMu, IapuKkamMy 1 Hajkamu «J{BeHaanath
nanovex», «Jlocrans kameneky, «Kopmyny, «Konbio», «Pynetkay.
33. | Xoposommbie urpel  «ScHoe 300Tow, «IlneTeHny, «IIpoco cestiy
34. | becena «Kpacuast ocanka». Urpsl 1uist GopMUpPOBaHUS TPABUIBHOM

ocanku «bou Ha 6peBHe», ((BaHBKa-BCTaHLKa», «Jlomamkm.
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Oxxumaemble pe3yabTaThl 4 KiIace:

Juunocmuule pe3ynbmamul

® AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HA MPUHIUIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHMS;

e TMPOSBIATH IOJIOKUTEIbHBIE KadyeCcTBa JUYHOCTH M YIPABISATH CBOMMH 3MOLMSIMHU B

pa3IMyYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e TMPOSIBIATH JAUCUUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJOOME U  YIOPCTBO B  JOCTHUKCHHH

IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOILb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK

¥ OOIINE UHTEPECHI.

Memanpeomemmubvie _pe3yipbmantvl

® XapaKTepHU30BaTh SIBJICHUS (ICHCTBUSA M MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILEr0Cs OIbITA;

e HAXOJWTHh OIIMOKU TIPH BBHIMOJHEHUHM Y4YeOHBIX 3aJaHuii, OTOMpPATh CIOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

e 00WIAThCS U B3aMMOJEUCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHILMIIAX B3aMMOYBA)KECHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMsl aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATUN
(U3UYECKOI KYJIbTYPOIA;

e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIbHYIO JACSITENbHOCTh C yu€ToM TpeOoBaHU &

0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYJIOBAaHUS, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATHH;

e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO IESATENBHOCTb, PACHpEIeNsiTh HArpy3Ky H OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e aHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YNIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYAa, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

e BHJIETh KpAacOTy JMABM)KCHUU, BBIACNATH U OOOCHOBBIBATH AICTETUYECKUE IPU3HAKH B
JBUKEHUSIX U MEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OIICHUBATh KPACOTY TEJIIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3lamu;

e YIOPABIATH SMOLUSMH TpU OOIIEHHH CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAaHATH
XJIaJHOKPOBHUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;

e TEXHUYECKU NPABWJIBLHO BBINOJIHSTH JBUraTENbHbIE JAEWCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTAa,

HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM EATEIbHOCTH.

e TMIPEJACTaBIATh UIPHl KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHHS 3/10pOBbs, (PHU3MUECKOTO Ppa3BUTHS U
(bu3nUecKoil MoAroTOBKH YelIOBEKa,

e OKa3plBaThb MOCWJIBHYIO IIOMOIIb W MOPAIbHYI TMOJJEPKKY CBEPCTHHKAM IpH
BBIMOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3a/laHuil, JOOpOKEIaTeNIbHO U YBaKUTEIBHO OOBSICHATH OUIMOKU M
CIOCOOBI MX YCTPaHEHMS;

e OpraHU30BBIBaTb M MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJIBUJKHBIE HUIPBl M DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

o OepexHO oOpamaTbcs ¢ MHBEHTApEM U 000pyIOBaHUEM, COONI0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MECTaM ITPOBEICHUS;

e B3aUMOJICHCTBOBATb CO CBEPCTHHKAMM II0 IpaBWJIaM INPOBEACHUS IOJIBHUKHBIX WUIP M
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYNHOM QopMe O0OBACHATh MNpaBWwia (TEXHUKY) BBIOJHEHHUS JBUTATEIbHBIX
NeiCTBUH, aHaTU3UPOBATh U HAXOUTH OIIUOKH, 3)(PEKTUBHO UX UCTIPABIISTD;

e HaxXOJUTh OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUM JIBUTaTEIbHOTO JEHCTBUSA
pa3HBIMM YYE€HUKAMM, BBIIEIATh OTIMYUTENbHbBIE IPU3HAKYU U JJIEMEHTHI,

e BBINOJHATH TEXHUYECKHE JEHCTBHS 13 6a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATENILHOM J1€ATENBHOCTH;

e TPUMEHATH JKM3HEHHO BaKHbIE JBUTaTEJbHbIE HABBIKM W YMEHUS Pa3IMYHBIMU
croco0amH, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONIMXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHIX
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