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1.  Актуальность 
 

Питаниеявляетсяглавнымусловиемсуществованиячеловека.Затрагиваятемуоздоровом 

питании,нельзя неостановитьсяна вопросах,касающихсянедостаточностииизлишествв 

питаниисовременногочеловека.Сегодняразнообразие 

продуктоввмагазинахрадуетглаз.Появилосьмногособлазнов,ивзрослые,адетиособенно, 

даженезадумываемся опользетехилииныхвкусностей, обихвлияниина здоровье. Частодетишкольного 

возрастанезаботятсяосвоемпитании,доконца неосознаютзависимостьздоровьяот питания. 

Действительно, здоровьедетейшкольноговозраставомногомопределяется теми 

продуктами,которыедети ежедневновынуждены употреблять.Оченьважно рассказатьдетям,какие 

изпродуктовполезны, акакие могутпривестикнеприятным последствиям.Проблемасегодняшнегодня-

дети иихродителинеуделяютдолжного вниманиянавыборпитания,чтосказываетсяна здоровье 

младшихшкольников.Вот почемукаждомуизнасжизненно 

важнопонятьиперестроитьсвойобразжизнии 

питаниясогласнотребованиямсегодняшнегодня.Правильноепитание-это,прежде всего, знание 

того,чтополезнодляорганизма, ачто–нет. 
 

Содержаниепрограммыотвечает следующим принципам: 
 

-возрастнаяадекватность-соответствиеиспользуемыхформиметодовобучения 

возрастнымфизиологическимипсихологическимособенностямдетейиподростков; 
 

-научнаяобоснованность; 
 

-практическаяцелесообразность; 
 

-динамическоеразвитиеисистемность; 
 

-необходимостьидостаточностьпредоставляемой информации; 
 

-культурологическаясообразность. 
 

Длявыполнениязадачформированияправильногопитаниянеобходимодовести до 

сведениякаждогоребенкаважностьсоблюдениярежимапитания. 
 

Основнымиформами реализациипрограммыявляютсяигроваядеятельностьипроектно- 

исследовательскаяработа. 
 

Программаимеетбольшуюпрактическуюнаправленность. 
 

Реализацияпрограммыпредполагает решениеследующихобразовательныхи 

воспитательныхзадач: 
 

1.1Целиизадачипрограммы 
 

Цель: формированиеудетейосновкультурыпитания,каксоставляющей здорового образажизни. 
 

Задачи: 

- формированиеиразвитие понятияудетейоздоровьекакоднойизважнейших 

человеческихценностей,формированиеготовностизаботитьсяиукреплять собственное здоровье. 
 

-формированиеушкольников знанийоправилахправильногопитания; 
 

-формированиенавыковправильногопитания; 
 

-формированиепредставленияоправилахэтикета,связанныхспитаниемосознаниетого, 

чтонавыкиэтикетаявляютсянеотъемлемойчастью общей культурыличности; 
 

-развитиеинтересакнароднымтрадициям,связаннымспитаниемиздоровьем; 
 

-развитиетворческихспособностей,интересовипознавательной деятельности; 
 

-развитиекоммуникативныхнавыков,уменияэффективновзаимодействоватьсо 

сверстникамиивзрослыми. 
 

Требованиякрезультатамуниверсальныхучебныхдействий: 
 



РегулятивныеУУД: 
 

-пониманиевыделенныхучителем ориентировдействияв новомучебном материалев 

сотрудничествесучителей; 
 

-планированиесвоихдействияв соответствииспоставленнойзадачейиусловиями ее реализации, 

втом числево внутреннемплане; 
 

-принятиеустановленныхправилв планированиии контрольспособарешения; 
 

- осуществлениеитоговогоипошаговогоконтроляпорезультату(вслучаеработыв интерактивной 

средепользоватьсяреакциейсредырешениязадачи). 
 

-умениеадекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителей идругихлюдей; 
 

-самостоятельно адекватнооцениватьправильностьвыполнениядействияивносить 

необходимыекоррективывисполнение,какпоходуегореализации,такивконце действия. 
 

ПознавательныеУУД: 
 

- осуществлениепоисканеобходимой информациидлявыполненияучебныхзаданийс 

использованиемучебнойлитературы,энциклопедий,справочников(включая 

электронные,цифровые), воткрытоминформационномпространстве,в том числе 

контролируемомпространствеИнтернета; 
 

- осуществлениезаписи (фиксации)выборочнойинформацииобокружающеммиреисебе самом, 

втомчислеспомощьюинструментовИКТ; 
 

-построениесообщенияв устнойиписьменнойформе; 
 

- осуществлениеанализаобъектов свыделениемсущественныхинесущественных признаков; 
 

- осуществлениесравненияиклассификации наосновесамостоятельноговыбора 

основанийикритериевдляуказанныхлогических операций. 
 

-установлениепричинно-следственныхсвязейвизучаемомкругеявлений; 
 

-построениерассужденийв формесвязипростыхсуждений обобъекте,егостроении, 

свойствах,связях; 

-выделениесущественныхпризнаковиихсинтеза. 
 

КоммуникативныеУУД: 
 

-использованиеречевыхсредствдлярешенияразличных коммуникативныхзадач; 
 

-построениемонологического высказывания(втомчислесопровождая его 

аудиовизуальнойподдержкой); 
 

-владениедиалогическойформойкоммуникации,используя,в том числе,иинструменты 
ИКТидистанционногообщения. 

 

-формулированиесобственногомнения; 
 

-умениедоговариваться иприходитькобщемурешениюв совместной деятельности,в 

томчислевситуациистолкновенияинтересов; 
 

-умениеучитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийв 

сотрудничестве; 
 

-умениеориентироваться напозициюпартнёравобщенииивзаимодействии. 
 

1.2Формыиметодыобучения 
 

Занятий проводятсясиспользованиемразнообразныхформ:экскурсии, наблюдение, сюжетно-

ролевыеигры, игрыпоправилам, минипроекты,совместнаяработас родителями,групповые 

дискуссии,мозговойштурм,встречискомпетентнымилюдьми. 
 



Основныеметодыобучения: исследовательский,обьяснительно-иллюстративный, 

практический,поисковый. 
 

1.3Ожидаемыйрезультат 
 

-полученныезнаниянаучатдетейориентироваться вмногообразии типичныхпродуктов питания, 

правильно выбиратьнаиболееполезные; 
 

-дети смогутоцениватьсвойрационирежимпитаниясточки зрениясоответствия 

требованиямздоровогообразажизни; 
 

-дети получатзнанияинавыки,связанныесэтикетомвобласти питания. 
 

1.   Способыпроверки результатовосвоенияпрограммы 
 

Подведение итоговпорезультатамосвоенияматериаловданнойпрограммыможет 

происходитьввидезащитытворческихпроектов,выставокработпоразличнымтемам, 

проведениеконкурсов. 
 

2.Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 
 

1-йгодобучения 
 

Содержание Теория Практика 

1. Чтомыедим. Знакомствоспрограммой. 
Беседа. 

Экскурсиявшкольныйбуфет 
истоловую. 

2.Пользапродуктов БеседаУчимся выбирать 
самыеполезныепродукты. 

Сюжетно-ролевыеигры. 

3.Правилапитания. Знакомствошкольниковс 
основнымипринципами 

гигиеныпитания. 

Оформлениеплакатас 

правиламипитания. 

 

4.Режимпитания 

школьника. 

Важностьсоблюдение 

режимапитания. 

Сюжетно-ролеваяигра. 

5.Завтрак,обедиужин. Беседа«Правила 
правильногопитания» 

Составлениеменюзавтрака, 
обедаиужина. 

6.Рольхлебанастоле. Беседа«Плохобед,если 

хлеба нет». 

Викторина. 

7.Проектнаядеятельность. Определениетемицелей 
проекта, формы 

организации, разработка 

плана проекта. 

Выполнениепроектовпотеме 
«Плохобед,еслихлебанет». 

8.Подведениеитоговработы.  Творческийотчетвместес 
родителями. 

 

2.2Предполагаемыерезультаты1-гогодаобучения. 
 

Ученикидолжнызнать: 
 

-полезныепродукты; 
 

-правилаэтикета; 
 

-рольправильногопитанияв здоровомобразежизни. 
 

Послепервогогодаобученияученикидолжныуметь: 
 

-соблюдать режимдня 
 

-выполнятьправилаправильногопитания; 
 

-выбиратьв рационпитанияполезныепродукты 
 

2.1Календарно-тематическоепланирование«Разговор оправильномпитании» 



 

1-йгодобучения 
 

п/п Содержаниезанятия Всего 

часов 

Дата 

1 Вводноезанятие 1  

2 Экскурсиявбуфетишкольнуюстоловую. 1  

3 Чтоедятвмоей семье? 1  

4 Конкурсрисунков«Моёлюбимоеблюдо» 1  

5 Полезныеивредныепродуктыдляорганизма. 1  

6 Экскурсияв магазин. 1  

7 Оформлениеплаката«Явыбираюполезныепродукты!» 1  

8 Практическаяработа. 1  

9 Проведениетестирования «Самыеполезныепродукты». 1  

10 Правилапитания. 1  

 

11 Гигиенапитания. 1  

12 Правилаправильногопитания. 1  

13 Практическоезанятие«Законыпитания». 1  

14 Оформлениеплакатаправильногопитания. 1  

15 Удивительноепревращениепродуквов. 1  

16 Режимпитанияшкольника. 1  

17 Практическаяработа«Удивительноепревращение 
пирожка». 

1  

18 Тестированиепотеме«Режим питания». 1  

19 Изчеговаряткашу. 1  

20 Составлениеменюдлязавтрака. 1  

21 Конкурс«Самаявкусная,полезнаякаша» 1  

22 «Плохобед,если хлебанет» 1  

23 Экскурсиявбулочную. 1  

24 Составлениеменюобеда. 1  

25 Практическаяработа«СоветыХозяюшки». 1  

26 Секретыобеда. 1  

27 Брейн-ринг 1  

28 Изготовлениеподелокдлявыставки«Хлебвсемуголова» 1  

29 Проведения«Праздникахлеба» 1  

30 Выполнениепроектов потеме«Плохобед,еслихлеба 

нет». 

1  

31- 
32 

Подведениеитогов. 2  



 
 

3.Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 
 

2-йгодобучения 
 

Содержание Теория Практика 

1.Вводноезанятие Повторениеправилпитания Ролевыеигры 

2.Путешествиевстрану 
«Вкусляндия» 

Знакомствосвариантами 
полдника 

Игра, викторины 

3.Молокоимолочные 
продукты. 

Значениемолокаимолочных 
продуктов 

Конкурс-викторина 

4.Продуктыдляужина. Беседа«Ужин,как 
обязательныйкомпонент 

Составлениеменюдля 
ужина. 

 

 питания»  

5.Гдепрячутсявитамины. Беседа«Гденайтивитамины 

вразныевременагода». 

Ролевыеигры. 

6.Вкусовыекачества 
продуктов. 

Беседа«Навкусицвет 
товарищанет». 

Практическаяработапо 
определению вкуса 

продуктов. 

7.Значениежидкостив 

организме. 

Беседа«Ценность 
разнообразныхнапитков». 

Игра–демонстрация«Из 

чегоготовятсоки» 

8.Разнообразноепитание. Беседа«Чтонадоесть,чтобы 
статьсильнее». 

Ролевыеигры. 

9.Овощи, ягоды,фрукты– 

витаминныепродукты. 

Беседа«Опользе 
витаминныхпродуктов». 

КВН«Овощи, ягоды, 
фруктысамыевитаминные 

продукты». 

10.Проведениепраздника 
«Витаминнаястрана». 

Разучиваниестихови 

пословиц. 

Поведениепраздника 

11.Проект«Самыйполезный 

продукт». 

Работасинформацией. Защитапроекта. 

12.Подведениеитогов.  Отчетопроделаннойработе. 

 

1. Календарно-тематическоепланирование«Разговор оправильном питании» 
 

2-йгодобучения 
 

п/п Содержаниезанятий. Всегочасов Дата 

1. Вводноезанятие.Повторениеправилпитания. 1  

2. Путешествиепоморюздоровогопитания. 1  

3. Времяестьбулочки. 1  

4. Оформлениеплакатамолокоимолочныепродукты. 1  

5. Конкурс,викториназнатокимолока. 1  

6. Изготовлениекнижки-малышки «Кладоваянародной» 1  

7. Пораужинать 1  



8. Практическаяработакакприготовитьбутерброды 1  

9. Составлениеменюдляужина. 1  

10 Значениевитаминоввжизничеловека. 1  

11 Практическаяработа. 1  

12. Морепродукты. 1  

13. Отгадаймелодию. 1  

 

14. «Навкусицветтоварищанет» 1  

15. Практическаяработа«Изчегоприготовленсок?» 1  

16. Какутолитьжажду 1  

17. Игра«Посещениемузеяводы» 1  

18. Праздникчая 1  

19. Чтонадоесть,чтобы статьсильнее 1  

20. Практическаяработа«Менюспортсмена» 1  

21. Практическаяработа«Мойдень» 1  

22. Овощи,ягодыифрукты–главныепродукты 1  

23. Практическаяработа«Изготовлениевитаминного салата» 1  

24. КВН«Овощи,ягоды,фрукты–самыевитаминные 

продукты» 

1  

25. Оформлениеплаката«Встраневитаминов» 1  

26. Выращиваниелуканаперо. 1  

27. Каждомуовощуифруктусвое время. 1  

28. Инсценированиенародной сказки«Вершкиикорешки» 1  

29. Конкурсрисунков«Витаминына столе» 1  

30. Изготовлениекнижки«Витаминнаяазбука» 1  

31. Проект«Пользавитаминов» 1  

32. Подведениеитогов.Творческийотчет«Рекламаовощей». 1  

 
 

3.2Предполагаемыерезультаты2-гогодаобучения. 
 

Обучающиесядолжнызнать: 
 

- основныеправилапитания; 
 

-важность употребления впищуразнообразныхпродуктов; 
 

-рольвитаминоввпитании. 
 

После2-годаобучающиесядолжны уметь: 
 

-соблюдать гигиенупитания; 
 

-готовить простейшиевитаминныесалаты; 
 

 



4.Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 
 

3-йгодобучения 
 

Содержание Теория Практика 

1.Вводноезанятие. Обобщениеимеющихся 
знанийобосновах 

рациональногопитания 

Викторина 

2.Продуктынастоле. Беседа«Изчегосостоит 

пища». 

Оформлениестенгазеты«Из 

чегосостоитнашапища». 

3. Питаниевразноевремя 
года 

Беседа«Чтонужно естьв 
разноевремягода» 

.Составлениеменю. 

4.Правильноепитаниепри 
занятияхспортом. 

Беседа«Чтонадоесть,если 
хочешьстать сильнее». 

Составлениеменю«Мой 
день». 

5. Приготовлениепищи Беседа«Гдеи какготовят 

пищу» 

Экскурсиянакухнюв 

школьнойстоловой. 

6.Вожиданиигостей. Беседа«Правиласервировки 

стола» 

Ролевыеигры 

7.Молокоимолочные 
продукты 

Беседа«Рольмолокав 
питаниидетей». 

Игра-исследование«Это 
удивительное молоко». 

8.Хлебихлебобулочные 

изделия. 

Полезностьпродуктов, 

получаемыхиззерна. 

Праздник«Хлебвсему 

голова». 

9.Проект«Хлебвсему 
голова» 

Работасинформацией. Защитапроекта 

10.Творческийотчет.  Отчётопроделаннойработе 

 

4.1Календарно-тематическоепланирование«Разговор оправильномпитании» 
 

3-йгодобучения 
 

п/п Содержаниезанятий 
Всего 

часов 
Дата 

1. Введение.Повторениеправилздоровогопитания 1  

2. Правильноепитание 1  

3. Из чегосостоит нашрационпитания 1  

4. Практическаяработа«Менюсказочныхгероев» 1  

5. Чтонужноестьвразноевремягода 1  

6. Оформлениестенгазеты«Здоровье–залогуспеха» 1  

7. Правилаздоровогопитания. 1  

8. Игра«ВгостяхутетушкиПрипасихи» 1  

9 Конкурскулинаров. 1  

10 Какправильнопитаться,еслизанимаешься спортом 1  



11 Составлениеменюшкольника. 1  

 

12 Пользаотовощейифруктов 1  

13 Вода.Сок.Газировка. 1  

14 Ктоготовитнамобед. 1  

15 Экскурсиявстоловую. 1  

16 Конкурсрисунков«Поведениевшкольнойстоловой» 1  

17 Правиласервировкистола 1  

18 Игранакрываемстол 1  

19 Молокоимолочныепродукты 1  

20 Откудавмагазин попадаетмолоко. 1  

21 Игра-исследование«Этоудивительноемолоко» 1  

22 Молочноеменю 1  

23 Блюдаиззерна 1  

24 Путьотзернакбатону. 1  

25 Конкурс«Венокизпословиц» 1  

26 Игра–конкурс«Хлебопеки» 1  

27 Выпускстенгазеты«Берегитехлеб» 1  

28 Праздник«Хлебвсемуголова» 1  

29 Экскурсиянамелькомбинат 1  

30- 
31 

Оформлениепроекта«Хлеб-всемуголова» 2  

32 Подведениеитогов 1  

 
 

4.2Предполагаемыерезультаты3-гогодаобучения 
 

Обучающиесядолжнызнать: 
 

-принедостаткетогоилииногопитательного веществаорганизм неможетсправлятьсяс работой; 
 

- основныеотличиярационапитанияв летнийизимний периоды; 
 

-здоровьеивнешностьчеловекавомногом зависитотнегосамого; 
 

-условияхраненияпродуктов; 
 

-правиласервировки стола; 
 

-важностьупотребления молочныхпродуктов. 
 

Послетретьегогодаобученияученикидолжныуметь: 
 

-составлятьменю; 

-соблюдать правилатехники безопасностиприиспользованиикухонных 

принадлежностейибытовыхприборов; 
 

-различать столовыеприборыистоловуюпосуду,котораяиспользуетсякзавтраку, обеду. 
 

5.Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 



 

4-йгодобучения 
 

Содержание Теория Практика 

1Вводноезанятие Повторениеправилпитания Ролевыеигры 

2.Растительные 
продуктылеса 

Беседа:«Какуюпищуможно 
найтивлесу» 

Ролеваяигра«Тамнаневедомых 
дорожках» 

3.Рыбныепродукты Беседа«Чтоикакможно 
приготовитьизрыбы» 

«Рыбноеменю» 

4.Дарыморя Беседаоморепродуктах. Викторина 
 

«ВгостяхуНептуна» 

5.Кулинарное 
путешествиепо 

России» 

Знакомствострадициями 
питаниярегионов,историейбыта 

своегонарода 

Игра–проект«кулинарный 

глобус» 

6Рационпитания Беседа:«Продуктыдолжныбыть 
нетолько вкусными, нои 

полезными». 

«Моёнедельноеменю» 

7.Правила 
поведениязастолом 

Беседа«Правилаэтикетаза 
столом». 

Сюжетно–ролевыеигры. 

8.Накрываемстол 

длягостей 

Беседа«Правиласервировки 

стола» 

Ролеваяигра 

9.Проектная 
деятельность. 

Определениетемицелей 
проектов,формихорганизации 

 

Работанадпроектом 

Оформлениепроекта. 

10.Подведение 
итоговработы 

Обработкаинформации Защитапроекта«Здоровое 
питание-залог успеха» 

 
 

5.1Календарно–тематическоепланирование«Разговор оправильномпитании» 
 

4-йгодобучения 
 

№п/п Содержаниезанятия Всегочасов Дата 

1. Вводноезанятие 1  

2. Какую пищуможнонайти в лесу. 1  

 

3. Правилаповеденияв лесу 1  

4. Лекарственныерастения 1  

5. Пользарыбыдляорганизма. 1  

6. Конкурсоврисунков«Вподводномцарстве» 1  

7. Эстафетаповаров 1  

8. Конкурсполовиц поговорокоморепродуктах 1  

9. Дарыморя. 1  



10. Заочноепутешествиенарыбзавод. 1  

11. Оформлениеплаката«Обитателиморя» 1  

12. Викторина«В гостяхуНептуна» 1  

13. Менюизморепродуктов 1  

14. КулинарноепутешествиепоРоссии. 1  

15. Традиционныеблюданашегокрая 1  

16. Практическаяработапосоставлениюменю 1  

17. Конкурсрисунков«Вкусныймаршрут» 1  

18. Игра–проект«Кулинарныйглобус» 1  

19. Праздник«Мызачаемнескучаем» 1  

20. Чтоможноприготовить,есливыборпродуктовограничен 1  

21. Составлениенедельногоменю 1  

22. Конкурскулинарныхрецептов 1  

23. Полезныенапитки 1  

24. Какправильновестисебязастолом 1  

25. Практическаяработа«Идёмв гости» 1  

26. Изготовлениекнижки-малышки«Правилаповеденияза 

столом» 

1  

27. Вожиданиигостей 1  

28-31 Проект«Чтозначитправильнопитаться» 4  

32 Подведениеитогов 1  

 
 

5.2Предполагаемыерезультатычетвёртогогодаобучения 
 

Ученикидолжнызнать: 
 

-кулинарныетрадициисвоегокрая; 

-растениялеса, которыеможноиспользоватьвпищу; 
 

-необходимостьиспользования разнообразныхпродуктов, 
 

-пищевуюценностьразличныхпродуктов. 
 

должныуметь: 
 

-приготовитьблюдо, если наборпродуктовограничен, 
 

-выбиратьизнаборапродуктов наиболееполезные дляорганизма; 
 

-накрыватьпраздничныйстол. 
 

6.Методическоеобеспечениепрограммы 
 

6.1Учебнаядеятельность. 
 

Учебная деятельностьшкольниковстроитсяпоследующиммодулям: 
 

-гигиенапитания, 
 

-режим питания, 
 



-рационпитания, 
 

-культурапитания, 
 

-разнообразиепитания, 
 

-этикет, 
 

-традицииикультурапитания. 
 

Детипроводятисследовательскуюработупоразличнымтемам,ходятнаэкскурсиина различные 

предприятия,оформляютплакаты 

поправиламправильногопитания,выполняютпрактическиеработы.Всёэтопозволяетреальносформиров

атьушкольников полезныенавыкиипривычкивобластирациональногоздоровогопитания. 
 

6.2Воспитывающаядеятельность. 
 

Занятиядаютбольшиевозможностидлявоспитанияздоровогопоколенияидля 

формированияколлективизма.Реализацияпрограммыориентировананатворческую 

работуребёнка–индивидуальную илигрупповую. 
 

Коллективноиливгруппахработаютнадтворческимипроектами,оформляютплакатыпо 

правиламправильногопитания, выставки, участвуютвконкурсах,праздниках. 
 

Врезультате формируютсятакиекачествакакответственность,взаимопомощь, 

взаимовыручка,любознательность,коллективизм. 
 

6.3Развивающаядеятельность. 
 

Работапо«Программеразговороправильном питании»способствуетразвитию 

творческихспособностейикругозораудетей,ихинтересовипознавательных 

способностей,развитию коммуникативныхнавыков, уменияэффективно 

взаимодействоватьсосверстникамиивзрослымивпроцессерешенияпроблем. 
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