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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Кудеихинская СОШ» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с Примерным 

учебным планом (Вариант I) Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

Недельная нагрузка обучающихся определена максимально допустимой в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"". 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений не 

распределены с целью недопущения перегрузки учащихся. Коррекционные занятия 

проводятся узкими специалистами в рамках должностной инструкции и количества 

учащихся, приходящихся на 1 ставку специалиста, согласно Приказа Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования". 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся при 

5-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация включает в себя: 

 сдачу нормативов по физической подготовке в 5-9 классах; 

 выполнение письменных контрольных работ, тестирования по предметам 

учебного плана в 5-9 классах. 



 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы - Зенкин А. 8 класс на 2024-2025 уч.г. 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

 Русский язык 

 Чтение 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

 (Литературное чтение)       

2. Математика 2. 1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 3 3 17 

   1 1 1 3 

3. 3.1.Природоведение 

3. 2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 - - - 4 

Естествознание  

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

6 

8 

4.  Человек 

и общество 
 Мир истории 

Основы социальной 

жизни 

 История отечества 

- 

1 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 
2 - - - - 2 

 5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 4 4 35 

Итого 27 28 30 27 27 147 

Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 29 29 153 

Коррекционно-развивающая 

(коррекционные занятия) 

область 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 39 39 207 
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