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Р Е Ж И М   Д Н Я 

Разновозрастной дошкольной группы 

на 2024-2025 учебный год 

Режимные моменты Время  

5-6 лет 

Время 

6-7 лет 

Холодный период года (сентябрь - май)  

Утренний прием детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Занятия в игривой форме по подгруппам 9.00 – 9.25 9.00-9.30 

Занятия в игривой форме по подгруппам 9.35 – 10.00 9.40-10.10 

Самостоятельная деятельность, подвижные 

игры 

10.00.- 10.30. 10.00.- 10.30. 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки 

10.40 – 12.00 10.40 – 12.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

13.00– 15.30 13.00 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 

Игры, кружки, занятия   15.40 – 16.40 15.40 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

16.40 – 18.20 16.40 – 18.20 

Самостоятельная деятельность 18.20 – 18.30 18.20 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 

Самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой 

18.50 – 19.00 18.50 – 19.00 
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