[bookmark: _GoBack]		Для размещения на сайте в раздел Пресс-служба и ВКонтакте

Микроклимат в соцучреждениях в холодное время года
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	Во время холодов, увеличивается заболеваемость гриппом и ОРВИ, особое внимание уделяют температурному режиму на социальных объектах. На что необходимо обратить внимание?
	В первую очередь режим температуры и влажности воздуха контролируется в медицинских и образовательных организациях, учреждениях соцобслуживания детей и граждан пожилого возраста, организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также в домах-интернатах для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
	Микроклимат в помещении характеризуется тремя главными показателями:
допустимая температура воздуха;
относительная влажность воздуха;
скорость движения воздуха.
	Вот основные документы, на которые надо ориентироваться, контролируя параметры микроклимата в помещении:
	СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
	СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг».
	В первую очередь контролировать надо температуру. Микроклимат на предназначенных для детей социальных объектах должен соответствовать следующим требованиям:
	Объект
	Тип помещения
	Температура

	Дошкольные организации
	Игровые младшей, средней, старшей групповых ячеек
	От +21 до +23 град. Цельсия

	
	Спальни всех групповых ячеек
	От +19 до +20 град. Цельсия

	Общеобразовательные организации
	Учебные помещения и кабинеты
	От +18 до +24 град. Цельсия

	Лечебно-профилактические
учреждения
	Палаты
	От +20 до +26 град. Цельсия

	
	Кабинеты врачей, помещения дневного пребывания пациентов, кабинеты функциональной диагностики
	От +20 до +27 град. Цельсия

	
	Регистратуры, справочные вестибюли, гардеробные, помещения для приема передач пациентам, помещения выписки, ожидальные, буфетные, столовые для пациентов
	От +18 град. Цельсия

	Организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	В помещениях для отдыха и игр
	Не ниже +20 град. Цельсия

	Организации социального обслуживания лиц пожилого возраста, лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	В жилых комнатах
	От +20 до +22 град. Цельсия



	Ежедневный контроль температуры воздуха в помещениях должны обеспечивать руководители хозяйствующих субъектов.
	Это делается при помощи термометров, находящихся в помещениях. Показания термометров контролирует ответственный сотрудник.
	Соблюдение гигиенических нормативов по обеспечению температурного режима обеспечивается следующими профилактическими мерами: своевременный ремонт систем отопления, вентиляции, утепление окон, соблюдение режима проветривания помещений.
	Для поддержания нормы влажности желательно ограничивать доступ воздуха к отопительным приборам при помощи специальных экранов.



Помощник врача по общей гигиене                                                                      А.А. Косткина
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