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Режим дня  с 10 часовым пребыванием детей 
 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы  

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

700-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

730-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

Утренняя гимнастика 800-805 

(5 мин) 

800-805 

(5 мин) 

800-807 

(7 мин) 

800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
805-825 

(20 мин) 
805-825 

(20 мин) 
807-825 

(18 мин) 
810-825 

(15 мин) 
810-825 

(15 мин) 
Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
825-855 

(30 мин) 

825-855 

(30 мин) 

825-855 

(30 мин) 

825-855 

(30 мин) 

825-855 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 855-900 

(5 мин) 

855-900 

(5 мин.) 

855-900 

(5 мин) 

855-900 

(5 мин) 

850-900 

(5 мин) 
Организованная образовательная 

деятельность. 
900-910 

(10 мин) 

900-915 

(15 мин.) 

900-920 

(20 мин) 

900-925 

(25 мин) 

900-930 

(30 мин) 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
910-940 

(30 мин) 

915-940 

(25 мин) 

920-940 

(20мин) 

925-940 

(15 мин) 

930-940 

(10 мин) 
Организованная образовательная 

деятельность. 
940-950 

(10 мин) 

940-955 

(15 мин) 

940-1000 

(20 мин) 

940-1000 

(20 мин) 

940-1010 

(30 мин) 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
950-1000 

(10 мин) 

955-1010 

(5 мин) 

1000-1010 

(10мин) 

1000-1010 

(10 мин) 
- 

Подготовка к второму завтраку, 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
1000-1020 

(20 мин) 

1010-1030 

(20 мин) 

1010-1030 

(20 мин) 

1010-1030 

(20 мин) 

1010-1030 

(20 мин) 
Подготовка к прогулке 1020-1030 

(10 мин) 

1030-1040 

(10 мин) 

1030-1040 

(10 мин) 

1030-1040 

(10 мин) 

1030-1040 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность 

детей  на прогулке 

1030-1140 

(1ч10 мин ) 

1040-1230 

(1 ч 30 мин) 

1040-1230 

(1 ч 30 мин) 

1040-1230 

(1 ч 30 мин) 

1040-1230 

(1 ч 30 мин) 

45 мин      35 мин. 30 мин. 35 мин.     40 мин. 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1140-1200 

(20 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 
Подготовка ко сну 1200-1210 

(10 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 
СОН 1210-1510 

(3 ч.) 

1300-1510 

(2ч 10 мин ) 

1300-1500 

(2 ч) 

1300-1500 

(2ч.) 

1300-1500 

(2 ч.) 
Подъем; 

Самостоятельная деятельность детей 
1510-1520 

(10 мин) 

1510-1520 

(10 мин) 

1500-1520 

(20 мин) 

1500-1520 

(20 мин) 

1500-1520 

(20 мин) 
Подготовка к полднику   

ПОЛДНИК 
1520-1540 

(20 мин) 

1520-1540 

(20 мин) 

1520-1540 

(20 мин) 

1520-1540 

(20 мин) 

1520-1540 

(20 мин) 
Организованная образовательная 

деятельность. 
1540-1550 

(10 мин) 

1540-1555 

(15 мин) 

1540-1600 

(20мин) 

1540-1605 

(25 мин) 

1540-1610
 

(30 мин) 
Подготовка к прогулке 1550-1600 

(10 мин) 

1555-1605 

(10 мин) 

1605-1615 

(10 мин) 

1605-1615 

(10 мин) 

1610-1620 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей 

на прогулке. 

Уход домой. 

1600-1700 

(1 ч) 

1605-1700 

(55 мин.) 

1615-1700 

(45 мин.) 

1615-1700 

(45 мин.) 

1620-1700 

(40 мин.) 

 

Рассмотрено 

на заседании методического объединения  

воспитателей                                                                                    
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