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 Народная мудрость гласит : 

«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным: 

 сделайте его крепким и здоровым!» 

Сохранение и укрепление здоровья ребенка – первооснова   

его полноценного развития. 

 

В любом цивилизованном обществе нет более важной и главной ценности, чем здоровье детей, 

а, следовательно, приоритет должен быть отдан решению в первую очередь задач, связанных с 

детским здоровьем.  

Главная цель физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении состоит в 

том, чтобы удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, 

добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.  

Эффективность реализации задач и содержания физического воспитания детей дошкольного 

возраста во многом зависит от наличия рациональной предметно-игровой среды в дошкольном 

учреждении. Двигательная активность является естественной потребностью организма. Особое 

значение движения имеют в дошкольном возрасте.Повышению двигательной активности 

способствует использование тренажѐров и нетрадиционного  оборудования.  

Нетрадиционное физкультурное оборудование – это оборудование, сделанное своими руками из 

списанного инвентаря и подручных средств и материалов, это дополнительный стимул 

активизации физкультурно – оздоровительной работы. Поэтому оно никогда не бывает 

лишним. Можно ли без особых затрат обновить игровой инвентарь? Если у нас есть желание 

что- то сделать своими руками и немного фантазии, мы легко справимся с этой задачей.  

Использование нетрадиционного физкультурного оборудования позволяет: 

1) Повысить интерес детей к выполнению основных движений и игр.  

2) Развивать у детей наблюдательность, эстетическое восприятие, воображение, зрительную 

память.  

3) Развивать чувство формы и цвета.  

4) Способствовать формированию физических качеств и двигательных умений детей.  

Применение нестандартных пособий вносит разнообразие в физические занятия и эффекты 

новизны, позволяет шире использовать знакомые упражнения, варьировать задания. 

Нестандартное оборудование объединяет физкультуру с игрой, что создает условия для 

наиболее полного самовыражения ребенка в двигательной деятельности. Использование ярких 

цветных пособий повышает у детей интерес к занятиям, придает им необходимую 

эмоциональную окраску.  

Основные принципы использования нетрадиционного оборудования: 

- Оборудование может быть использовано на физкультурных занятиях и в самостоятельной 

двигательной деятельности детей в помещении и на воздухе – оно эффективно для развития 

двигательной активности, профилактики плоскостопия, формирования правильной осанки. 

Начиная упражнения с оборудованием от самых простых, следует постепенно переходить к 

более сложным, разнообразить движения.  

- Важно чередовать упражнения так, чтобы нагрузка в движениях, идущих друг за другом, не 

приходилось на одни и те же группы мышц. Полезно использовать дыхательные упражнения, 

на расслабление мышц.  

- В процессе выполнения упражнений необходимо внимательно следить за состоянием 

самочувствия детей, не допускать перегрузок. 

Нестандартное оборудование должно быть: 

1.Безопасным; 

2.Максимально эффективным;  

3.Удобным к применению;  

4.Компактным;  



5.Универсальным;  

6.Технологичным и простым в изготовлении;  

7.Эстетическим. 

Виды нетрадиционного оборудования: 

- по соотнесению с разными видами физических упражнений; 

- по месту использования; 

- по типу размещения; 

- по размерам; 

- по возрасту детей; 

- для занятий с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья; 

Упражнения с нетрадиционным оборудованием совершенствуют: 

- координацию движений; 

- совершенствуется осанка; 

- повышается устойчивость вестибулярного аппарата; 

- укрепляют связочно – суставной аппарат.  

Применение нестандартного оборудования и пособий вносит разнообразие в подвижные игры и 

физкультурные мероприятия, позволяет шире использовать различные упражнения, 

варьировать задания, вносить изменения, разнообразить праздники и развлечения, как в 

помещении, так и на свежем воздухе.  

Многообразен мир вещей, способных обрести вторую жизнь. При создании интересных 

пособий можно использовать самые различные материалы. Бесполезные на первый взгляд 

предметы превращаются в яркое, удобное в использовании оборудование для двигательной 

активности. Многие пособия достаточно компактны и просты в изготовлении. Особое внимание 

необходимо уделять их прочности и безопасности, гибкости и способности легко 

трансформироваться, эстетичности оформления.  

Предлагаю несколько примеров нестандартного физкультурного оборудования, которые легко 

можно изготовить своими руками и использовать его для проведения подвижных игр в группе и 

на прогулке, различных игровых упражнений , занятий на свежем воздухе.  

Массажные коврики и дорожки 
Цели: развитие мышц нижних конечностей, координации, ловкости, внимания, массаж 

рефлекторных зон стопы; формирование навыков различных видов ходьбы, прыжков. 

Материалы: на основу (пластинки, линолеум, плотная ткань) нашивают и наклеивают 

различные бусины, крышки от пластиковых бутылок, пенициллиновых пузырьков, камни, 

пуговицы, карандаши, деревянные палочки и т д. 

Задания: ходьба и бег на носках, пятках, ладонях и стопах, скрѐстным шагом,прыжки. 

 

 

 

 



Тренажѐры «Бильбоке» 

Цели: развитие глазомера, меткости, координации, ловкости, внимания. 

Материалы: пластиковые бутылки из-под сока, к которым на шнуре прикрепляются мягкие 

шарики. 

Задания: поймать шарик ѐмкостью. 

 

 

Эспандер 

Цели: развитие силы и гибкости, улучшение координации движений. 

Материалы: пустые катушки от ниток, костяшки от счѐт, шнур. 

Эспандер называют универсальным тренажером. В некоторых странах растягивание эспандера 

стало признанным видом спорта (растягивание стальных пружин – «стрейнпулинг»). 

Эспандеры используются при выполнении общеразвивающих упражнений в старшем возрасте. 

 

 

 

 

 

 

 



Гантели 

Цели: развитие мышц плечевого пояса и рук. 

Материалы: пластиковые ѐмкости из под сока (духов), наполненные крупой и соединѐнные 

друг с другом. 

Задания: различные упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренажѐр «Солнышко» 

Описание: «солнышко» сделано ткани и набит мягким поролоном. Глаза, нос, рот — из 

цветной клеящей бумаги. 

Цель: Развитие у детей навыка ползания, тренировка вестибулярного аппарата, укрепление 

мышц туловища и конечностей. Воспитание правильной осанки, внимания. 

Основные движения: ползание, перешагивание, прыжки, прокатывание мяча. 

Использование: режимные моменты, закаливание после дневного сна, на физкультурных 

занятиях, индивидуальная работа с детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Султанчики 

Цели: развитие дыхательного аппарата (речевого дыхания) 

Материалы: на деревянной палочке крепятся полоски полиэтиленового пакета. 

Задание: дуть на полоски, усиливая или уменьшая воздушную струю. 

 

Проведение физкультурных занятий с использованием нестандартного оборудования 

показывает, что увеличение двигательной активности детей возможно как за счет 

качественного улучшения методики занятий, повышение их моторной плотности, так и за счет 

применения нестандартного оборудования, его эффективного использования, что позволяет 

быстро и качественно формировать двигательные умения и навыки. 

  Эффективно использовать физкультурное оборудование – это значит обеспечить оптимальную 

продолжительность его применения в течение всего дня в разных формах и видах деятельности 

с тем, чтобы добиться овладения детьми всеми видами физкультурных упражнений, их 

двигательного творчества на уровне возрастных и индивидуальных возможностей. Один из 

приемов повышения эффективности физкультурного оборудования – новизна, которая 

создается за счет внесения нового нестандартного оборудования, смены переносного 

оборудования разных пособий в своеобразные комплексы (полосы препятствий, домики, 

заборчики). Дети всех возрастов выполняют упражнения с нестандартным физкультурным 

оборудованием с большим удовольствием и достигают хороших результатов. 

 

 

 

Применение степ - платформы на физкультурных занятиях с дошкольниками. 
Воспитатели многих детских садов, отказавшись от ряда укоренившихся стереотипов, 

работают творчески, широко применяя нетрадиционное оборудование. Одним из них является 

степ-платформа – физкультурное оборудование необходимое для занятий степ-аэробикой. 
Степ — это ступенька высотой не более 8 см, шириной — 25 см, длиной — 40 см, легкий 

и обтянутый мягким дерматином. 

 

 



Степ-аэробика – ритмичные движения вверх и вниз по специальной степ-платформе, 

высота которой меняется в зависимости от уровня сложности упражнений. Она развивает 

подвижность в суставах, формирует свод стопы, тренирует равновесие. 

Занятия со степом способствуют: 

 Формированию осанки, костно-мышечного корсета; 

 Развитию координации движений; 

 Укреплению и развитию сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 Формированию умения ритмически согласованно выполнять простые движения. 

Область применения степа довольно широка: это и индивидуальная работа, и 

самостоятельная двигательная активность детей, и, что является основным, занятия по 

физической культуре. 

На занятиях по физкультуре степ-платформа используется на каждом этапе: 

В водной части дети огибают скамейки (ходят или бегают змейкой); 

В общеразвивающих упражнениях, которые выполняются в виде степ-аэробики и в разных 

исходных положениях на степе (стоя, сидя, лѐжа), что развивает чувство равновесия, 

координацию и способствует развитию ориентировки в пространстве. 

В основной части: это разнообразные упражнения на развитие силы, ловкости, 

выносливости, в т.ч. с различными атрибутами. 

 

 
В подвижных играх и эстафетах. 

Организуя степ-тренировку, нельзя забывать о технике безопасности и физической нагрузке 

для детей определѐнного возраста, еѐ распределении с учѐтом состояния их здоровья, уровня 

физической подготовленности. Так, более сложные упражнения следует чередовать  с менее 

сложными. 

Техника степ - аэробики  предполагает постоянное поддержание правильной осанки. 

Поэтому очень важно напоминать детям о необходимости сохранения правильного положения 

тела во время всех движений. 

Для сохранения правильного положения тела во время степ - аэробики необходимо: 

 Держать плечи развѐрнутыми, грудь вперѐд, ягодицы напряжѐнными, колени 

расслабленными; 

 Избегать перенапряжения в коленных суставах; 

 Избегать излишнего прогиба спины; 

 Не делать наклон вперѐд от бедра, наклонятся всем телом; 

 При подъѐме или опускании со степ - платформы всегда использовать безопасный метод 

подъѐма; 

 Стоя лицом к  степ - платформе, подниматься, работая ногами, но не спиной; 

 Держать степ-платформу близко к телу при еѐ переносе. 

Основные правила техники выполнения степ - тренировки: 

 Выполнять шаги в центр степ - платформы; 

 Ставить на степ-платформу всю подошву ступни при подъѐме, а, спускаясь, ставить ногу 

с носка на пятку, прежде чем сделать следующий шаг; 

 Опускаясь со степ - платформы, оставаться стоять достаточно близко к ней. Не 

отступать больше, чем на длину ступни от степ - платформы; 

 Не начинать обучение детей работе рук, пока они не овладеют в совершенстве, 

движениями ног; 



 Не подниматься и не опускаться со степ - платформы, стоя к ней спиной; 

 Делать шаг с лѐгкостью, не ударять по степ - платформе ногами. 

Большое значение имеет подбор музыки к упражнениям. Она служит одновременно 

мотивирующим фактором, направляет ход тренировки и диктует скорость движений. 

При выборе музыкального сопровождения инструктор должен руководствоваться наличием 

в композиции чѐткого ударного ритма. Для каждого отрезка степ - программы музыка должна 

подбираться с учѐтом рекомендаций по темпу и продолжительности. 

Следует также учитывать, что более быстрый темп часто приводит к увеличению риска 

травм. 

Важной частью степ - тренировки являются словесные команды. Они должны быть 

краткими и чѐткими. 

В детских садах спортивные танцы с использованием степ - платформы можно включать в 

программу праздников и развлечений. Это повышает интерес детей к физическим упражнениям 

и вызывает у них положительный эмоциональный отклик. 

Выступления со степ - аэробикой на праздниках демонстрируют родителям достижения 

детей и неизменно получают высокую оценку. 

На занятиях степ - аэробикой дети получают элементарные представления о строении 

собственного тела, функциях и назначениях внутренних органов и систем организма. Чем 

скорее ребенок осознает необходимость своего непосредственного приобщения к богатствам 

физической культуры, тем скорее у него сформируется важная потребность, отражающая 

положительное отношение и интерес физической стороне своей жизни. 

Таким образом, занятия степ – аэробикой  - важный фактор формирования личности 

ребенка дошкольника. 

  Степ – аэробика  - одна из  форм проведения занятий по физической культуре, 

способствующая воспитанию интереса детей дошкольного возраста к процессу выполнения 

физических упражнений. 

Использование Су – Джок терапии в работе с детьми дошкольного возраста 

В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, мелкой 

моторики и речевого развития. На сегодняшний день в арсенале педагогов, занятых 

воспитанием и обучением детей с такими нарушениями, имеется обширный практический 

материал, включающий традиционные методы и способы коррекции, так и нетрадиционные 

технологии. 

Одной из нетрадиционных технологий является Су-Джок терапия. Метод Су-Джок - это 

ультрасовременное направление акупунктуры, объединяющее древние знания медицины 

Востока и последние достижения европейской медицины. Первые публикации о методе Су-

Джок в международной печати появились в 1986 г. С этого времени Су-Джок терапия широко 

распространилась по всему миру. В ряде стран метод Су-Джок входит в государственные 

программы здравоохранения и образования. В переводе с корейского «Су» – кисть, «Джок» – 

стопа. 

Создатель метода Су-Джок - южно-корейский профессор Пак ЧжэВу. В основе его метода 

лежит система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему организму в целом. По мнению 

самого автора, кисти и стопы являются, "пультами дистанционного управления" здоровьем 

человека. На кистях и стопах в строгом порядке располагаются биологически активные точки, 

соответствующие всем органам и участкам тела. Соответственно, воздействуя на эти точки, 

можно влиять на определенный орган человека, регулировать функционирование внутренних 

органов. Таким образом, с помощью Су-Джок терапии доступно лечить любую часть тела, 

любой орган, не прибегая к помощи врача. 

Су-Джок терапию можно и нужно использовать в коррекционных целях наряду с 

пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием. Упражнения с 

использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают 

тактильную чувствительность, мелкую моторику пльцев рук, опосредованно стимулируют 

речевые области в коре головного мозга, а так же способствуют общему укреплению организма 

и повышению потенциального энергетического уровня ребенка. Кроме того, они помогают 

организовать занятия интереснее и разнообразнее, создают благоприятный 

психофизиологический комфорт детям во время занятия. 

Приемами Су-Джок терапии являются массаж кистей специальными шариками и 



эластичными кольцами, массаж стоп. Вся работа по данному методу проводится с помощью 

Су-Джок стимуляторов-массажеров, один из которых представляет собой шарик – две 

соединенные полусферы, внутри которого, как в коробочке, находятся два специальных кольца, 

сделанных из металлической проволоки так, что можно их легко растягивать, свободно 

проходить ими по пальцу вниз и вверх, создавая приятное покалывание.  

 
 

Формы работы с Су-Джок – самые разнообразные. Прежде всего, это различные пальчиковые 

упражнения как шариком Су-Джок, так и с эластичным кольцом. Движения могут быть 

различными - круговые движения шарика между ладонями, перекатывание шарика от кончиков 

пальцев к основанию ладони, вращение шарика кончиками пальцев, сжимание шарика между 

ладонями, сжимание и передача из руки в руку, подбрасывание шарика с последующим 

сжатием между ладонями и т.д. Каждое упражнение сопровождается небольшим стишком, 

потешкой и т.д. 

Эту работу можно проводить в течение 1-2 минут перед выполнением заданий, связанных с 

рисованием, лепкой, письмом, проводить в качестве пальчиковой гимнастики во время 

динамической паузы на занятиях. 

 

 
Достоинства Су – Джок: 

- Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект. 

- Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто 

не эффективно. 

- Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и 

родители в домашних условиях.  

 

Эта система настолько проста и доступна, что освоить ее может даже ребенок. Метод 

достаточно один раз понять, затем им можно пользоваться всю жизнь. 



Су – Джок с виду - симпатичный шарик с острыми шипами, но, удивительно, сколько пользы 

он может принести.  

 

Попробуйте покатать его между ладонями - тут же ощутите прилив тепла и лѐгкое 

покалывание.  

 

Приемы Су – Джок терапии: 
Массаж специальным шариком.  

Массаж эластичным кольцом. 

Массаж стоп. 

Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен массаж пальцев и ногтевых 

пластин кистей. 

Рассмотрим некоторые формы работы с детьми: 

 

1.Массаж Су – Джок шарами (дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в 

соответствии с текстом) 
Этот шарик непростой, -(любуемся шариком на левой ладошке) 

Он колючий, вот какой. - (накрываем правой ладонью) 

Будем с шариком играть - (катаем шарик горизонтально) 

И ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем -(катаем шарик вертикально) 

Сильней на шарик нажимаем. 

Как колобок мы покатаем, -(катаем шарик в центре ладошки) 

Сильней на шарик нажимаем. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке) 

В руку правую возьмѐм,  

В кулачок его сожмѐм. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке) 

В руку левую возьмѐм, 

В кулачок его сожмѐм. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом) 

Мы положим шар на стол 

И посмотрим на ладошки, 

И похлопаем немножко, 

Потрясѐм свои ладошки.  

 

«Шарик» 
Шарик я открыть хочу.  

Правой я рукой кручу.  

Шарик я открыть хочу.  

Левой я рукой кручу. 

Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую половинку шарика. 

 

2.Массаж пальцев эластичным кольцом. (Дети поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики) 

«Дорожка» 

Кольцо на пальчик надеваю.  

И по пальчику качу.  

Здоровья пальчику желаю, 

Ловким быть его учу. 

 

3.Рассказывание сказок с использованием шарика 
СКАЗКА «ЁЖИК» 

Жил был ѐжик (показываем шарик-массажѐр). Он был колючий (обхватываем ладонью правой, 

затем левой руки). Как-то раз, пошѐл он погулять (катаем по кругу на ладони). Пришѐл на 

полянку, увидел короткую тропинку и побежал по ней (катаем от ладони к мизинчику и 



обратно), вернулся на полянку (катаем по кругу на ладони), опять побежал по полянке (катаем 

между ладонями по кругу), заметил речку, побежал по еѐ бережку (катаем по безымянному 

пальцу), снова вернулся на полянку (между ладонями), посидел, отдохнул, погрелся на 

солнышке, увидел длинную тропинку и побежал по ней (катаем по среднему пальчику), 

вернулся на полянку и увидел горку, решил забраться туда (слегка поднимаем указательный 

пальчик (горка) и водим шариком по нему). Потом ѐжик покатился вниз и снова оказался на 

полянке (движение по кругу на ладони), увидел деревце и оббежал вокруг него (катаем вокруг 

большого пальчика, подняв его). Стало ѐжику жарко, он высунул свою мордочку навстречу 

прохладному ветерку. 

Дыхательная гимнастика: Вдох через нос, выдох на ладонь руки, повторить 2 раза. 

Открываем шарик и достаѐм массажное колечко. Поочерѐдно надеваем его на каждый палец 

ведущей руки, движения вверх-вниз несколько раз. 

Ёжик увидел грибок и поспешил сорвать его (на большой палец), заметил цветочек и понюхал 

его (на указательный), нашѐл красивый листочек и подбежал его посмотреть (на средний), 

приметил ягодку и сорвал еѐ (на безымянный), нашѐл шишку и взял еѐ для своей мамы в 

подарок (на мизинчик). Ёжик так весело гулял по лесу, что не заметил, как стало темнеть. 

Наступал вечер. Довольный прогулкой он отправится домой (закрываем шарик, катаем между 

ладонями). 

 

Это лишь некоторые примеры использования Су – Джок терапии в нашей работе. Творческий 

подход, использование альтернативных методов и приемов способствуют более интересному, 

разнообразному и эффективному проведению образовательной и совместной деятельности 

педагогов и детей в детском саду. 

 

Умелыми пальцы становятся не сразу. Главное помнить золотое правило: игры и упражнения, 

пальчиковые разминки должны проводиться систематически. 

 

 

Систематически выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего 

развития мелкой моторики рук, которая оказывает благоприятное влияние на развитие речи. 

Поэтому мы рекомендуем шире использовать разнообразные игры и упражнения, 

направленные на формирование тонких движений пальцев рук. 

Применяя нетрадиционное оборудование на физкультурных занятиях, играх и игровых 

упражнениях, эстафетах, занятиях на свежем воздухе мы повышаем интерес детей к различным 

видам двигательной деятельности, увеличиваем объѐм двигательной активности, поднимаем 

эмоциональный настрой. 
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