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Большинство маленьких детей доверчивы и легко идут на контакт с незнакомыми людьми. 

Нередки случаи, когда злоумышленники просто уводят будущих жертв с детских 

площадок.  Задача родителей – защитить малыша от опасных незнакомцев. А для этого 

необходимо научить его правильно реагировать на внимание с их стороны.  

Когда начинать разговор о поведении с незнакомцами? 

Рассказывать ребѐнку о рисках, связанных с незнакомыми людьми, можно в любом возрасте. 

Но понять вас и адекватно применить полученные знания на практике он сможет примерно в 

три года. В этом возрасте ребѐнок уже способен рассуждать, но ещѐ очень наивен и 

доверчив.  Проще всего запретить любое общение с незнакомцами в ваше отсутствие. Нужно 

объяснить, что, когда вы рядом, малыш в безопасности и может говорить с кем хочет. Если 

вас нет – разговаривать и тем более уходить с кем-то опасно. 

Ни в коем случае нельзя пугать ребѐнка, что за плохое поведение его заберѐт дядька с 

мешком или Баба-Яга. В случае, если его реально схватит незнакомец, он может 

перепугаться и не сообразить, что делать или же воспринять похищение как наказание за 

непослушание, и даже не пытаться освободиться. 

Детям младшего возраста бывает сложно воспринимать серьѐзную информацию на слух. 

Чтобы малыш запомнил, как правильно себя вести, наиболее опасные ситуации можно 

изобразить в игровой форме. Для этого родители могут сами изобразить похитителей или 

поиграть в куклы с ребѐнком. 

 

Правила поведения ребенка с незнакомыми людьми. 

 

 Правила безопасности на улице: 

С раннего детства ребенок должен знать, что люди бывают разные, и общаться надо только с 

теми, кого знаешь.  

Никогда: 

1. Не разговаривай с незнакомцем. 

2. Не садись к незнакомцу в машину. 

3. Не играй по дороге из школы домой. 

4. Не гуляй с наступлением темноты.  

Очень важно объяснить ребенку, что незнакомец – это любой человек, которого не знает сам 

ребенок.  

Незнакомец может назвать ребенка по имени, сказать, что пришел по просьбе его мамы, 

может позвать посмотреть мультфильмы или предложить конфету. Но если человек ребенку 

незнаком, то он должен на все предложения отвечать отказом и в случае опасности кричать: 

«Я его не знаю!» . 

Родителям необходимо внушить ребенку, что никогда и ни при каких обстоятельствах они не 

пришлют за ним в детский сад, школу, домой или во двор незнакомого человека. Если такой 



человек подойдет, кем бы он ни назвался, надо немедленно бежать в людное место, звонить 

родителям или обратиться к полицейскому.  

Кроме этого, ребенку с детства необходимо привить следующие простые правила, 

которые ему необходимо соблюдать:  

- Если ребенок хочет куда-либо пойти, то об этом обязательно должен предупредить 

родителей, сообщив им куда, с кем он идет и когда вернется, сообщив свой маршрут 

движения.  

- Необходимо постараться, чтобы маршрут движения ребенка не пролегал по лесу, парку, 

безлюдным и неосвещенным местам;  

- В случае, если ребенок задержался, то он должен попросить родителей встретить его;  

- В случае если маршрут движения ребенка проходит по автодороге, то он должен идти по 

краю дороги навстречу транспорту;  

- Во время игры на улице, ребенку запрещено залезать в подвалы, подсобные помещения, 

заброшенные дома;  

- Если ребенку показалось, что его кто-то преследует, необходимо незамедлительно 

проследовать в людное место, обратиться к взрослому;  

- Если ребенка остановили и попросили показать дорогу, то ни в коем случае нельзя садиться 

в незнакомый автомобиль и не подходить к нему близко;  

- В общественном транспорте лучше садиться ближе к водителю и в случае опасности 

обратиться к нему за помощью;  

- В случае если к ребенку пристал незнакомый человек (люди), ему угрожает опасность, 

необходимо, чтобы ребенок не впадал в панику, громко закричал, привлекая внимание 

прохожих;  

- При возникновении опасной ситуации ребенку необходимо бежать в ближайшее 

безопасное место: школу, больницу, магазин, полицию и т.д.  

- Если при входе в подъезд ребенок заметил посторонних, то он должен знать, что в подъезд 

он сможет войти только дождавшись кого-то из знакомых;  

- Заходить в лифт с незнакомыми – запрещено. 

Правила безопасности если ребенок дома один: 

- Если кто-то позвонил в дверь, то перед тем как открыть входную дверь, ребенку 

необходимо посмотреть в дверной глазок и спросить «кто там?»;  

- Если глазок закрыт с другой стороны или на лестничной площадке никого не видно, ни в 

коем случае не открывать дверь;  

- Если ответят «Я», то дверь открывать нельзя, необходимо попросить человека назваться;  



- Если незнакомец представляется знакомым родителей и просит пройти в квартиру, дверь 

открывать нельзя. Необходимо сказать незнакомцу чтобы он пришел позже, когда будут 

родители и незамедлительно об этом позвонить к родителям; 

- Если незнакомец представляется служащим почты или другого учреждения сферы 

коммунальных услуг, ребенку необходимо выяснить его фамилию, имя, отчество, рабочий 

телефон, после чего позвонить родителям и в дальнейшем выполнять их указания;  

- Если пришедший представился сотрудником правоохранительных органов, дверь 

открывать нельзя. Необходимо попросить его прийти позже, когда дома будут родители;  

- Если незнакомец просит открыть дверь для того чтобы вызвать врачей скорой медицинской 

помощи, дверь открывать нельзя. Необходимо выяснить что случилось, кому нужна 

медицинская помощь и самому вызвать врачей.  

- Вынося мусорное ведро, необходимо посмотреть в дверной глазок, убедившись, что на 

лестничной площадке никого нет;  

С детства ребенка необходимо приучать говорить «НЕТ» в следующих 

ситуациях: 

- Когда ребенку предлагают совершить недостойный поступок;  

- Если ребенку предлагают поехать куда-нибудь, предупреждая, чтобы он об этом никому не 

говорил;  

- Когда незнакомый человек предлагает ребенку что-либо сладкое (конфеты, пирожные, 

пирожки и т.п.);  

- Когда ребенку предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей;  

- Если незнакомые люди предлагают довезти ребенка на машине или показать им дорогу, 

сидя в машине;  

- Когда малознакомые или незнакомые люди приглашают ребенка к себе в гости, на 

дискотеку и т.д.;  

- Когда предлагают погадать с целью узнать будущее;  

- Когда ребенку предлагают на улице купить какой – либо товар по дешевой цене, сыграть в 

азартную игру, обещая большой выигрыш. 

 

Самое опасное – если злоумышленник уже схватил ребѐнка и тащит. Расскажите, что в этом 

случае надо не только стараться освободиться любыми способами, но и звать на помощь. 

Обязательно надо кричать, что это чужой человек, и он ребѐнка похищает, в противном 

случае окружающие могут расценить это как шутку или семейную сцену. 

Постарайтесь как можно понятнее рассказать ребѐнку о подстерегающих его опасностях. Это 

не значит запугать, надо предупредить и подготовить. Помните, что ваш рассказ может 

спасти ребѐнку жизнь. 

 



 


