
«Зимняя прогулка» 

 

Цель: Развитие мелкой моторики, речи. 

Задачи:  

Образовательные: Учить детей использовать в речи прилагательные, глаголы; согласовывать 

слова в предложении  

Развивающие: Развивать мелкую моторику, связную, диалогическую речь, память, внимание. 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков. Расширять представления 

детей о времени года зима, о зимующих птицах. Вызвать желание покормить их. 

 Воспитательные: Воспитывать бережное отношение к птицам. 

Предварительная работа:  

1. Пальчиковая игра «Зимняя прогулка» 

2. Дидактическая игра «Времена года» 

3. Дидактическая игра «Одежда» 

4. Отгадывание загадок 

5. Дидактическая игра «Четвертый лишний» 

 

Оборудование и материалы: 

Портативный плеер, пейзаж зимнего леса, птицы, кормушка, фасоль, семечки. 

Методы и приемы: 

1. Организационный момент «Веселись детвора» 

2. Сюрпризный момент «Сообщение от Деда Мороза» 

3. Игровая мотивация «Поможем Деду Морозу» 

4. Игровое упражнение «Собираемся на прогулку» 

5. Пальчиковая игра «Машина» 

6. Пальчиковая игра «Кормушка» 

7. Игровое упражнение «Угощение для птиц» 

8. Игра-беседа «Корм для птиц» 

9. Игровое упражнение «Покормим птиц» 

10. Пальчиковая игра «Вышли пальчики гулять» 

11. Игровое упражнение «Едем, едем на машине» 

12. Итог 

Организационный момент: «Веселись детвора» 

В.: Ребята, я сегодня от Д.М. получила сообщение, послушаем его. 

Сюрпризный момент: «Сообщение от Деда Мороза» (Запись) 

Здравствуйте, мои друзья! 

Вижу я издалека 

Свои зимние леса! 

А там птицы голодают. 

Помогите, ребята, покормите. 

В зимний лес скорей спешите! 

Игровая мотивация: «Поможем птицам» 

В.:  Поможем  Д.М.,  покормим птиц? (Да) Ребята, а  какая на улице погода? (высказывание детей) 

Если на улице зимняя погода, какое время года сейчас?  (Зима)  В холодную зимнюю погоду мы 

какую одежду надеваем? (теплую), правильно. 

Игровое упражнение «Собираемся на прогулку» 

Кофту и штаны наденем  

И носочки не забудем, 

И сапожки мы наденем 

Шапку, шарфик и пальто 

Будет нам друзья тепло!  

Рукавички не забудем, 



В зимний лес с вами поедем! 

Приготовились, ребята, а на какой свет светофора едем? (зеленый) 

Правильно,  горит зеленый свет, поехали! 

Пальчиковая игра «Машина». 

 Би-би-би – гудит машина. (Ритмично постукивают кулачком одной руки о кулачок другой руки)  

Тук-тук-тук – мотор стучит. (Ритмично хлопают в ладоши)  

Едем, едем, едем, едем –  

Он так громко говорит. (шагают) 

Шины трутся о дорогу: 

 Шу-шу-шу – они шуршат. (Потирают ладони друг о друга)  

Быстро крутятся колеса:  

Та-та-та – вперед спешат. (Ритмично вертят руками) 

В.: Приехали мы с вами в лес, посмотрите,  

сколько разных  птиц на кормушке! 

Пальчиковая игра «Кормушка» 

Какие птицы на кормушку  (Ритмично сжимают и разжимают кулачки) 

Прилетели, мы расскажем.       

Тут – синица, и снегирь! (На каждое название птицы загибают по одному пальчику) 

Дятел, в пестрых перышках.  

И сорока – белобока  

И маленький воробушек!  

Всем хватит зернышек.   (Опять сжимают и разжимают кулачки)      

В.: Ой, ребята, а корм для птиц мы забыли! Что же делать? (высказывания детей) 

(Появляется второй воспитатель) 

2-ой В.: Ребята, здравствуйте, я так рада, что вас встретила, как вы здесь оказались? 

(высказывание детей) 

В.: Здравствуйте! (мы приехали покормить птиц, а корм забыли) 

В.: А я как раз купила семечек для птиц, давайте вместе покормим. 

Ой, посмотрите,  пакет разорвался, семечки с фасолью перемешались, помогите перебрать, птицы 

фасоль не едят. 

Игровое упражнение «Угощение для птиц» 

 (перебирают семечки и ведут беседу). Как вы думаете кроме семечек, чем еще питаются птицы? 

Почему нужно подкармливать зимой птиц? И т.п. (высказывание детей) 

Игра-беседа «Корм для птиц» 

В.:  Молодцы, ребята, перебрали семечки от фасоли, теперь можно и кормить, сначала подойдите 

девочки, потом мальчики, не торопитесь. 

Игровое упражнение «Покормим птиц» 

В.: Молодцы, ребята, слышите, птицы запели, они благодарят вас, не будем им мешать. (Запись 

пения птиц в зимнем лесу) 

Ребята, вы, наверное, долго гуляете в лесу, замерзли. Здесь неподалеку есть  комната отдыха, 

предлагаю зайти и согреться. 

Пальчиковая игра «1,2,3,4,5 вышли пальцы погулять»  

В.: Птиц покормили, согрелись, пора возвращаться в детский сад. 

Игровое упражнение «Едем, едем на машине» 

Едем, едем на машине (Имитируют движения рулем) 

Нажимаем на педаль (Ногу согнуть и вытянуть) 

Газ включаем, выключаем (Воображаемый рычаг поворачивать рукой к себе, от себя) 

Смотрим пристально мы вдаль (Приставлять ладонь ко лбу) 

Дворники счищают капли (Руки сгибать перед собой, ладони раскрывать) 

Вправо, влево. Чистота! (Руки влево-вправо) 

Волосы ерошит ветер (Над головой шевелить пальцами) 

Мы – шоферы хоть куда! (Поднимают большой палец) 



Итог 
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