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Современные тенденции и стремительные перемены в социуме приводят к осознанию того, что современные дети должны знать и уметь много больше.  Уже в дошкольном возрасте необходимо закладывать позиции самостоятельности, активности, инициативности в поиске ответов на вопросы, систематизировать информацию, использовать полученные знания, умения и навыки в играх и практической деятельности. Как показывает образовательная практика, такую возможность дает метод проектов.
Наш детский сад имеет приоритетное направление по физическому развитию детей, поэтому коллективом ДОУ разработано и реализовано множество проектов оздоровительной направленности. Один из таких проектов «Есть работы разные, для здоровья важные».
Участники проекта: воспитанники старших групп, педагоги и родители.
Цель: приобщение детей к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи: 
- воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни;
- знакомить детей с некоторыми профессиями, связанными со спортом и здоровьем;
- знакомить детей с тренерами детского спорта в городе;
- формировать начальные представления о некоторых видах спорта;
- содействовать обогащению представлений о детском спорте среди родителей.
Работа с детьми:
- знакомить детей с трудовыми действиями (чем занимается спортивный тренер, хореограф, врач?), результатами труда;
- расширять представления детей о деятельности спортивных секций;
- пробуждать интерес к занятиям в спортивных секциях.
Работа с родителями:
- повышать компетентность родителей в вопросах детского спорта;
- знакомить с тренерами спортивных секций города;
- привлекать к посещению спортивных секций.
Этапы реализации проекта.
Подготовительный этап:
- составление паспорта проекта;
- подбор иллюстраций и сюжетных картинок, литературного материала о профессиях тренера, хореографа, врача;
- подбор игр, демонстрационного материала о профессиях;
- создание мультимедийных презентации для детей «Спорт ребятам очень нужен!», «Спортивная жизнь города»;
- анкетирование родителей.
Основной этап:
- беседы с детьми по данной тематике;
- организация экскурсий в спортивные школы и стадионы города;
- организация встреч с тренерами города;
- проведение дидактических игр с детьми по темам («Виды спорта», «Что я знаю о спорте?», «Спортивная угадай – ка!»;
- создание коллекции фотографий, рисунков, иллюстраций о работе тренера в разных видах спорта;
- выставка рисунков «Мой любимый спорт».
Заключительный этап:
- проведение опроса среди родителей на тему «Спорт в нашей жизни»;
- оформление экспозиции «Спорт и я!» (о бывших воспитанниках детского сада);
- создание мини – энциклопедий («Зимние и летние виды спорта», «Современные виды спорта»;
- настольные и дидактические игры на внимание и интеллектуальное развитие по теме «Спорт»;
- оформление стенда «Спортивная юность родителей».
Ожидаемые результаты:
- дети познакомятся с профессиями: тренер, хореограф, врач;
- участие детей и болельщиков в разнообразных спортивных мероприятиях разовьет интерес к занятиям физической культурой и спортом;
- повыситься уровень физической подготовленности;
- расширяться представления о разных видах спорта;
- реализуемая экскурсионная деятельность и знакомство с тренерами поможет детям в выборе интересного занятия (увеличится количество детей, посещающих спортивные секции);
- реализация проекта повысит компетентность родителей в выборе интересного дополнительного занятия спортом для детей.
Схема реализации проекта.
	Раздел программы
	Формы и методы работы

	Познавательное развитие
	- Рассматривание альбомов: «Современные виды спорта»,
«Зимние и летние виды спорта», «Спортсмены Чувашии»;
- Беседы: «Профессия тренер», «Профессия спортивный хореограф», «Профессия врач», «Спорт в нашем регионе»;
- Мультимедийные презентации: «Спортивная жизнь нашего города»;
- Экскурсии на стадионы и в спортивные комплексы;
- Знакомство с детскими тренерами города, экскурсии на тренировки, соревнования;
- Встречи с интересными людьми: тренерами, спортсменами, бывшими воспитанниками;
- Ознакомление с пословицами и поговорками о спорте, здоровье, труде взрослых

	Физическая культура
	- Проведение ООД: «Путешествие в Спортландию», «Мы со спортом крепко дружим», «Физкульт- ура!» и т.д.
- Проведение физкультурных развлечений, в том числе с привлечением родителей: «Весёлые старты», «Мой весёлый звонкий мяч», «Мы со спортом подружились» и т.д.
-Участие в городских спортивно – массовых мероприятиях: «Кросс - наций», «День города», легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Грани» и т.д.
- Спортивная викторина «Любители спорта».

	Художественное творчество
	- Сочинение рассказов о спорте и спортсменах;
- Выставки рисунков по теме;
- Оформление фотоотчёта мероприятий, проводимых при реализации проекта.

	Игровая деятельность
	- Дидактические игры: «Какой вид спорта», «Все работы хороши», «Чей спортивный инвентарь»;
- Мультимедийные дидактические игры: «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», «Спортивные загадки», «Королева спорта», «Спортсмены, которые прославили нашу Республику»  и т.д.

	Работа с родителями
	- Консультации – памятки «С какого возраста можно заниматься спортом», «Выбираем спортивную секцию»;
- Беседы: «Роль семьи в физическом воспитании ребёнка»;
- Анкетирование родителей по выявлению предпочтений детей и родителей к занятиям определённым видом спорта»;
- Оформление фоторепортажа «Спортивная юность родителей»;
- Индивидуальные проекты: «Мы за здоровый образ жизни», «Наша спортивная семья», «Наши спортивные достижения», «Мой тренер».



Знания, приобретённые детьми в ходе реализации проекта, становятся достоянием их личного опыта. Умения и двигательные навыки ребята активно используют в самостоятельной деятельности. Организуют подвижные игры с элементами спорта на прогулке. А также, получив некоторые сведения о спорте, знакомство с детскими тренерами, посещение спортивных площадок и стадионов, участие в спортивных праздниках и мероприятиях, всё это не только положительно влияет на приобщение к ЗОЖ, но и помогает выявить двигательные предпочтения детей, сделать правильный выбор в ту или иную секцию.
