e ¢ R .
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MpumepHoe ABeHaALATUAHEBHOE MEHIO
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ANpUHMMaTENb
N.I.Waapukosa/

HaumeHosaHue 6atoga HoMep BbIX0OZ, Muwesan LeHHoCTb BuTamuHbl 1 MUHEpanbHbie BElWecTea
no CP (rp) Benku | Mwupsl | Yrnesoasi| Kann A B C E Ca Mg p Fe
MepBbli AeHb
3aBTpak
Kawa monoy. nweHuyHas ¢ maciom 302*% 245/5 10,50 10,30 28,00 334 0,08 0,17 1,18 0,77 168,08 12,92 150,04 20T
Yalt c numoHoM 686* 200 03 0,1 152 59 0,00 0 29 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHuyHbIN 50 3,95 0,50 24,00 147 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
WUtoro: 500 14,71 10,86 67,22 510,00 0,08 0,21 4,08 1,21 184,13 23,76 185,82 3,44
Obep,
lMomnaopsl ceexue NopuUMAMA F1** 60 0,48 0,12 312 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn kapTodenbHbiid ¢ ropoxom c 139% 5/200 6,44 9,62 8,30 123 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
MACOM MTHLbI
j lMTuua TyuwenHan B cmeT.coyce 493*  90/20 11,85 18,82 2,03 180,00 | 0,07 0,06 0,47 2,21 16,68 14,11 115,83 0,93
MakapoHbl oTBapHbie 516* 180 5,32 4,89 35,52 250 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Komnot 13 anenbcuMHoB TTK 200 0,45 0,10 24,00 141 0 0,04 12,00 0,08 23,00 7,62 11,50 0,24
Xneb praHok 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOro: 815 27,36 34,15 97,57 |832,00| 0,20 13,02 | 21,82 4,24 102,60 82,69 305,97 6,35
BCEro 1315 42 45 165 1342 (%] 13 26 5 287 1e6 492 10




Hamep BbiXO4 MWesan LEHHOCTb ButamuHbel M MMHEpaNbHbIE BELWEeCcTBa

HaumeHosaHue 6n0aa no CP (rp) Benku I Hupbl |ane30,a,b|| Kann A | B | G | E | Ca Mg P I Fe

Bropoii geHb

3aBTPAK
Kawa monoyHas nq:esaﬂ C Macnom 302* 245/5 11,10 8,20 26,00 303 0,08 0,10 1 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
KogenHbih HaNnUTOK C MO/TOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,1 0,00 61,00 45,0 7,0 1,00
Xneb nweHun4HbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTUTO: 17,55 | 12,30 68,70 | 572,00 | 0,10 | 1,14 1,33 0,87 243,02 71,32 102,12 1,96
O6ep
Canatua Benoko4yaHHOR KanycTbl C TTK 60 0,84 3,06 5,34 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33

orypuamm

bopLu ¢ KanycToi Kaptodenem co

CMETaHOM C MACOM NTULbI 110*| 5/200/5 2,31 5,10 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedTenu py6aeHHbIE C COYCOM 279*| 90(60/30) | 12,56 18,51 8,10 197 0,01 | 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHesan paccbin4aras 508* 150 9,80 6,62 30,10 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4 65
Yai1 ¢ caxapom 685" 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4.4 8,24 0,87
Xneb pwaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOTO: 28,53 | 33,94 66,48 745,00 0,16 | 0,21 | 20,31 7,13 113,31 190,50 365,19 9,37
MonaHuk
Cnoika caxapHan 60 4,32 |11,34 33,42 254,00 0,01 0,07 (0,38 0,00 29,22 14,79 56,18 0,79
KomnoT U3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 324 21 29,2 0,7
MTOrO: 5,36 11,34 64,38 377,00 0,71 | 0,09 1,18 1,10 61,62 35,79 85,38 1,49

BCEro: 51,44 | 60,56 232,16 | 1809,00 | 1,50 | 1,47 | 27,35 | 10,45 | 410,54 297,61 554,63 | 12,25




Hamep

MNuwesan LEHHOCTb

ButamuHbl n MWHEpanbHble Belwlecrsa

no CP
Benku Hupsl Nonenon Kann A C B E Ca Mg P Fe
HaumeHosaHue 6Gnoaa ebixoa (rp) bl
Tpetuit aeHb
3aBTpak
10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 100,00 5,00 54,00 0,11
Cbip nopumamm 97*
Kawa mMono4YHas MaHHasa ¢ Maciom 302* 235/5 11,00 7,70 26,00 299 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06| 32,92 143,25 0,52
Yai1 ¢ caxapom 685" 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 | 0,87
Xneb nweHnyHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
HTOrO: 17,45 12,15 65,01 509,00 0,12 | 0,11 1,44 0,73 229,31 47,92 231,49 1,94
O6ep
(AnaT M3 KeaLlL KanyCTH 45* 60 0,96 | 3,04 5 52 0 0,01 | 1518 | 1,26 25,25 | 8,62 18,55 0,35
5 ro
accon blinﬂ i A 132* 5/200/5 2,72 55 71,92 118 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOW C MACOM NULLbI
ButoukmM peibHble ¢ coycom 388* | 90(50/40) 17,30 16,12 11,61 176 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,4 77,05 0,69
Miope kapTodebHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 | 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
KomnoT u3 ustoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pwaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uToro: 27,38 30,82 104,29 755,00 0,17 0,38 55,57 5,35 151,15 100,32 324,54 5,92
Mongnuk
BaTpywka c TBOpOrom 741* 50 8,46 7,34 24,0 190 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
Kucenk 13 KoHUEHTpaTa 648* 200 0,00 0,00 30,60 118 0 0,00 0,0 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
uToro: 8,46 7,34 54,60 308,00 0,05 | 0,16 0,13 0,15 53,86 13,93 105,74 | 0,90
g i 53,29 | 50,31 | 223,90 [1572,00 0,34 | 0,65 | 57,14 | 6,23 | 434,32 | 162,17 661,77 | 8,76




HavmeHosaHwme 6)’1}0_}1:5 Hamep BbiXxo4 HVFLU,EBER LUEHHOCTb BuUtamuHbl 1 MKWHEpanbHble BeEWEeCTBa
no CP (rp)  |Benkm Wupbl | Yrnesoawl | Kann A B C E Ca Mg p Fe
YertBepToblii AeHb
3aBTpaKk

MaKapoHb! € CbIpOM 333* 250 19,6 14,0 34 381 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,30 1,86

Yail ¢ IMMOHOM 686* 200 0,3 0,1 15,2 59 0,00 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91

Xneb nweHniHbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,4
MTOro: 23,81 14,56 73,22 557,00 0,08 0,30 4,08 1,03 197,71 75,96 176,08 3,21

Ob6en
G
MV TONIRRREY. | 55 60 054 | 4,26 1,92 | 6300 | 003 | 062 | 015 | 100 | 752 | 1353 | 1052 0,45

orypuos

LLin 13 cB KanycTel €

KapTodenem co cMeTaHo ¢ 124* 5/200/5 2,30 5,20 6,24 84 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68

M#ACOM NTULLBI

KoTneTs! py6.u3 nmuup! c coycam | 498* | 90(50/40)| 11,10 125 | 2,76 171 0 007 | 101 | 296 | 4263 | 1803 | 11732 | 1,12

Kalwa nweHn4yHan BA3Kan 510* 150 5,32 4,89 20,50 211 0,05 0,09 0 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82

HanuToK NMMOHHbIA 699* 200 14,00 0,02 24,43 96 0,00 0,01 6,40 0,01 6,9 1,92 3,52 0,17

Xneb pwaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro: 36,08 27,47 80,45 751,00 0,16 0,87 22,20 565 |120,22 70,33 269,95 5,48

MongHukK

Bynouyka pomalwHan 769* 50, 3,72 8,58 30,45 196 0,15 0,08 0 0,52 8,87 6,10 33,92 0,29

KodeiHbiin HanUTOK C MONOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,1 0,00 61,00 45,0 7,0 1,00
WMTOro: 6,22 12,18 49,15 | 348,00 0,17 1,08 0,10 0,52 69,87 51,10 40,92 1,29
i 66,11 54,21| 202,82|1656,00 041 2,25 26,38 7,20| 387,80| 197,39| 486,95 9,98




HaumeHosaHne 6noga Hamep BbIX0A4, MAwesan LEHHOCTb BuTamuHbl ¥ MMHEpaNbHbIE BellecTsa
no CP (rp)  |Benkwm HWupbl Yrneaoap! | Kann A B G E Ca Mg P Fe
MNatii geHb
3aBTpak
Ao BapeHoe 20-0,5wr| 2,55 2,30 0,15 32 0,04 0,00 0,18 0,00 27,50 92,50 27,00 1,50
Kawa Mmonoy. nweHHana ¢ 302* 245/5 10,50 8,30 24,30 334 0,08 0,23 131 0,13 183,35 55,85 164,55 1,46
mMmacnom
Yai c immoHoM 686* 200 0,3 0,1 15,2 59 0,00 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHn4HbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,4
HTOTO 17,26 11,16 63,67 | 542,00 | 0,12 0,27 439 | 057 | 226,90 159,19 | 227,33 4,31
Obep,
CanaTt 13 ceeKnbl € orypuamm L 60 0,85 3,61 3,76 51 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
CONeHbIMMK
Cyn kapTod.C MaKapoH. 140* 4,00 4,7 13,70 122 0,06 0,08 13,2| 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
M3aeN.C MACOM NTULbI 5/200
Mapkoe no-gomalHemy
259** 180 14,90 15,80 17,00 393 0,18 | 18,20 0,00 0,72 35,80 370,00 71,60 5,24
KomnoT u3 cmecu 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 5,4 1,26
cyxodpyKTOB
Xneb pHaHon 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WUTOro: 23,01 24,73 87,94 808,00 0,25 | 18,33 23,14 3,11 | 139,50 416,87 200,10 9,92
MonAHWK
Choiika ¢ Aemom 80 3,92 8,16 36,16 235 0,06 0,17 0,90 0,73 152,50 26,60 208,50 1,10
Komnot 13 ce.AbnoK . 200 0,3 0,2 22,0 143 0 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
WUTOrO: 4,26 8,36 58,16 378,00 0,06 0,17 1,00 0,73 | 157,75 31,00 216,74 1,97
Bcero: 44,53 44,25 209,77 | 1728,00| 0,43 | 18,77 | 28,53 4,41 | 524,15 607,06 644,17 | 16,20




Hamep BbIXOA, Muwesan LEHHOCTb ButammuHbl U MMHEpanbHble BellecTsa
HavmeHosaHune Bawoga
no CP (rp) Benku |Wups | Yrnesoabi | Kann A B C E Ca Mg P Fe
IMecToli 1e HB
3aBTpak
Kawa mono4yHasa oBcAHaA ¢ macnom | 302* 245/5 11,02 14,30 22,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 | 50,27 | 148,10 132
KodeiHbliA HaNUTOK C MONOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,1 0,00 61,00 45,0 7,0 1,00
Xneb nweHn4HbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
MTOro: 17,47 18,40 64,80 611,00 0,11 1,27 1,28 0,58 (234,01 |100,87 | 181,10 2,76
O6epq,
CanaTtu3 BenoKo4aHHOoN KanycTbl
43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn KpecTbLAHCKWI C KPynoii co 134* 5/200 2,35 3,74 9,30 111 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
CMETaHi C MACOM NTULbI
ButoukmM pybneHsie c coycom 451* | 90(50/40) | 15,38 | 14,10 12,10 179 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa rpeyHesan paccbin4aras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 055 14,49 |138,62 207,51 | 4,65
KomnoTt u3 Kyparm 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1:1: 32,4 21 29,2 .7
Xneb pmaHon 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro: 31,28 | 28,11 101,69 863,00 0,80 0,24 19,34 6,21 130,19 | 204,89 | 397,89 | 8,93
MNonaHuK
MupoxKK ¢ Abnokamm 738% 1008 511 494 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
Yaid ¢ ppyKTOBBIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 133 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
WTOro: 5,45 4,96 69,84 379,00 0,02 0,09 7,20 1,29 | 26,83 15,91 65,89 2,18
BCEro: 54,20 |51,47 (236,33 1853,00 |0,93 (1,60 27,82 |8,08 391,03 |321,67 (644,88 |13,87




Hamep BbiXo4 Mywesan LEHHOCTb ButammuHbl U MyUHepanbHbie BewecTsa
HammenosaHue Oaioga
no CP (rp) benkm  |HMupb Yrnesogpl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Cenbmoi aeHb
3aeTpaKk
Cbip nopuuamm g7* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 100,00 5,00 54,00 0,11
Kawa monoyHaa maHHasa ¢ Mmaciom 302% 235/5 11,00 7,70 26,00 299 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 32,92 143,25 0,52
Yai1 ¢ caxapom 685" 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 525 4,4 8,24 0,87
Xneb nweHniHbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UToro: 17,45 12,15 65,01 509,00 0,12 0,11 1,44 0,73 229,31 47,92 231,49 1,94
Obep,
Orypubl cBEXUE NOPLUUAMMU 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
?1##
Cyn kapTodenbHblA € ropoxom ¢ 139* 5/200 6,44 9,62 10,30 123 0,05 0,19 9.2 0,21 30,72 27,9 | 70,66 1,67
MACOM NTHLLbI
MTuua TyweHHana B cMeT.coyce 493*|90/(45/45)| 11,85 18,82 2,03 131,00 0,07 0,06 0,47 221 16,68 14,11 115,83 0,93
Kalwa nwexHan Baskan 510* 150 5,32 4,89 20,50 211 0,05 0,09 0 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
KomnoT 13 anenscnHoB TTH 200 0,45 0,10 24,00 141 0 0,04 12,00 0,08 23,00 7,62 11,50 0,24
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 | 52,2 2,24
uTOro: 27,36 34,15 84,55 744,00 0,20 | 13,02 21,82 4,24 102,60 82,69 305,97 6,35
MonaHuK
Bynouka poccuidckan 775* 60 4,30 5,10 36,40 209 9,00 0,12 0,01 0,83 16,40 15,10 43,70 0,74
Cok ¢pyKTOBbIIA 200 1,40 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26,0 0,60
uTOro: 5,70 5,30 62,80 329,00 9,00 0,24 80,01 1,23 52,40 37,10 69,70 1,34
Bcero: 50,51 51,60 212,36| 1582,00 9,32| 13,37| 103,27 6,20, 384,31| 167,71| 607,16 9,63




Hamep BbIXOA Muwesan LEHHOCTb ButamuHbl U MMHepanbHbie BewecTsa
HaumeHoBaHue 6nw0aa cp
no (rp) Benkn |Mupbl | Yrneaogwi |  Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bocbmoi geHb
3aBTpaKk
Kawa BA3KanA MONOYHAA U3 pUca 1 175* 11,60 8,90 20,10 267 0,09 0,23 1,18 0,14 165,01 50,27 148,10 1,32
nweHa C macnom 245;5
KoderHbliA HanUTOK € MOTOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,1 0,00 61,00 45,0 7.0 1,00
Xneb nweHUYHbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uToro: 18,05 | 13,00 62,80 | 536,00 | 0,11 1.27 1,28 | 058 | 234,01 | 100,87 | 181,10 2,76
Obep,
Canat u3 BeNoKoYaHHOI KaNyCTbI ¢ TTK 60 0,84 3,06 5,34 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
orypuamm
bopLy ¢ KanycToi KapTodenem co 110%| 5/200/5 2,31 5,10 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOI C MACOM nTMuel
WHWuenb pyb. c coycom 268* | 90(50/40) | 15,38 | 17,10 8,10 207 0 0,05 1,00 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa pucosan BA3Kan 639* 150 2,60 15,10 26,60 154 0,00 0,04 0 0,53 4,13 18,00 55,60 0,40
KomnoTt u3 cmecu cyxodpykTos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44.8 6 54 1,26
Xneb paHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 | 52,2 2,24
MTOrO: 24,39 | 40,96 100,85 | 773,00 0,63 0,17 19,75 4,94 | 149,90 72,11 225,06 5,66
MonpHuk
BaTpylKa CTBOPOrom 741% AT 8,46 7,34 24,0 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
Kucens U3 KOHUEHTpaTa 648* 200 0,00 0,00 30,60 118 0 0,00 0,0 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
MTOro: 8,46 7,34 54,60 | 347,00 0,05 0,16 0,13 0,15 53,86 13,93 105,74 0,90
Bcero: 50,90 61,30 218,25| 1656,00| 0,79 1,60f 21,16 5,67| 437,77| 186,91 511,90 9,32




Hamep BbIX00 nHLI.I,EBaH UEeHHOCTb ButamuHbl 1 MWHEepanbHbl€ BeEWeCcTBa
HanmeHoBaHue
no CP (rp)
6riopa Benkm  |Wupbl | Yrneaogwl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
leBAaTbiA geHb
3aeTpak
Kawa mono4yHan pucosas ¢ 302* 245/5 12,30 9,03 22,50 312 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 32,92 |143,25 0,5
Macaom
KodelHbliA HanUToK ¢ 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,1 0,00 61,00 45,0 7,0 1,00
| MOAOKOM
Xneb nweHu4HbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
HTOro: 18,75 13,13 65,20 581,00 0,10 1,11 1,28 0,68 185,06 83,52 176,25 1,95
Obepn,
C : ;
AETRS IRy Cyact-| g 60 0,96 3,04 5 52 0 001 | 1518 | 1,26 25,25 862 | 1855 0,35
Macnom
LLl1 13 cB KanycTel €
Kaptodenem Co CMeTaHoM C 124* | 5/200/5 2,30 5,20 6,24 84 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
MACOM NMTULBI
Fynaw 260* 90 16,30 15,60 2,89 221 0,00 | 0,33 0,90 | 1,70 18,00 20,20 116,00 2,00
Miope KapTodensHoe 520%* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
KomnoT 13 uskoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOoro: 25,96 30,00 93,89 766,00 | 0,17 0,63 56,66 4,11 152,99 98,58 309,29 7,10
MongHuk
CnoiKa c awemom 80 3,92 8,16 36,16 235 0,06 0,17 0,90 0,73 152,50 26,60 208,50 1,10
HanutoKk anenbCHMHOBbIA 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
WUTOro: 4,12 8,20 61,89 335,00 | 0,07 0,18 14,10 0,77 160,46 29,46 213,56 1,24
BCEro: 48,83| 51,33 220,98]| 1682,00| 0,34 1,92 72,04 5,56 498,51 211,56 699,10 10,29




Hamep BbIXOA, Muesan UeHHOCTb BUTamM1Hbl U MUHEpanbHble BelecTsa
HaumeHosanwne GCnioga no CP (rp) Benkn Hupsbi Yrnesodbi Kann A B C E Ca Mg P Fe
HecaTbli AeHb
3aBTpak
Kawa monoy. nwexHasa ¢ macnom | 302* 245/5 10,50 8,30 24,30 334 0,08 0,23 1,31 0,13 183,35 55,85 |164,55 1,46
Yait c MoaoKom 297"* 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xneb nuweHuyHbIRA 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Wtoro: 16,05 10,45 65,66 537,00 0,10 0,29 2,06 0,57 256,60 72,85 243,79 2,80
O6ep
C
e R RO TR PPOa M 20* 60 0,54 4,26 1,92 63,00 0,03 0,62 0,15 1,00 7,52 13,53 10,52 0,45
orypuos
Cyn KapTodenbHbii pblbHbIA 133* 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
KoTnetsl py6.u3 NTUUbl C coycam 498* | 90(50/40) | 11,10 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 117,32 142
Kawa rpeuHeBan pacceinyartan 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 | 138,62 207,51 4,65
Yait c caxapom 685" 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4.4 8,24 0,87
Xneb pwaHon 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOro: 27,99 26,83 102,67 795,00 0,12 0,91 19,65 5,58 105,70 213,89 480,96 | 10,34
MongHuk
ByN0OYKa 4OMALIHAR 769* 60, 3,72 8,58 30,45 210 0,15 0,08 0 0,52 8,87 6,10 33,92 0,29
HanuTok NMMOHHBIN 699* 200 14,00 0,02 24,43 105 0,00 0,01 6,40 0,01 6,9 1,92 3,52 0,17
MTOro: 17,72 8,60 54,88 315,00 0,15 0,09 6,40 0,53 15,75 8,02 37,44 0,46
Bcero: 61,76 |45,88 |223,21 1647,00 |0,37 1,29 28,11 |6,68 378,05 294,76 |762,19 13,60




MMwesan LWEHHOCTb BuvTamMHbI M MMHEpanbHbIe BellecTBa
PR e b b Vi K A B C E C Mg P F
HammeHoBaHme Bnwoaa no CP (rp) il “pbl s Emi . & _
OauHHapuaTbii AeHb
3aBTpak
Kalua MONIo4Has OBCAHARA C 302* | 245/5 |11,02 | 14,30 22,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 | 50,27 148,10 1,32
macnom
Yai oxnamaeHHbIA C NA1040BbIM 79* 200 0,34 0,02 22,53 a5 0 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb niweHn4HbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8,00 5,60 26,00 0,4
uTOro: 15,31 14,82 68,63 554,00 0,09 0,27 2,22 0,63 |179,14 59,85 181,31 2,34
Obep
Orypupl coneHbie NOPUMAMM 60 0,48 0,06 0,96 25 0,02 0,02 3 0,06 13,8 84 4,4 0,36
Cyn KpPecTbAHCKUI C KPYNoW co 134* 5/200 2,35 3,74 9,30 111 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
CMETaHM C MACOM NTULbI
BUTOuKM py6neHsbie ¢ coycom 451* | 90(50/40) | 15,38 14,10 12,10 179 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa nweHW4Han BA3KaA 510* 150 5,32 4,89 20,50 211 0,05 0,09 0 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 54 1,26
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WUTOrO; 26,79 23,39 96,34 768,00 0,11 0,24 | 12,40 4,00 |126,33 57,97 198,27 5,69




Muuiesas LEHHOCTb BuTamuHbl M MUHEpanbHble BellecTsa
- B b b Y K A B C E C M p F
HaumeHosaHue 6ni0aa no CP (rp) i . dni i A . 5 €
OeeHaguatblii AeHb
3aBTpak

MaKapoHs ¢ CbIpom 333* 250 19,6 14,0 34 381 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,30 1,86
Yaii c caxapom 685" 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
Xneb nweHun4HbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

wToro: 23,75 |14,55 73,01 | 55500 | 0,08 | 030 1,28 | 1,03 | 194,91 75,12 | 174,54 3,17

Obep,

Canat 13 ceexIbl 0TBapHON 52* 60 0,76 | 4,04 4,59 103 001 | 0,01 510 | 4,020 | 18,9 11,2 21,9 | o071
Cyn kapTod.c MakapoH. Usaen.c 140* 3,53 4,7 13,70 122 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
MACOM MNTULbI 5/200
Mnos 265* 180 18,70 23,40 43,20 429 0,19 0,10 5,70 1,62 31,10 54,30 232,00 2,10
KomnoT w3 cB.A610K 631* 200 0,16 | 0,16 17,87 109 001 | 0,01 6,60 | 0,08 6,9 3,6 4,40 0,95
Xneb paHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 | 52,2 2,24

WTOrO: 25,97 |32,92 103,96 889,00 0,27 0,24 30,60 6,73 89,88 100,13 | 363,44 6,85

Mpw cocTaBaeHW MeHI0 McnonbloBanuce: * CBopHWK peuenTyp Ba04 M KyNIMHapHBIX U3gennii gna npeanpuatuia ON npwn obweobpasosatensbHbix wkonax usg. 2004 rog; **
CHopHMK peuenTyp 6104 M KYAMHAPHLIX M3AEAWA AMEeTUYECKOro NUTaHua ans npegnpuatuii ON uza. 2002 roga; *** COOPHUK TexHUUYeCcKux HopmaTtueos uzg. 2008 roa




