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Пояснительная записка  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №12» города Новочебоксарска Чувашской 

Республики (далее – ОУ), определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Содержание образования при получении начального 

общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

ОУ через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно -

эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования определяет ОУ. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Обучающиеся 1-4 классов изучают предметы «Родной язык (русский)», «Родной язык 

(чувашский)», «Литературное чтение на родном языке (русском)», «Литературное чтение 

на родном языке (чувашском)». Язык обучения в рамках данных учебных предметов 

определяется на основании заявления родителей (законных представителей). При изучении 

данных предметов классы делятся на группы. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)» классы с 

наполняемостью 25 человек и более делятся на группы. 

Третий час физической культуры, направлен на развитие двигательной активности с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся и реализуется через внеурочную 

деятельность. 

Этнокультурное направление реализуется через модуль «Родной край» в рамках 

учебных предметов «Родной язык (русский)», «Родной язык (чувашский)», «Литературное 

чтение на родном языке (русском)», «Литературное чтение на родном языке (чувашском)», 

внеурочную деятельность. 

Здоровьесберегающий подход к реализации образовательной программы начального 

общего образования реализуется через модуль «Основы безопасности и 

жизнедеятельности», реализуемый через предметы: «Окружающий мир», «Физическая 

культура», «Технология (труд)», внеурочную деятельность. 

Элементы финансовой грамотности вводятся в такие предметы, как «Математика» и 

«Окружающий мир». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ОУ, по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Язык обучения в ОУ – русский.  



Реализуется 3 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или 

обучением на родном языке). 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.   

 

 

Предметные 

области 
№ 

Учебные 

предметы/ Класс 
Количество часов в неделю Всего 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

 1 2 3 4   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

1 Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ* 

2 
Литературное 
чтение 

3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

3 
Родной язык 
(русский/чувашский) 

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

4 

Литературное 
чтение на родном 
русском/чувашском 
языке 

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Иностранный язык 5 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 ГОУ 

Математика и 

информатика 
6 Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

7 Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики: 
учебный модуль: 
«Основы 
православной 
культуры»; 
учебный модуль: 
«Основы светской 
этики» 

- - - 1 1 
Защита 

проекта 

Искусство 
9 Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

10 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология 11 Технология (труд) 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая 

культура 
12 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 ГОУ 

ИТОГО 21 23 23 23 90  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   0 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Количество учебных недель 33 34 34 34   

Всего часов в год 693 782 782 782   

 

Условные обозначения и сокращения: 

ГОУ – годовая оценка обучающегося, которая выставляется в конце учебного года на 

основании анализа динамики оценок за четверти 
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