
согласовано,

Дирекгор:

,Щень понеделыtик
Недеrtя

сезо}l

Возрастнаягруппа /. 11 rleт

|-lаиtмеt toBar tи
бlltо;iа

сош

т$,чб

Утверцдаю:

Директор ООО "Янтиковский общепит"

й.,,rп Самаринат
. Дата: 16 сентября 2024г

Меню

Ст-повар___

Пищевые в-ва, г витамины, мг
Ns

D I Se
наименование
блюда

Вес
порi.{ии

г

L(eHa,

р Белки Жиры Углеводы

Энерг,
ценность,

ккал, в1 в2 с А Е са р Mg Fе к F

Сыр
(порtlиями )

м15
25 00 19 /з 597 000 90 00 001 00в 10 7 006 0 1 0.24 220,оо 125 00 t] 75 22.00 000 з,ýз 0,00

74 1

Kaulat
м('iочная
пше}|ная с
MacIloM 1 50/5
м 173

155 00 1 2.09 64в iз1 з2.06 218 12 0 1 4 0 1 1 097 004 0, 16 0.1 1 100,18 153.66 40 80 1.07 182,40 841 2,55 0,01

оу налиток с
молоком 379

Кофейный
200 00 1о 24 з30 27з 24 96 1 46.30 0 1 5 130 002 0,00 0,05 120,00 90.00 14.00 0. 1 0 146.00 9,00 2,00

Хltеб
пщеничный

20 00 1.92- 1.52 016 9.72 0.02 0,0047 60 002 0,01 000 000 4.00 1з 00 2.8о 0.00 0,64 1.2о 0,00

Яlблоки
(tlорLlиями) 040 9. в00,40

ые г

01 0,00

мг

10,00 8,00 200

мг

2,00 0

Жирt t

I,,l9

Se

10с t]0

порI{ии

10 2з

Белки Углеводы

45.00

Энерг

ккал
ность,

tJ1 с Са р Mg Fе к I

(мк0 F

I Uz,

Салат из
бслокочанной
капусrы*43

60 0t) 9зз 1 ,56 4.61 188 54 17 0,05 14.в2 1.76 0.16 19.72 з0.09 9.1 
,1 052 14з.75 094 2,з7 0.00

аlа

кс[леты
рубленые с
тоlйатным
соусом 50/50
м 269

1()0 00 38 07 8,36 10 48 11 92 172 94 -l
1 2 () 0в 745 009 1.79 0,00 ZJ io ,101 05 Z,1 lo 1.69 12g.04 414 0.77 0. 1 0

870 1 1 2 0.10 5.54 109 93,45 105 007 0,00
Макароl-tы
о-1,I]ар1-1ые

М,_309 200 tp
.](]() (]i) 10 1,2 726 а52 43.61 267 оз 007 003 0,00 00з 52,04 9з0

Ilб

Суп
карIофеrtьный
с горохом и
мясомм 102

(1 90/1 0)
200,U1)

9,14 6.69 6.77 15,60 132 79 0, 18 0.05 1 0.9в 1,96 0,00 27.7в 70,30 2s 14 1.64 197 68 3.54 2.31 0,01

0.01 0,00 2,80 154 084 0.04 11.41 0.0,1 0,03 0.007зб
tlай с
ли lиоl]оl\л

м 377
200 00 2lб 016 с),03 15.20 59 16 000 0,00 280 0,00

0,0057,1 3-06 )а, о.52 14.20 75,60 0,0 
"

0,03 0.00 0.00 0.56 0.00 14,80 71.20 22.0а ,1,08 0,00 1.76 2.2оХлеб ржаtrо-
пlленичный

40 00

0,02 40t 278.0с 0.0(эlL 1.0с

с
р Е

э,02э.Oi

1na



согласоваl,{о:

,Щи

День] вторник

Неделя,

Сезон
Возрасltrая группа:7 - 11 лст

Ст, поtl;t1.1

я Сош
Утверждаю,

Директор,ООО "Янтиковский общепит"

Н,Самарина

Дата: 17 сентября 2024r.

Меню

Обед

66,t l

витамины, мг Минеральные в-ва, мгПищевые в-ва, г
Ne

Вес
порции,

r Е Са р Mg Fе к l(мкф
Se

(мкr) F

наименование
бlrюда

Цена
р Белки Жиры Углеводы

Энерr,
ценность,

ккал. в1 ао с

0.0270 057 1 8

Каша
молочная из
овсяпых
хлопьев с
маслом М 173

210.00 19.25 l,84 ,13,56 280 90 0 1 8 0, ,1 6 1,30 006 0,80 0.20 143.83 234.95 1,69 1 47,50 10 94 14.82

0.03724
Какао с;

MoJloKOM
м з82

200.00 14 82 з97 з42 26.08 14з 00 0,04 0 1 6 130 0 .0 1 0.05 125 12 1 
,16 20 з1 00 098 900 2,00

0.00609 Ьутерброд с
повидJ]ом 55.00 11 72 240 439 27 ,11 156_70 0.05 002 010 0.44 0,08 10 90 29,40 11 з0 087 0,75 096 1.85

569 Хltеб
пщеничный

40.00 3.84 з,04 0,32 19,44 95.20 0 ,0 1 0,00 0.04 0. 00 8.00 26,00 560 0.00 1,2в 2,40 0,00

Пи в-ва г Витамины мг Ми в_ва мгЭнерг,

ккал.
Se

(мк0

Nc
бltюла порции, р Белки в,1 в2 с А Е са р Mg Fе к I

(мк0 F

436 0.00 1з,65 41,70 0,09 0,02

салат из
моркови с
яЬлоками
м59

60,00 1о, 064 011 5,46 24 80 003 0,03 090 о-24 ,Б о4 17 40 047

742

Ьорtц из
с8е)кей
капусты со
сметаной и
мясом200l5

205.00
('l90/10/52 11.32 4,30 7.4о 10,71 105 07 0,04 004 0-22 1.96 0,00 35.92 4з-2g 22,02 150,80 454 0,38 0.01

1 75.1 6 4.57 1,28 э,02743

Тефтели
рубгtсttые с
соусом 60i50
м 279

1 
,l0,00 з4,00 7.47 аlа в05 139,10 0 0з 0.06 0,00 0,02 0.03 1 8.26 78,60 1з,66 1 1 4

0 1 1 0 00 002 0,6,1 0,08 ,l4 90 20 5.90 13i 20 4 6 1 266.75 2 з,1 4,04 э,01746

KaLua
IречF]евая

расоыllчатая с
маслом 1 50/5
м 302

155,00 в,75 вOв tj з,] 42.64 266 46 2 10

0.00 0.000,00 ,126 05 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,0с 0.00 0,00730 сухофруктов
м 349

Компот из
смеси

200.00 5.26 0,57

0.001,76 2.2075 60 0,07 000 0,56 0.00 14.80 т1.2о 22-00 1,08 0,00571
Хltеб ржано-
п!lеilиLlныи

40,00 3,06 292 052 14.20

с

D

э.Oс

с.0:



a
a
о

согласовано:

,Qень: среда
Неделя:

сезон:
Воэраствая группа: 7 _ 1'l лет

сош
Утверхдаю:

[иректор:ООО "Янтиковский общепит"

-Н.Самарина

flaTa, 'l8 сентября 2024г

Меню

Ne llрца Пищевые в-ва, г Энерг,

ккал.

витамины, мг Минеральные в_ва, мг

блюда р Белки Х(иры Углеводы B,l в2 А Е D са р Mg Fе к F

40,1

Масло
(порциями)
м14

10,00 10.08 0.08 8.25 0.08 74 80 0,00 0,01 0,00 0.04 0,
,l 0 0.1 5 2.4о 3.00 000 0,02 1.50 0,00 0.,10 0,00

744

3апеканка из
творога со
cryul. молоком
м 223

130.00 43-97 19.30 14 55 27 4в 318 79 0,07 034 0,44 00в 0,49 0,13 230,98 28з 43 з0 50 071 149.06 967 33 54 0.03

Чай с
лиl\,lоном
м 377

200.00 2.76 0.1 6 003 15,20 59 16 0 0 0 000 280 000 0.01 0,00 2,80 154 084 0,04 11 .41 001 0,03 0,00Jo

Хrtеб
пшеничный

40.00 з,84 з.04 0,з2 19 44 95.20 0,04 0,01 0,00 0,00 пп, 0.00 8.00 26-00 560 0.44 0,00 128 2.40 0.00

Ns Наимен
г Энерг

ккал.

[Зитамины, мг в-ва, мг

р Белки }Киры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к I F
MKl

7з4

Помилоры
сt}ежие
порциями
м ]71

60.00 11,39 0.66 0,12 2.2в 1з 80 0.04 0,02 15.00 0,01 э.42 0,00 8,40 15,60 12,00 0,54 1 74.00 1.20 о.24 0.0,1

478

Cyll
картофельный
с
макаронными
издеJlиями и
мясомМ 103

200,00
(1 90/1 0)

8.93 4.8в 4.7 4 16,73 112-02 0-09 0.05 ll.zo 1 1 8 0.00 21,96 54-60 22 64 с.86 309.24 е оа 0.29 0,01

7 1 s

Ры0;l
припущенная
с соусом
м 227

100.00 25.21 qro 1,78 3.29 65,76 0,06 0 01 1.03 0.04 0,38 0,03 35,34 1 00.,1 9 3.1 0 0, 1 0 38,99 133 0,29 0.01

875
Рис отварной
150 rр М 304

,l50.00 11.2в 3.68 548 35 86 194,57 0,03 0,02 000 002 0,09 243 61 74 ,l9 17 0.52 42.48 0.76 8.21 0.00

707 KoMttoT из
изlома _348

200.00 9.37 0,зб 000 28,06 108,83 0 .0 3 0,02 000 0,
,1 0 0.00 15.87 ,q 4о о aа 060 ,]64-67 0.00 0.12 0.05

q7l Хrtсб ржано-
пu]еliичныи 40.00 3-06 2.92 0 5,2 14.20 75 60 007 0.03 0-00 э00 0,00 14,80 71 20 22 00 ,1,08 0,00 l/o 2.20 0.00

610 яб]lоки
(ltорLlиями) 100,00 10,23 0.40 040 980 45 00 0 0 3 002 4,00 э01 0,00 10,00 800 200 1.00 278,00 2.00 0.30 0,00

Вес

S€
(мкг

блrола
I



согласовано

,Щень: че,tверг

Неделя:

Сезон.

Возрастная группа: 7 - 1 1 лет

Утверщдаю.

ffиректор ООО "Янтиковский общепит"

--/_( 4' ,н,самарина

Датаj 19 сентября 2024г.

a
G Меню

Обс,д

I']иLt ttt,le в-ва Эttерt [}итаtйи мг Mltttc, мг
iloc ],ь,

KKaJ l

Пищевые в-ва, г витамиllы, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг

ккал,

Nc наименование
бlttола

Цена,
р Белки )l(иры Углеволы в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к I

(мк0 F

Бутерброд с
сыром 50,00 ,19.76 /,95 14.62 162,в0 0-04 0.06 0 1 0 0.06 0,,16 о.22 1з9,20 96 00 945 049 13,95 4,03 э.000,96

185.00

Каша из риса
и пшеllа с
маслом 250/10
м 175

5,40 8.86 29.06 214,40 0.08 0. 1 1 1 6 005 0, 1 7 0.1 5 1 
,l2,69 137.07 з,1,76 0,66 172 15 в.91 4.12 э.02

la Чай с сахаром
м 376 200.00 ,1.43 0.10 0.0з 14.99 56 t]5 0,00 0,00 000 U.UU 0,00 0.00 0,00 000 000 0.00 000 0.00 0,00

поп8,00 2.40

Nq

3.84 0 3/

порции, г

40.00 з.04

1,1eHa

Белки

19,44

еводt,

0 04

1Lj

1 0

()

0.00

D

26,00 5,60 0.00 1,2а

О; урцы

порttиями 71
с{j())l(ие 50,00 8,84 0-40 0,50 /00 0.02 5,00 0 00 0,05 000 1150 21 00 /00 0, з0 98,00 000 0,151.з0 0,0 ]

0.05 252.281.92 0.00 33,19 40,01 17,79 0,63 3,53 0.28 0,01745

l1lи иэ свежей
капусты с
картофелем
со сглетаной и
мясс,м200/5

205.00
(1 90л 0/5)

9.89 4.03 6.49 93,77 0 0,i 1 8.04 0.21

29.o70,03 17 91 169,66 583 1.00 0, 1 3708

Ьл I()ilii,1

руi ]0liEle с
cl iVi'.]ir']

5 _':: .' 259

100,00 33.36 955 954 11 5,1
,165 60 139 0 ,1 0 1 1в 002 0.27 ,l 10 84

0,00 с02 0,83 0.08 4,о-| зв 60 б91 081 69,39 0,78 0,05 0.00871
Макаt;lоtlы
ol i]арllые
М З09 150 rр

150.00 7.31 5.39 4,63 32.39 196,87 0.05 0.02

0,04 э.002.80 0,00 0.01 0.00 2.80 1.54 084 ,l1.41 0,01 0,0з/Jo
Чай с
лим()tlом
м 377

200.00 2.76 0.16 003 15_20 59,,] 6 0,00 0.0с

1,76 2.20 с.00з.06 2.92 14,2о 75 60 0.07 0.0з 000 0.00 0,00 14,80 f 1?0 22 00 1,08 0.00571
Xllcб ржано-
пulеt tичный

40.00

[1;ilt letl

052

Ст по:lа1., Xq,l2^

\



id,i,l
il
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Утверждаю:

общепиt''

l] Самарина

!ата: 20 сентября 2024г

,Щень; пятrtица

Неделя:

сезон:
Возрастttая группа: 7 - 1't лет

Ст,поtJар

040 9,80 4 5.00

Эllерг
lleH ll

ккал.

Меню

Обед

8,00

h,}'|

ПиLriевые в-ва, г витамины, мr иперальные в_ва, мг

D SeI

Ne
peL

наименование
блкlда

Вес
порции, L{ена,

р Белки )l(иры Углеволы

Энерг,
це}]ltость,

ккал. в1 в2 U Е Са р Mg Fе к F

0.97 0,04 2.54 250,85 J,bb74в

Katua
моrlочная
гречневая с
маслом 150/5
м 173

155,00 12.12 6-вв 731 30,45 с.1 4 0. 1 0,35 0,1 1 97.61 177.47 в3,65 7.97 0,02

402 006 0,25 0,0025,00
сыр
(порциями )
м*1 5

19.73 5.97 0,00 90,00 0.01 0.08 0, 1 7 0 1 l 0.24 220.о0 125 00 22,00 0,00

,п^ 1А ?пп
какао с
MoJ]окоlu
м зв2

200.00 14,82 3,97 342 26,08 143,00 0,04 0. 1 6 130 002 0 ,0 1 0,05 125.12 ,116,20 31,00 098 900 0.03

пп
Хrlоб
пшеничный 40.00 3,84 304 032 19.44 95,20 004 0.01 004 0,00 8,00 26,00 560 044 0,00 128 2.4о 0,00

01 0,00

Витамин мг

10 00 200 200

мг
Ne

Seблюда

0.40

о_ва, r

порции

100.00 ,l0,23

в1 в2 с Е D
(мк0 Са D Mg Fе к l(мкф F

lzэ
Салат из
сас)(их
помиllоров и
otyptloB М 24

60.00 11.47 0.59 зв0 230 44,88 003 0,02 10,02 0,00 1.82 0,00 ,1 ,1.09 20.48 9,71 0,44 ,l 
35,1 9 079 0,21 с.01

023749

Ра(:сольник
Jl(]tllrlllраДСКИЙ
ctl t:мсIаной и
tчrяr:ом200/5

205,00
(1 90/,10/5)

lZ.iэ 4,4 li /55 ,] з,57 124.02 0,08 0,05 6,04 194 0,00 17 98 60.32 2,] .08 0.78 278 32 397 1,80 0,00

llтиr{а,
lушэнtlая в
соусе М,290

100,00 25.14 10,36 15,00 , оБ 92.48 с.01 0,01 006 0 0,1 0.03 16.69 9.99 161 20,08 1 18 о.28 0.00

/Uo 0,01
Пюрtl
картофельное
200гр_31 2

200.00 20,99 4.24 10 94 26.34 220,37 0 1 9 0. 1 5 6.92 0.29 0,1 9 1,10,31 зi 00 132 11 25 1,40

040721
KoMl]oT из
сво)(их яблок
м з42'

200,00 7.00 0.16 27,87 108 96 0.01 000 016 0.00 400 3,20 080 111 20 080 о.12 0.00001 160

003571 0,56 0,00 14,80 71.20 ?2 00 1,08 0,00 ,1 76 2.2о 0.00Х:tеб ржано-
пtrlеl,ичный

40.00 з06 2,9l

016

0 l;2 14 20 /э oU 0 0, 0,0с

I

i

Яблоки
[порitиями)

0.2з 50 3€

00с


