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Утверlцаю:

flтрекrор:ООО "Янтиковский общепиt''

flaTa:23 сентября 2024г.

Меню

День: понqдельник

Неделя:
сезон:
Вфрастная группа: 12 лет и сгарше

Пищевые в-ва, г мг
Nc

D I Se
наименование
блюда

l-]eHa,

Жиры

Энерг.
ценность,

ккЕlл. в1 в2 с Е Са р Mg Fе к F

пп1Бутерброд с
сырм 50.00 20.25 5.77 7.95 14,62 ,162.80 0.06 0,10 0.06 0.16 о,22 ,l39.20 96,00 9.45 13.95 0.96 4.03 0.00

0.06 э.25 0.56750

Каша
молочная
рисовая 150/5
м.174

210.00 ,l7.88 6.,l7 8.77 39.36 259.21 0.14 1,32 0.05 0.1 5 125,88 158,96 36.21 183.80 9.77 8.85 0.02

пп, лп2
Какао с
молоком
м 382

200.00 14.82 3.97 3,42 26.08 ,l43.00 0.05U. 1 ь 1.30 0.02 0.01 125.12 31.00 0.98 206.зб 9.00 2.00

лс пa с,Хлеб
пшеничный 20.00 1,92 1_52 0,16 9,72 47.60 0.01 0.00 0.00 0.00 4.00 13.00 2.80 0.00 0.64 1.20

45.00

Энерг

ккал.

01 0.00

витамин мг

10.00 8.00 2.00 0.30

мг
Nc

Seблюда порции,

0.40 9,80

г

100.00 10.23 0.40

в1 в2 А Е
D

(мкг) са р Mg Fе к F

443 0.37 0.88
Салат из
моркови с
изюмом М 66

100.00 10.21 1,22 0.08 22.04 90.87 5.75 1.50 0.00 31.05 56.54 33,72 99,45 3.76 0.,tб 0.06

0.27 2.45 0.00 u,72 87.88 36.42 2.05 247.1о 4.43 2.88 0.01726

суп
картофельный
с горохом и
мясом М 'l02

(237.5l12.5)
250,00 10.98 8.37 8.46 ,l9.50 ,l65.99 13.73

пrя пп? пяi ,п л7 ,7А qя ?4я ,q
Каша
rречневая
рассыпчатая
302

200.00 12.о4 11.66 8.70 57.26 359.91 0. I
l 0.00 0.,t 0 184,24 6. 1 о з. 1 U 5.43

0.02 0.27 29.07 5,83 1.00 0. 1708

Биточки

рубленые с
соусом
50/50 269

100.00 38.36 9.55 9.54 1 1.51 165.60 1.39 п 1 0 1.,l 8 0.03 1 10.84 17.91 169.66

0,00 0.56 0,00Хлеб ржано-
пшеничныи 40.00 3,06 2.92 о.52 14.20 75.60 0.07 0.00 0.00 14.80 71.2о 22.00 1,08 0.00 1.76 2.2о

U.bb 353.77 0,0033.08 30.1 9 21.71 0.70 0.4571а компот из
кчраги 348

200.00 12,83 1.08 0,00 31.33 124.18 0.02 0.83 0.12 1.14 0.00

ст.повар ил(



fl ирекгор:МБОУ "Янтиковс{ая СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Бухryлова"

.Моряков

сентября 2024г

День: вторник

Неделя:
сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Утверцдаю:

Дтрекгор:ООО "Янтиковc|(ий обцепиt''

flaTa:24 сентября 202tг

Меню

Пицевые ьва, r витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг
N9

вес

блtода
г р Жиры ккал B,l в2 А Е са р Mg Fе к I Se

(мкг) F

30.50744

3апеканка из
творога со
сryщ.молоком
м 223

1з0-00 43.97 ,l9.30 ,l4.55 27.48 3,18.79 0,13 о.71 ,l49.06 9.67 33.54 0.03

lzё Чай с сахаром
м 376 200,00 1.43 0.,l 0 0.03 14,99 56,85 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00

ппд nn, лллБрефрод с
повидлом 55.00 1,1.72 2.40 4.39 27.11 156.70 0.10 0,08 10.90 29.4о 1,1 .30 0.75 0,96 1.85 0.00

пп, пп пп
ичный 40.00 3.84 3.04 0.32 19.44 95.20 0.01 0,00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.2в 2.40 0.00

Яйцо варное
м 209 40,00 12.36 5.08 4.60 0,28 62,80 0.18 0.10 0.88 22.о0 76,80 4.80 ,1.00 56.00 0.00 12.28 0.00

|), ц

Пищевые в_ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
Ne

блюда
Вес порции,

г р Са р

Энерг.
ценность,

ккЕп. в,1 в2 А Е Mg Fе к Se
(мк0 F

э.07 0.0з 22.00 0.00571
Хлеб ржано-
пшеничныи 40,00 3.06 2.92 0.52 14.2о 75.60 0.00 0.56 14,80 71,20 1.08 0.00 1,76 2,2о

с.08 0.05421
солеными

g

42

100.00 13.10 1.72 6.24 s,21 10,1 ,,19 13,20 0,00 15.37 47,62 18.90 0.74 215.55 2,6о 0,22 0.00

0,05 58.06 28,3з70з

Борщ с
капусгой с
картофелем
со сметаной и
мясом 250/5

255.00
(237.5l12.5l5) 14.25 5.52 9.19 14.37 1з4.06 э.05 ,l2.з5 0.00 45.0,1 1.24 ,194.00 5.87 0.5,1 0,01

э.Oз 0,04 22,66 0.40701

котлеты
рубленные из

филе птицы с
соусом 50i50

100.00 з1,2з 9.81 10.41 1 0.8з 1 10.05 0.77 1.53 0.03 8.82 37.5з 2.62 1.00 0.00

0.0з 0.03 0.6982.62 0.00874
Рис отварной
200 гр М 304 200.00 16.05 4,91 8.14 47,83 266.90 0.00 0.14 з.48 25,56 56.79 1.01 10.96

0.00 0.0073с сухофрукrов
м 349

Компот из
смеси 200.00 5.26 0.57 0.00 32,21 ,126.05 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00

ll,Ел

* rr?ct



согласовано:

Директор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Бухтулова"

сентября 2024г.

fleHb: среда
Неделя:

Сезон:
Возраствая группа: 12 лет и старше

Утверцдаю:

Дтрекrор:ООО "Я обцепит"

!ата:25 сентября 202{г.

Меню

Обед

N9 Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг,

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

блюда Жиры Углеводы в1 в2 U Е са р Mg Fе к l(MK0 F

Чай с
фрукговым 200.00 9.14 0.54 0.10 8.58 33.00 0.00 0.00 1.38 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00cY

401
Масло
(порциями)
м14

10.00 10.08 0,08 8.25 0.08 74.80 0.00 0,01 0.00 0, 1 0 0,,15 2,4о 3.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.10 0.00

717

каша
молочная
пшенная с
маслом 200/,l0
м 173

210.00 19.57 8.74 12.49 43.87 320,30 0. ,1 9 0.
,1 1.30 0.25 0,20 134.54 2о7.4а 54.g4 1.46 245.00 11.25 3.45 0.02

Хлеб
пшеничный 40.00 3,84 3,04 0.32 19.44 95.20 0.04 0.01 0.00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.28 ппп

,100.00 10.23 0.40 0.40 9.80

г

порции,

45,00

Энерг,

ккал

0. 0.00

мг

10.00 8.00 2.00 2.00

мг
Nc

блюда в1 в2 с D
(мкг) Са р Mg Fе к l(мкг) F

571
Хлеб ржано-
пшеничныи 40,00 3,06 2.92 0.52 14.2о 75.60 07 0.03 0,00 0.00 0,56 0.00 14.80 71.20 22,0о 1,08 0.00 1.76 2,20 0.00

734

Помидоры
свежие
порциями
м 171

100,00 18.98 1.10 0.20 3.80 23,00 0,06 0,04 25.00 0,01 0.70 0.00 14,00 26.00 /l, lrl, 0.90 290.00 2.00 0.40 0.02

478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясомМ 103

250.00
(237.5l12.5) 10.52 6.,l1 5,93 20,91 ,l40,02 0. 1 1 0,06 21.60 0,32 1,48 ппп 27.45 68.25 28.30 1.08 386.55 4.9,1 0.37 0.02

котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 2з4

100.00 19.44 7,23 5.02 10.95 1 18.76 0.62 п? qА 0.03 45.26 102.01 8.82 n
^

п 37.53 2,62 1.00

Пюре
картофельное
220110M з,l2

230.00 20,37 4.65 1 1.09 28.95 2з4-16 пrп 0. 1 7 7.61 6rд 0.31 0.20 55.1 5 120.99 /л 
^а 1.45 а/а oQ 12.37 1.53 0.0,1

Компот из
чернослива
м 348

200,00 8.41 0.з4 0.00 23.65 92.81 0.00 0.01 0,45 UUU ).27 0.00 1 1.89 12,33 15.16 0.45 ,128.39 0.08 0.04

tO,trl



согласовано:

Директор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им, Героя Советского Союза

Петра Бухryлова"

2024г.

День: четверr
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старцJе

|?ч,Ъ

Утверждаю:

Дтректор:ООО "Янтцковский общепиt''

ф .r,Самарина

flaTa:26 сентября 202l;г.

Меню

Обед

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
I

(мкг)
Se

(мкг)
блюда

Вес
порции,

р Белки Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А Е са р Mg Fе к F

0.35733

Бутерброд с
маслом
сливочным
м1

40.00 ,l2.96 2.36 8.49 14.66 ,|46.20 0.00 0.04 0. 1 3 0,1 5 8.40 22.5о 4.2о 1.50 0.96 1.90 0,00

0.00в8,1

Макароны
отварные с
сыром 200гр
м 204

205.00 24,15 10,97 9.41 38.33 286.32 0.07 0.14 1 1 0 о.27 66.21 121.92 14.52 1.13 101 .5,1 0.94 2.95

л) ,пА а^
Какао с

м 382
молоком 200.00 14.82 3-97 3.42 26.08 14з.00 0.04 1.30 0.01 0,05 125.12 1 16.20 31.00 0.98 9.00 2.00 0.03

nnn ппдХлеб
пшеничный 40.00 3.84 3.04 0,э2 19.44 0.00 0.00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.28 2.4о 0.0095.20 0.04 0.0,1

Пищевые в-ва, r витамины, мг Минеральные в-ва, мг
Ne

I

(мкг)са р Mg Fе к Se
(мкг) Fблюда

Вес
порции, г

Цена,
р Жиры ккал B,l в2 с А Е D

(мкг)

40.57 29.96 0.54739
салат из
белокочанной
капусты М 45

100,00 4.,1з ,1.48 5.08 8.98 86,07 0.03 0.04 36.01 о.21 0.00 16.42 236.7о 2,87 0,25 0.01

458 24.з0 45-54

Суп
крестьянский
с крупой и
мясом м 98

(237.5l12.5)
250.00

9.93 5.13 8.10 9.84 1 09.1 6 0.06 0.04 18.00 0.00 18.15 0.7з 220.05 2.95 3.08 0.0,1

саПлов из птицы
м 291

220.00 з4.44 14.98 24.07 44.55 э42,77 0.06 0.03 4.10 5.21 0.00 19.17 98.1 5 34.95 0.90 60.95 1.86 8.87 0.01

Чай с
лимоном
м 377

200.00 2.7в 0.16 0.03 15.20 59.1 6 0.00 0.00 2,80 0.01 0,00 2.8о 1.54 0.84 0.04 11.41 0.01 0,03со

22,о0 0.000.035т1
Хлеб ржано,
пшеничныи

40.00 3.06 2.92 0.52 14,2о 75,60 0.07 0.00 0.00 ,14.80 71.2о 1.08 0,00 1,76 2.20

N9

Энерг,



согласовано:

fl иректор:МБОУ "Я нтиковская

Петра

сенiября 2024г.

fleHb: пятница
Неделя:
сезон:
Возрастная rруппа: 12 лет и старце

\ Дтректор:ООО

Утверцдаю:

обLцепит"

Н.Самарина

Дата:27 сентября 20аг.

Меню

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгм
SeDблюда llUрчпп,

г

Цена,
р Белки Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А Е са р Mg Fе к F

0.04 0,06 0.0290з

кацJа
полбяная с
маслом 250/1 0
Ne173

260.00 23,38 11.73 12.89 46.35 35,1.13 0. 1 6 1.63 0. ,l 0 о.21 150.88 114.35 17.3з 0.,l4 184,00 11,25 2.60

Кофейный
напиток с
молоком з79

200.00 10.24 3.30 2.73 24.96 ,l46.30 0.04 0, 1
,1.30 0.02 0.05 1 20.0с 90,00 14.00 0.10 146.00 9,00 2.00

ппп0.00 8.00 26.00 5.60 0.44 0.00 1.28569
)Иеб
пшеничный

40,00 3,84 3.04 0.з2 19.44 95.20 0,04 0.01 0.00 0.00 2.40

698 0.02 0,40 278.00 0.00
Яблоки
свежие
порциями

100.00 ,l0.23 0.40 0.40 9.80 4.00 0.01 0.00 ,t0,00 8.00 2.00 1.00 2.00 0.3045.00 0.0з

минеDальные в-ва. мгПицевые в-ва, г витамины, мгЭнерг

ккал

N9
D I Seблюда

Вес
порции, г

Цена,
р Жиры Уrлеводы в1 в2 с д Е

MKI
са р Mg Fе к F

пп1 п п1 пq7 ппп
салат из
свежих
оryрцов М 20

100.00 14.00 0.76 6,94 2.47 67,24 0.04 9.50 2.73 0.00 21,85 39.90 13.30 186.20 0.00 0.28

0.з2 386,5521.60 0.02478

Суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясомм_1 03

250.00
(237.5112,5\ 10.52 6.11 5.93 20.91 ,l40.02

0. 1 1 0,06 ,1.48 0.00 27.45 68.25 28.30 ,1.08 4.91 0.з7

662 0.05 0.00
Птица,
ryшенная в
соусе М 290

1 00.00 25.14 10,36 15,00 2.95 92.48 0.0,| 0.01 0.06 0.01 0.,97 0.03 16,69 9.99 1.61 20.08 1 1 8 0.28

0.28 0.03 358,25 0.02704

каша
rречневая
рассыпчатая
1n,

200,00 12.04 1 1,66 8,70 57.26 359.9 1 0, 1 5 0.00 0.82 0.10 20.07 276,58 184.24 6. 1 о a
1 0 5.4з

0.00 0,40 0.000.0,1721
компот из
свежих яблок
м 342

200.00 7.00 0_ 16 0,16 27.87 108.96 0.0,1 1.60 0.,lб 0.00 4.00 3.20 0.80 111.20 0.80 0. 1 2

0.03 0.00 0.00571
)(леб ря€но-
пшеничный 40.00 3.06 2.s2 0,52 14.20 75.60 0.07 0.00 0,5€ 0.00 14.80 71.2о 22.00 ,1,08 0.00 1.76 2.20

а4,\L


