
Приложение к приказу №195 от 29.08.2024 г.  

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР (2-

й вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

Классы 

V VI VII VIII IX Всего Проме

ж.атте

стаци

я 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 ИКР 

Литература 3 3 2 2 3 
13 ИКР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(чув/русс.) 
1 1 1 1 0,5 

4,5 ИКР 

Родная 

литература(чув/русс.) 
1 1 1 1 0,5 

4,5 ИКР 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
15 ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    
10 ИКР 

Алгебра   3 3 3 
9 ИКР 

Геометрия   2 2 2 
6 ИКР 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 

3 ИКР 

Информатика   1 1 1 
3 ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 
10 ИКР 

Обществознание  1 1 1 1 
4 ИКР 

География 1 1 2 2 2 
8 ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 
7 ИКР 

Химия    2 2 
4 ИКР 



Биология 1 1 1 2 2 
7 ИКР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    

2 ИКР 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  
4 ИКР 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

3 ИКР 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 
8 ИКР 

Физическая культура   

Физическая 

культура(адаптивная) 
1 1 2 2 2 

8 ИКР 

Физическая культура 

(фитнес- аэробика) 

 

1 1 - - - 

2 ИКР 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

(ОБЗР) 

   1 1 

2 ИКР 

Итого 29 30 31 33 33 152 
ИКР 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - - - 

ИКР 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

5 5 5 5 5 25 

 

Коррекционные занятия с педагогом- психологом 2 2 2 2 2 10  

Коррекционные занятия с учителем-

дефектологом 

2 2 2 2 2 10  

Коррекционные занятия с учителем-логопедом 1 1 1 1 1 5  

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25  

2-й вариант - для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 

Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 



из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков 

народов Российской Федерации; 

  3-й час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности или за 

счет посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое 

развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, МБОУ «СОШ 

п.Опытный» по согласованию с родителями обучающегося вместо  предмета «Адаптивная 

физическая культура» выбирает учебный предмет «Физическая культура» . 

При проведении занятий по иностранному языку, труд(технология), информатике, а 

также по физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 
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