


-  уставом Спортивной школы. 

 

2. Организация образовательной деятельности 

2.1 Образовательная деятельность в Спортивной школе осуществляется по 

дополнительным общеобразовательным программам по видам спорта (далее по тексту - 

Программы) в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

2.2. Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья не осуществляется.  

2.3 Программы могут быть реализованы в очной и (или) смешанной форме (с 

использованием дистанционных образовательных технологий и электронного обучения). 

2.4. Учебный год в Спортивной школе  начинается 1 сентября. Продолжительность 

учебного года: 

- по дополнительным общеразвивающим образовательным программам:  42 недели 

непосредственно в условиях Спортивной школы  и  6 недель в условиях оздоровительного 

лагеря, оздоровительных сборов и другое; 

- по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки: 52 

недели в условиях Спортивной школы  оздоровительного лагеря, оздоровительных сборов 

и другое. 

2.5. В каникулярное время педагогические работники, могут реализовывать 

различные дополнительные общеобразовательные программы, ориентированные на 

организацию отдыха и оздоровления обучающихся.  

2.6. Время начала и окончания занятий: для обучающихся до 16 лет: с 8.00 до 20.00 

согласно расписанию занятий; для обучающихся старше 16 лет - с 8.00 до 21.00 согласно 

расписанию занятий.  

2.7. Обучение в Спортивной школе осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных группах.  

2.8. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных групп, при соблюдении перечисленных условий: разница в 

уровне подготовки занимающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) 

спортивных званий; не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения. 

 2.9. Объем учебной нагрузки (режим) и численный состав занимающихся должны 

соответствовать критериям, которые предусмотрены в реализуемых Спортивной школой 

Программах.  



2.10. В работе учебно-тренировочных групп при наличии условий и согласия 

тренера-преподавателя Спортивной школы совместно с несовершеннолетними 

обучающимися могут участвовать их родители (законные представители).  

2.11. Программы реализуются Спортивной школой как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм их реализации. 

 

3. Режим занятий обучающихся 

 

 3.1. Режим занятий, обучающихся регламентируется календарными учебными 

графиками, расписанием занятий.  

3.2. Расписание занятий учебно-тренировочных групп составляется в начале 

учебного года для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся Спортивной школы по представлению тренеров-преподавателей с учетом 

возрастных особенностей, пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изменения в расписании занятий допускаются при существовании объективной 

необходимости (участие тренеров-преподавателей в мероприятиях, не связанных с 

образовательным процессом, в случаях приостановления образовательного процесса при 

объявлении карантинных или ограничительных мероприятий, в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, по особому распоряжению учредителя и 

контролирующих организаций, другие случаи), а также по заявлению педагогического 

работника.  

3.3. Расписание занятий утверждается директором Спортивной школы.  

3.4. Занятия в Спортивной школе могут проводиться в любой день недели. 

Включая воскресенье и каникулы. В период школьных каникул занятия могут 

проводиться по специальному расписанию и продолжаться в форме экскурсий, итоговых 

мероприятий и так далее. 

3.5. Продолжительность учебного занятия определяется количеством 

академических часов, длительность одного часа составляет 45 минут. В зависимости от 

Программы занятия проводятся от 2 до 5 раз в неделю продолжительностью от 1 до 4 

академических часов.  

3.6. Обучающиеся должны приходить на учебно-тренировочное занятие в 

Спортивную школу не позднее, чем за 10-15 минут до его начала. 

3.7. Учебно-тренировочные занятия могут проводиться на базе иных организаций. 

В том числе образовательных. При условии соблюдения требований к помещениям при 

организации образовательной деятельности. Постоянное проведение учебно-



тренировочных занятий на базе других организаций проводится на основании договора, 

заключенного в установленном порядке. 

3.8. Администрация Спортивной школы вправе проверить тренера-преподавателя 

на соответствие проводимых занятий по утвержденному расписанию работы.  

3.9. Родительские собрания в учебно-тренировочных группах проводятся не реже 1 

раза в год. 

3.10. Изменение режима работы Спортивной школы определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательной деятельности в связи с понижением 

температуры наружного воздуха (актированных дней) и других мероприятий. 

3.11. Тренер-преподаватель имеет право переносить учебно-тренировочные 

занятия по времени и по дням недели в связи с проводимыми соревнованиями, на 

основании письменного заявления по личному согласованию директора Спортивной 

школы. 

4. Ведение документации 

 

4.1. Посещение обучающимися учебно-тренировочных занятий фиксируется 

педагогическими работниками в журнале учета групповых занятий. 

4.2. Расписание учебно-тренировочных занятий хранится в течение учебного года 

заместителем директора, курирующим образовательную деятельность в Спортивной 

школе. 

5.3. Все изменения в расписании работы фиксируются тренером-преподавателем в 

журнале учета групповых занятий. 

 

 

 

 


