
План  

мероприятий по здоровому питанию 

на 2024-2025 учебный год 

МБОУ «Новобайбатыревская СОШ» 

 

№  Мероприятия  Категория 

участников  
Ответственные  Сроки 

проведения  

 I Работа с учащимися  
1  Анкетирование учащихся 

по здоровому питанию.  
Учащиеся 1-

11 классов  
Педагог – психолог   Январь, 

декабрь  

2  
  
  
  

Проведение бесед на 

темы:  

- «Режим питания 

школьника;  

- «Здоровое 

питание» -«Здоровое 

питание и распорядок 

дня современного 

школьника»; - «Какие 

продукты укрепляют 

иммунитет»;  

- «Пищевые риски, 

продукты, опасные для 

здоровья»; -«Польза 

горячего питания для 

школьника»  

Учащиеся  
1-11 классов  

  
  

Классные 

руководители  

  1-11 классов  
  

В течение  
года  

  
  

3  Фотовыставка «Здоровое 

питание»  
Учащиеся 1-

11 классов  
Классные 

руководите ли   

1-11 классов  
  

Апрель, 

ноябрь  

4  

  

Цикл классных часов:  
  

-"Разговор о правильном 

питании"  

-«Твоё здоровье в 

твоих руках»  

-«Как следует питаться»  
-«О чем расскажет 

упаковка»  

Учащиеся  
1-11 классов  

  

Классные 

руководите ли   

1-11 классов  
  

  

В течение 

года  

  

5  Акция  
«Мы здоровое питание»  

Учащиеся 1-

11 классов  
Классные  
руководите ли    1-

11 классов  

сентябрь  



6  Конкурс рисунков и 

плакатов 

«Правильно 

питаемся, растём и 

улыбаемся».  

Учащиеся 1-

11 классов  
Классные  
руководите ли    
1-11 классов  
  

В течение 

года  

7  Обновление информации 

на стендах»:  

- «Мы – здоровое 

поколение»;  

- «Что необходимо 

знать, чтобы быть 

физически здоровым»  

Учащиеся 1-

11 классов  
Педагоги- 

организаторы 

школы  

В течение 

года  

  II Работа  с педагогическими работниками   

1  Совещание «Анализ 

охвата горячим питанием   

обуча ющихся школы»  

Классные 

руководители 

1-11 классов  

Заместите ль 

директора   

по ВР   
  

Март, 

сентябрь  

2  Совещание «Формы 

работы классного 

руководителя по 

вопросам здорового 

питания с учащимися »  

Классные 

руководител и  

1-11 классов  

Заместите 

ль 

директора 

по ВР   

апрель  

 III Работа с родителями учащихся   

1  Анкетирование 

родителей по здоровому 

питанию.  

Родители 

обучаю- 

щихся  

1-11 классов  

Педагог- 

психолог  

  

Январь, 

декабрь  

2  Родительский лекторий 

«Здоровье вашей семьи»  
Родители 

учащихся  

1-11 классов  

Заместите ль 

директора  

по ВР   
  

В течение 

года  

3  Классные 

родительские 

собрания по теме: «Как 

сберечь здоровье 

школьника»  

Родители 

учащихся  

1-11 классов  

Классные 

руководители  

1-11 классов  

В течение 

года  



4  Информирование 

родителей по вопросам 

здорового питания с 

использованием 

буклетов, 

информационных 

стендов  

Родители 

учащихся  

1-11 классов  

Классные 

руководите ли 

1-11 классов  

В течение 

года  

  

  

    

  

  
  

  


