YrBepxaar
HN. o. nupextropa MBOY «Koasuosckasa COLI»

//; 7

I'.T. KioukoBa
31.08.2024 r.

IIpumepHoe 1ecsiTHAHEBHOE MEHIO U1 o0y4yarommxcs 1-4-x Ki1accoB ¢ 3a00/1eBaHUEM caxapHbIi quader

AJIsl OpraHu3anvu NMNUuTaHus NKOJBbHUKOB OﬁHIeOﬁpaCiOBaTeJII)HBIX yqpem)le}mii

Henb: 1

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUN
Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haunmenoranue Oirona macca ITumieBsie BeniecTBa JHEPT. Butamunsl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
peuer- MOpLUMH, | OCNKH, | KUPBIL, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI1, C, A, Mr E,mMmr | Ca,mr | P,Mr Mg, Fe,
TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMr Mmr
3aBTpaK
183 Katua suixas MOTIotHas 03 210 9,09 11,2 | 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 027 | 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
IPEYHEBOU KPYNBIC MACIOM
382 iﬁ:‘;}fac Mosokom be3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
X71e0 MICHAYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
15 CoIp nopuusiMu
(MaTOKUPHBIA, 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
MAaJIOCOJIEHBI)
338 Pa3zperiennsie GpykThl B
ACCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
(momTy4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooen
8.2 Orypiibl CBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyI ropoXOBBIit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 buTouKH MSICHBIE MTApOBbIC 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 osorieit 150 3,563 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommnor u3 cMmecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykroB 0e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHBII\/’I
X71eb prkaHO-TIMIIEHUIHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOIro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
HUToro 3a neHp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 447 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




| KOHCCPBHUPOBAHHBIC OBOIIN

Henb: 2

Henens: neppas

Ce30H: OceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospacrnast kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peuer- NOPLUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, Fe,
TYpPbI T T T T KKaJl MTI MTI Mmr MmMr
3aBTpaK
8.1 IMoMuIOpHI CBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasui pybrennic u3 100 056 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 024 22 | 972 | 48 | 10
TOBAAUHBI
379 Kogeitnniii nanutox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 | 140 | o1
MOJIOKOM Oe3 caxapa
X71e6 NMuIeHNIHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 Pazpemiennsie GpykThI B 100 15 05 21 945 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
ACCOPTHUMEHTE
(momTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oden
8.8a Camar u3 CBeKIbl W 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SIOJIOK C PaCTUTENHLHBIM
MacJIOM
115 Cy1i ¢ oBCsiHOM KpyIoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 | 0,64
261 ITeuenn TOBSDKBSI 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 | 227,87 | 13,82 | 4,82
TyIIIEHas B COyce
324 IMrope w3  oBouie 150 1,96 5,05 10,6 95,7 0,07 5,72 2,0 1,2 40,32 76,95 61,1 0,88
(MOpKOBB/CBEKJIA)
11.15 COK TOMAaTHBIN 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
Xie6 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHBIN
Hroro 21,66 36,48 52,02 650,34 0,63 101,06 7,5 11,74 | 182,47 408 1125 | 8,84
Hroro 3a 1eHb 38,86 52,56 102,11 1064,22 1,03 122,21 7,92 17,58 | 398,12 | 726,68 | 174,07 | 12,18




Hensb: 3

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMmr | A mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TypI)I T I T T KKaJl M M
3aBTpaK
223 3aneKanKa U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHocTu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
3 Haii ¢ xcunTom 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JJUMOHOM
X11e6 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 @DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
HUroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
ooden
59 Canar w3 mopKosn ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
SI0JIOKaMH
82 Bopur ¢ kamycToli u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
kaprodenem co
CMETaHOMU
263 Pary u3 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMmoT W3  CBEXHX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pyxroB
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBII‘/’I
0e3 caxapa
X1eb pKaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIICHUIHBIA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a neHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




Hens: 4

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnast kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpPbI T T T T KKaJl MTI MTI Mmr

3aBTpaK

282 Onanpy U3 TOBSKbEH
MEYEHHU CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacCJIOM
boGoBbIe OTBapHbIE

306 (senemtii roporuex. 150 14 51 29,4 219,5 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBaHHBIH/KYKY
py3a KOHCEpBHPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ KCUIIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X71€6 TIIeHAYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 | 4,94

oben

8.12 BuHerper OBOIIHOH ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCcTUTEIbHBIM MacJIOM

1.3 PacconbHuK 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHT'PAJICKUI co
CMETaHOU

302 Kaura fpeanenat 150 5,4 33 25,7 148 0,2 13 0 03 1298 | 201,9 90,3 | 27
pacchImyaTas

229 Poiba (Tpecka) TymieHas 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 | 0,85
B TOMAaTe¢ C OBOIIaMU

388 Harmurok w3 mwiomos 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 31 0,7
IIUIIOBHUKA
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII‘/'I
X1e6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIN
Hroro 20,99 14,59 91,97 620,96 0,35 35,38 0,009 3,18 305,7 535,39 | 200,43 | 6,25
HToro 3a geHp 50,23 36,32 151,59 1171,91 1,21 44,5 0,46 6,15 476,16 919,07 262,49 | 11.19




HeHn: 5

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MTr MmMrr

3aBTPaK

316 OBOILH, MpHITYICHITEIE 150 482 | 543 | 3090 191,75 0,17 645 | 061 2,70 | 9510 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Buroux 3 ropamL ¢ | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 1,45
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeitupiii mamutox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Camar ®W3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
ClaAKoro  mepua  H
pacrurtenpHoro Macina *

88 Iu u3 cBexell KamycTbl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodernem

295 Kotiersl pyOnenHbie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHILBI

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 COK TOMaTHBIH 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
Xi1e6 pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a 1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHAa Ha calaT H3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIIEHOM KalyCThl




Henb: 6

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

OBOIIH 10 CE30HY

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCIKH, | )KHPBI, yIrjeB., | LEHHOCTD, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJ MT MI

3aBTPaK

182 Kama rpednenat | g, 7,6 7.2 30,3 216 0,2 13 | 004 03 | 1298 | 201,9 | 903 | 27
MOJIOYHAA XHUAKas
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

15 Chip mopuvy 25 6,96 8,85 0 108 0,01 021 | 0008 | 0,15 264 | 150,00 | 105 | 0,3
(Poccuiickuit)

382 f:;“;:ac MostoKom e 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 0,48
Utoro 2022 | 19,75 | 43,26 4319 0,29 311 | 0072 | 071 | 5506 | 4939 | 1287 | 3.7

ooen

8.1 TIOMUIOpbI CBEXKHE 60 0,6 0.2 0.2 144 - 1515 | 0,002 0.2 18,4 12,0 1575 | 06

106 Cyn  kaprohenbhbiii  © 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0.2 11,08 | 0,06 13 9580 | 143,7 | 26,00 | 1,1
pBIOOI

259 XKapkoe mno-momaiiHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 TOBAOUHBI

349 Kommor  us  cmecu 200 0 0 154 60 0 03 0.2 0 18,9 146 297 | 05
cyxoppykToB 0Oe3 caxapa
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X11¢6 piKato- 40 2,24 0,44 19,76 91,9 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
MIICHUIHBINA
Hroro 2474 | 2056 | 69,65 609,96 0,38 3423 | 0262 | 536 | 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
WToro 3a aeHb 4496 | 40,31 | 11291 | 1041,86 0,67 3734 | 0334 | 607 | 757,76 | 941,74 | 24865 | 1154
*3amena Ha 60 04 3,01 L1 336 0,08 42 0 03 20,4 13,9 8.4 04
KOHCEpPBUPOBAHHBIE




Henn: 7

Henens: BTopast

Ce30H: OceHHee-3UMHUI, BECEHHUIN

Boszpactnas kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuer- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTD, BI, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl M MmMr

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

3 Haii ¢ kenmom 1 200157 | 0.3 0.1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5.2 97 | 09
JIMMOHOM
X1e0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Camar W3 CBEKIBI C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acornbio

261 ITeuenn TOBSIKbS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
TyIIIEHas B COyce

302 Karmra SIIHEBAS 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchImyaTas

11.14 OTBap UIMIOBHHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
BHTaMPIHHG]HpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Htoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a AeHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Henb: 8

Henens: BTopast

Ce30H: OceHHee-3UMHUI, BECEHHUIN

Boszpactnas kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuer- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl M M M

3aBTpPaK

227 Pri10a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

I.11a ?;;a;aMOHOKOM Oes 200 16 16 34 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X1e0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X11e6 piKao- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIICHUYHBIN
Hroro 22,3 1167 | 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 3,85

ooen

24 Canar us csomx 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJIOPOB U OT'YPLIOB

1.4a CyIl OBCSIHBII C MEITKO 250
IIMHKOBAHHBIMU 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
OBOLIAMHU

2.7 Tedrenu MacHbIE 90 13,1 12,4 85 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 293 05

6.5a Kama rpeuresas 150 5,4 33 25,7 148 0,2 13 0 03 1298 | 2019 | 903 2,7
pacchlmyaTas

11.16 | Cox mopxosHbiii 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBHI)
Xneo - prao- | 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
IMIIICHUYHBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
HToro 3a 1eHb 4731 | 34,81 | 138,28 | 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 273 | 428,32 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 03 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHPOBAHHBIE
OBOIIIY 10 CE30HY




Henb: 9

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPUUH, | OCNKH, | KHUDBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Camr | P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

173 Kama Ba3kas MojIo4Has 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSHOM Kpyma ¢ 210
MacjaoM

376 Yaii ¢ KCUITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
UTtoro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

oden

69 BuHerper ¢ celpiapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccoinbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHT'PAJICKUI co
CMETaHOU

234 Kotersl ppiOHBIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 IMiope w3 ropoxa C 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacIIOM '

349 Kommor w3 cMmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykToB 0Oe3 caxapa
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xieb PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 31,33 | 2207 | 9152 682,78 0,71 11,6 | 0242 | 406 | 2728 | 579,63 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a aeHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




Hens: 10

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oarona | Macca ITumieBble BelecTBa 3HEpT. BuramMunbl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMmr | A mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MD

3aBTpaK

274 3pasbl pyoOJICHBIC U3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBSIIUHBI !

8.20 Hkpa u3 kaGaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodelinplii HamuTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 gra;;:% w3 ceexux | 60 045 | 361 | 141 39,03 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn xapTodelbHblil ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI

288 IItnua (kypura 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)

139 Kamnycra Tymienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Kommor w3  ¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xned PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYIHBII
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a neut. 39,04 | 3153 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE IPUMEPHOr0 ABAALIATHIHEBHOIO MEHIO, peacTaBieHHoro B « MP 2.4.0179-20 I'uruena nerei 1 mogpoCTKOB.

PeKOMGHI[aI_II/II/I 10 OpraHu3anvu MMUTAHUA 06yqa10m14xc;[ O6pa3OBaT6J'ILHLIX Opl"aHH3aLIHfI. MeTOI[I/I‘IeCKI/IC PEKOMCH AU

Meroanueckue pekomernanuu M.P. 0162-19

COopHuUK peentyp Ha IPOAYKUHUIO A1l 00yJarommxcsi Bo Bcex o0paszoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilong pen. M.I1.Morunsnaoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




OeIKH, JKHPBHI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpaKk 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 147 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 121576 | 66,06

OeInKH, JKUPBI, YTJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJI

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 21,66 36,48 52,02 650,34 0,63 101,06 7,5 11,74 182,47 408 112,5 8,84
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 20,99 14,59 91,97 620,96 0,35 35,38 0,009 3,18 305,7 535,39 200,43 6,25
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00exq 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

229,78 244,85 720,45 6444,91 4,875 497,24 14,989 45,99 2574,1 4770,74 | 1271,46 | 81,45




Hroro 3a nenn Oenku, SKUPBHI, YIJIEB., JHEPT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCT, MT

KKaJ

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 JeHb 38,86 52,56 102,11 1064,22 1,03 122,21 7,92 17,58 398,12 726,68 174,07 12,18
3 geHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nennp 50,23 36,32 151,59 1171,91 1,21 44,5 0,46 6,15 476,16 919,07 262,49 11.19
5-1eHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1enn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nennb 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOI'O 508,48 421,04 | 1310,97 11210,82 8,529 642,67 17,0948 68,05 5390,11 | 8203,46 | 2487,22 | 140,69




