Henb: 1

Ceptucukat: 00B77A81F65648C7DE6AA200B843722E0B
Bnapeneu: POCAOVHA OKCAHA BNAOVMUPOBHA

[eiictButenen: ¢ 19.04.2024 fo 13.07.2025

YT1Bep:xkaaw
Jupexrop MBOY «Kouabsnosckas COI»

[OKYMEHT MOAMUCAH )
GNEKTPOHHOV, MOANACEIO.

I'.T. KioukoBa
31.08.2024 r.

IIpumepHoe 1ecITHAHEBHOE MEHIO /ISl OPraHM3AalUM TOPsiYero NUTaHusA ody4yarwmmxcs 1-4 kiaccoBB 0011e00pa3oBaTeIbHbIX
Opranmzanusx Yysamckoii Pecnyoiauku B 2024/2025 yyeOHOM roay, CTpajaloUIux Heauakuei

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUH, BECEHHUIT

Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanue Onroma | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. Buramunsl MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- MOPIUH, Oenmkw, | )KUpBI, | yIJEB., | LEHHOCTb, BI1, C, A, Mr E, mr Ca, Mmr P,mr | Mg, mMr Fe,
TypBI T I T T KKaJl M M M
3aBTpPaK
182 Kama muieHnas xmas 200 743 | 447 | 369 258,0 0,21 117 | 0028 | 18 136 | 18137 | 476 | 1.24
MOJIOYHAA
382 Haid ¢ monokom u 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
caxapom
X116 0e3rIII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cJIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crlp poccuiickuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
UTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 3585 | 430,15 | 116,24 | 3,16
oden
8.2 Orypusl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cyn ropoXoBbIi 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypsl oTBapHbIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBolei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cMmecu 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
CcyXxo(hpyKTOB
BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHBII\/'I
X1eb Oe3rIr0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uToro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HToro 3a nennp 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84




*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIH 10 CE30HY
Henb: 2
Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUHN
Boszpactnas kateropus: 7-11 ner
No HawnmenoBanue Omrona | macca IInmessie BemecTsa JHEPT. Buramuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- MOpLINH, OCNKM, | )KUpBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI T I T T KKaJl M M MmI
3aBTpaK
185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
;ﬁ 1 Slito BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
X116 0e3rIII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rmoreHoBoe nieueHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
ooden
8.8a Canar W3 CBEKIbl U 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SI0JIOK C PaCTUTENILHBIM
MacJIOM
111 Cyn ¢ 0e3roTeHOBaMU 250 2,02 7.1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMI/I
N3 ACIIUAMHA
TK IMrope wu3  oTBapHOro 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 Msica B OyJIbOHE
312 ITrope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e6 6e3rII0TEHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Htoro 3a 1enn 49,83 | 59,97 | 163,93 1446,41 072 1515| 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11 | 128,75 | 6,69




Hensb: 3

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMmr | A mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

166 f;r}‘;‘;““‘a fIHCHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08
Mouoko crymerroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5%KHUpHOCTH

3t Haii ¢ caxapom n 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
X166 6e3TTI0TeHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio CAHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
Hroro 10,66 | 19,16 | 56,28 4878 014 | 17,75| 0,089 085| 17585 | 188,74 | 6654 | 4,32

ooen

21 Canar W3 CONCHBIX 60 05 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OprLlOB C 3CJICHBIM
JIYKOM

82 Bopm ¢ kamycroi u 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 | 1045 22,1 08
kaptodenem co
CMETaHOH

TK Mo w3 puca ¢ 200 16,3 185 38,8 390 0.2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 18

Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM

345 KOMIIOT M3 CBEXKHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 176 0 0,38 23,4 23,4 17,0 06
$pyxroB
BHTaMPIHPIG]HpOBaHHBIﬁ
X166 6E3TMIOTCHOBEIH 40 72 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 2722 | 3249 | 89,06 810,24 04| 3314 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 109,28 | 3,44
HToro 3a AeHb 37,88 | 51,65| 14534 1298,04 054 | 50,89 | 0,109 152 | 302,72 | 6119| 17582 7,76







Hens: 4

Henens: nepsast
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpPbI T T T T KKaJl MmMr MTr MmMrr

3aBTpaK

210 OMJIET HATYpAJILHBIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 | 16,18 0,75
BoboBbie oTBapHbIe

306 (3eneibIif ropouiek 80 4,31 2,18 4,64 4733 0,04 768 | 0,011 1,8 19,14 | 48,9 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIH/KYKY
py3a KOHCEPBHUPOBaHHAsT)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e6 Oe3rIIIOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HUtoro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 | 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oden

8.12 BuHerper OBOLIHOH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEJIbHBIM MacJIOM

1.3 PaccoinbHuK 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI c
pucoBoii  Kpymoi  co
CMETaHOU

171 Kamra pucoBast 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
pacchlimyaTas

TK Pri6a OTBapHas c 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 paCTUTENTFHBIM MaciIOM
3edup 6e3 100aBOK 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutox WX  IUIOIOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIUIIOBHUKA
BHTaMHHHC&HpOBaHHBIfI
X11e6 6e3rIII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 | 13505 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 3a neHp 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63 | 160,46 | 5,21




HeHn: 5

Henens: nepsast

Ce30H: oOceHHEe-3UMHUN, BECEHHUIT

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peuern- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl M MmMr Mr

3aBTpaK

202 MakapoHHbIe U3eTHs
0E3TIIFOTEHOBBICOTBAPHBI 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
€

268/330 | Burouxu u3 ropamuubl ¢ | gy 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

382 Haii ¢ mostokom 1 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
caxapom
Bynouka Ge3rmoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 Ge3rIII0TEHOBbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

ooen

40 Camar W3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIaKOro nepuna u
pacrurtenpHOro Macina *

88 [lu u3 cBeXel KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapToderem

TK Tedrenu MSCHBIE 100 10.4 15,2 12.0 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 225,0 17,02 0,62

Ne2.21 MapOBBIEOE3TNIOTEHOBHIE

310 Kaprodennb orBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenbp ¥3 KOHLEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X716 GE3TIMIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 23,69 31,08 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 5,11 248,66 | 444,41 94,3 3,9
HToro 3a enn 4557 | 54,58 | 181,37 1423,18 057 | 5834 0,213 8,27 | 38348 | 67528 | 14863 7,42
*3aMeHa Ha canarT u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIICHOM KalyCThl




Henb: 6

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peuern- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, BI, C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MT
3aBTpaK
182 Kamra pucoBas xunkas
MOJIOYHAs, C MAaCJIOM H 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 | 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e6 Ge3TIIIOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3t Haii ¢ caxapom n 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
oden
8.1 TToMu0pbI CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaprodeibHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOOI
TK IlnoB w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM
11.6 Kommor w3 cMmecu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO(QpyKTOB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X11e0 O€3TIIIOTEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 152 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
HToro 3a AeHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 687,88 184,14 | 5,95
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHUPOBAHHbIE
OBOIILH TI0 CE30HY




Henn: 7

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJI MI MI

3aBTPaK

166 f;rl‘;‘;““‘a fIHCHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 O€3rII0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooden

52 Camar U3 CBEKIbl C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITCHLHLIM MacJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acosnbio

TK Kypsl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeyHeBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchImyaTas

352 Kucens 3 CBEXKUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
{pyxros
BHTaMHHPIG]HpOBaHHBIﬁ
X11e6 GE3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HTroro 3a neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Henb: 8

Henens: Bropas

Ce30H: oOceHHe-3UMHUN, BECEHHUIT

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peuern- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMr

3aBTpaK

227 Pr10a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITrope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 152 135 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
caxapom
X166 Ge3TIIIOTEHOBBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macrno ciMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Utoro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

oden

24 Canar i3 caexmx . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJOPOB U OT'YPLIOB

111 Cyn BEPMHUIIIENEBbIN 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3rIIIOTCHOBBIN)

TK IMrope wu3  oTBapHOro 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 Msica B OyJIbOHE

304 Prc oTBapHOM 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e0 O€3TIIIOTEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
HToro 3a enn 5762 | 5887 | 157,4 1278,09 057 | 18,06 | 0,474 2,16 | 447,12 | 82576 | 166,13 | 5,71
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBUPOBAHHBIE
OBOIIY 10 CE30HY




Henb: 9

Henensa: sropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCIKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Camr | P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr M MmMrr

3aBTpaK

211 OMUIET ¢ CBIPOM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
3aICYCHHBIN

3 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
X11e6 Oe3rIIIOTEHOBbIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio ciMBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
UTtoro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

oden

69 BuHerper ¢ cenpipio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccoinbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI c
pucoBoii  Kpymoi  co
CMETaHOU

TK Pei6a mpunymeHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194.6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHsbl 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
0E3TIIFOTEHOBBIC
OTBapHBIE C CHIPOM

350 Kucennb u3 Aro 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
BPITaMPIHPI?]PIpOBaHHBIﬁ
X11e6 6e3rIII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a neHp 58,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 | 548,49 | 784,84 | 172,82 | 7,23




Hens: 10

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1,mr Cwmr | A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

189 f;rl‘;‘;an‘“‘a prcosa ¢ 180 4,7 87 | 3926 282,9 0,4 2,8 0,05 15 334 | 911 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 O€3rII0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rmoTeHOBOE NEYEHBE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®pYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

oden

21 Camar W3  CONEHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OorypuoB C 3CJICHBIM
JIYKOM

106 Cyn  kapTo(enbHBIA ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
pBIOOI

TK Tedrenn MSICHEIE 100 10.4 15,2 12.0 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 225,0 17,02 0,62

Ne2.21 MapoBbIe OE3TIIIOTEHOBBIE

139 Kamycra Tynienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnor wu3  (pyKkTOB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X116 Ge3rIIOTEHOBEIA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 23,69 31,08 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 5,11 248,66 | 444,41 94,3 3,9
HToro 3a 1eHb 45,57 54,58 181,37 1423,18 0,57 58,34 0,213 8,27 383,48 675,28 148,63 7,42

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAALATUAHEBHOIO MEHIO, IpencTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereil 1 NOAPOCTKOB.

PeKOMeHI[aI_II/II/I 10 OpraHu3anuu MUTAHUA 06y‘IaIOH_II/IXC$I 06pa30BaTeJ'IBHBIX OpFaHI/I3aLIPII>'I. Mer OANYCCKHEC PCKOMCH AU

Meroanueckue pekomernanuu M.P. 0162-19
COopHUK perentyp Ha IPOAYKUMIO A1 00yJarommxcs BO Bcex oOpaszoBaTeibHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




OeInKH, JKHPBHI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77

OenKH, JKUPBI, YTJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJI

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-006en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00e1 23,69 31,08 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 511 248,66 444,41 94,3 3,9
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 23,69 31,08 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 511 248,66 444,41 94,3 3,9

339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenp OCNKH, | JKUPBI, YIJIEB., | SHEPT. BI1, mr C,mr | A mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r IIEHHOCTb, MT

KKaJl

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-meHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35
UTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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