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|. IlosicHuTE/ILHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHol nestenbHocTH «llomBwknble wurpe» 1-4  kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAILEHHOCTH y4eOHOT0 Ipolecca 1 000py10BaHus y4€OHbBIX TOMEIIECHUI»);

— @enepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUU B
necTBre (enepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAapTa HayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus»);

— Ha ocHoBe nmpuMepHO#i mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKas MporpaMma —
«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «[loBYO)KHBIE WIpbBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA KakK OJHA M3 CTyNEHEeH K
(OpMHUPOBAHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTblO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO mpolecca B mkoje. /laHHas mporpaMMa HampasiieHa Ha (OpMHpOBaHHE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUs 30POBbs MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBrxkHasgs wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANPAaBICHHAas Ha JIOCTH)KEHHUE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHMTaHUs aAeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IEHCTBHMSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENIbHAs JCATEIBHOCTb HIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO

MIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMK YCHWIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE ITPOLIECCH] B OpraHu3Me, yIyqlIaroT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATE/IbHbIE HABBIKU. B 1OABMKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (DU3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
Urpel nmomorarorT peOeHKY pacHIMpsATb M YINIyOJsTh CBOM HpEACTaBICHUs 00 OKpyXkarolen
JeUCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuuHble posu, u3o0paxas pazHooOpa3Hble NEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX MEPEABHKEHUSI, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJIAIOTCS TPAAMLIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAroruku. VCIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXKalcs
o0pa3 KHU3HM JT10JIeH, uX OBbIT, TP/, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o0lajgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JIBIDKEHUM; MPOSBIATE CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABJISIOT
HEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3znanue HanOosee ONaronpusTHBIX YCIOBHHA Uit (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHUKOB OTHOIICHHUS K 30pOBOMY 00pa3y KM3HHM Kak K OJJHOMY M3 TIJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHHUHU YCIIEXA.



Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE WIPbD» COOTBETCTBYIOT LENAM W 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBarenbHOU mporpaMmel, peanuzyemoit B MAOY COILI Ne5 r. JlaGbiTHaHTH.

Lensio peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIETO
o0pa3zoBaHUs SIBISIETCS OOECICYeHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHHH, HABBIKOB U
KOMIIETCHINH, ONpEeNeNsIieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBUIYATBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHW HaAYaabHOTO OOMIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIEyIOlIUE 3a/1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKONH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHM3aIllui CBOEH
NEeSATeTbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEOBAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCITUTaHHE oOyuatrouxcs,
npeaycMaTpuBaioiee TMPUHATHE WMH MOpPATBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHATBHBIX IIEHHOCTEHH;

» yKperieHne (PU3MYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIMXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH 1O CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHnt0  «[loJBWXKHBIE WrpBD» COCTaBlieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyJaroOIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHWEe | yaca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIBHOCTH
oTBOIUTCA 1 Yac B Hemenmw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
porpammel: 4 roaa

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOH AeSITEIbHOCTH

®dopmbl ydeTa 3HAaHUW ¥ YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MAaTEPUAIIOB JUIsI OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTrPaMMBbl BHEYPOUYHOH JesTelibHOCTH. KOHTposb U
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESITEIHHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATHKH U
COJICpKaHUs M3ydaeMoro pasjeina. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
clenyomux GopM ASITeTbHOCTU: BUKIMOPUHDBL, KOHKYPCH, pOledble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUl
COpesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEHKA YPO6HA pe3yibnanios oesamenbHoCmu (S’HGHue,
npeocmasieHue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezynbmamugnocms yyacmus 6
KOHKYPCHBIX NPO2PAMMAX U Op.

«Iloosusicnvie uzpory
1 xkaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 0erom. (64)

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHoro MOBEACHUS B MECTax IMMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTP. 3HaueHUE
MOABWIXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO o6pa3a KH3HH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIUCHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muuika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmuiekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnHuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuity. Urpa «lumku, xémynu,
Opexm».

Hrpsl ¢ MsguoM. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepieHcTBOBaHNME KOOpANHALMY ABMKeHUH. [Iepekarsl Maua. Kommexke OPY ¢
Mst9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosaHus. [lepenaua maua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e YKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IieyeBoro nosica. rpa
«Ilepemaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msaein».
e bpocku u noBnsa msya. Urpa «Msau coceny». Urpa «llonBuxHas menb.

Hrpa ¢ npeixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [locaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorniyue BOpoOBIIIKNY.
e Komiuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IJIMHHOM ckakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara u nams.
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosiHbiniko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE IS 3I0POBbSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPETUICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienualbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbnuHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezn».
e  VYrpakHEHMS I UCIIPABICHUs HapYyLIEHUN OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».



e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyIr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHe U €0 BIUSIHUE HA opraHusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkarbIBaHUE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 neasHpIX HHXXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «['oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu rposeneHus scrader. [podunakTiuka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameramu (Mss4yaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)

e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi. (5 4acos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".

2xkuaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU TPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOTO Oera

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

e Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 10 0iHOMY B ABM>keHUU. Hrpa «Bb130B HOMEpPOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»

o Kommiekec OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». Mrpa «BopoObH-TONPHITYHUNKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (4uaca)

Teopus. I1paBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPH MTPOBEIEHUH UTP C MPBDKKAMU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoOpAWHALUMU ABH)KEHUHN B IPBDKKaX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikmy.
o KomMmmuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakaikoil. rpa «Y noukay». Urpa «Kto Bbime»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU UTPAX C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu asmxenuid. Urpa «Ilepenan — canucey». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rinasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IuieYeBoro mnosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « CKopblit moe3m.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynycrun msu».
Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH (4 Yaca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UI'PbI MaIoi
ITOJBUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmruiekc crienmanbHbIX yripaxxHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD.

o KomMmmuiekc ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyueex».

e VYipaxxHEHMS I UCIIPABICHUs HAPYLIEHUH OCaHKU U IIocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIOoHbI CKaKaJIKu».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4To usmeHmi1ocsr?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIMsAHME Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.

e MUrpa «Ha ogHOM JbIKEY.

e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIix»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPY MTPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becensie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak msaTutcs Hazam», «CKOpBIN O3y,
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBIY.
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Vctopust u3ydeHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpaTeIn U OpraHu3aTOPhI Urp.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pazyuyuanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»

o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKU 0€30MMaCHOCTH. 3HAUCHHE OeTa B )KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyurmime JIeTKOaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTamKm»
o Kommekc OYP B nsmxenun. Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkny. rpa « Kpyrossie maTHaImKm»
o Kowmmiekc OPY B kosoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MIYOM. Pa3ydnBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommaekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msau».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstduamu. Mrpa «Bwibeii Mstia u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoI».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30M1aCHOCTH IIPU UTPE C IPBDKKAMU.
Jlj1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanne cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxkox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «JIomankmy.
o Kommueke OPY. Urpa «Ilerymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a mpeIKKN».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrpsb1 manoii noagBU:KHOCTH (6 YacoB)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHHUKU 0€301acHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTE.



lIpakxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araziku ¥ oCIoBUIlEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «Jlennum CHErOBHKa».
o Urpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetnl «Ilepeman — canucky, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaika Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Hemnounsrii 6ery, «Ilo nmenoukey», «Bri3oB HOMepoBY», «Jlopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6oibiioi Msta Briepenu ceds», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «[loe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranusanus U IpoBeJICHHE Urp Ha
Mpa3JHUKaX.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «MoTanpuiuisn»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeieHNUH MOABMWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeNIeH!sT Ha KOMAH/IBI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY B nmxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memmodexy.
e Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpsi ¢ Mmsauom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX NMPOBEIEHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B IIEpeHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msd B ienTpe». Urpa «Msua cpegaeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstgaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammumiaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknast nenby. Urpa «O06ronn msa.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aii1ibl B oropojiey.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «umiky, xémyau, opexuy.Urpa «Oenbie MeaBeImn.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa manoit noxBukHoCTH (6 Yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS NOBMKHBIX Urp. HCTpyKTaX
no Th. Pa3zyunBanue pucm a1 npoBeieHHs urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH ?».
Urpa «Haiiau npeamer».

o Kowmmiekc OPY nHa mecrte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad.

o Kowmmiekc OPY Ha mecrte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIPpHU KaTaHWHU Ha JIbDXKAaX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOro X0/1a, MOBOPOTa B IBHKEHUN U
TOPMOKEHHE.

Ipakmuueckue 3anamus:
¢ Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo».
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBeIEHUS MpH TTpoBeaeHUH dctadet. MuacTpykTax mo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Octadersl «Xoab0a M0 HAYSPUSHHON JTUHUMUY, C JOCTABAaHHUEM IOJIBUKHOIO Ms4a, «KTo
MEepBBI?», dcTadera mapamm.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTaMU.
e DOcTtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4u, 00pydn)

Hapoanblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpatuuMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3AHUKK. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamus HapoJHbIX UTP.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - kojieunHa'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.



MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmMal: MsA49HM, CKaKaJIKH, 06py‘-H/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

Metoanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPBI, 3cTadeThl, BeCcElible CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IBbI, SKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIELMAIINCTAaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, pEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMmMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INUHbIE METObI OO yUEHHUS:

e  CJIOBECHBIE: PACCKa3, 00bACHEHNE HOBOTO MaTEpUaa;

e HaIIIJHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALNs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIa;

e IPaKTUYECKHUE: alpOoOMpPOBAHHE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€E Ha IIKOJIbHOM
CHOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, S3CTAPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMU [POrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHble UTpbl» sABISETCS (GOPMUPOBAHUE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B YueOHOM JesATeNbHOCTH W TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

o CHIOCOOHOCTP K CAaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLICHHE U B3aUMO/JICICTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh  TUCHUILUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME M  YINOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyxXAaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTIXKEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJICHHUIO

TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPATeTHil  COBJAJaHHUSM  YMCHHS
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
. OCBOCHHE IIPABHJI 3JI0POBOTO U 0E30I1aCHOT0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMU  pE3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JIEATEILHOCTH TI0
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBlieHHI0 «[loBrkHBIE Urpb» sBisSeTCs (opMUpOBaHUE
CIIEYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIx neiictuii (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

. pacnipeneneHue GyHKIHUA U poJieii B COBMECTHOU AESITeTbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHUS U TOBEACHUA MapTHEpA W

BHCCCHUC HeO6XO,Z[I/IMLIX KOPPCKTHUBOB;
L4 NINpHUHUMATh U COXPAHATH y‘-IC6Hy'IO 3alavy,;



° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3adadyedl U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC IIpaBUJIa B IUJIAHUPOBAHHMU W KOHTPOJIC
crioco0a penieHus;

o AICKBATHO BOCIIPUHHUMATDL NPCIIOKCHHUA U OLICHKY y‘lHTGHCﬁ, TOB&pHHICfI,
pOIUTENEN U IPYTUX JHOJEH;

J pa3nuyarh cnocol U pe3ynbTaT IeHCTBHS,

L BHOCHUTDH HGO6XOZII/IMI)IC KOPPCKTHUBLI B I[GflCTBHG II0CJIC €ro 3aBCpIICHUA

Ha OCHOBE €ro OIEHKM M Y4€Ta XapakTepa CICTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
MIPEIOKEHNUS M OLIEHKHU U1 CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamenvnvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOIUTh JIONOJIHUTEIbHYIO MH(OpPMAILHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KWU3HECHHBIN
OTIBIT;

e repepadaTbIiBaTh MOJYYECHHYIO HH(DOPMAIIHIO, JIENaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa30BbIBaTh HHGOPMALUIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: MpeaIarath
CBOM IpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHaBIIMBATh MIPUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

. B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTallUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koomnepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IUYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3371a4;

o JIOIyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHMs Yy JIIOJEH pPa3IMYHBIX TOYEK
3peHMs], B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHUEHTUPOBATHCA HA
MO3UILIMIO NAapTHEPA B OOIEHUH U B3aUMOJIEHCTBUY;

o YUUTBHIBaTh pPa3Hble MHEHHUS M CTPEMHUTHCA K KOOPAMHALUU DPA3IUYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaThCd M MPHUXOJUTH K OOLIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
NEeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYalluU CTOJKHOBEHHSI HUHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAaThCsl O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIEIOBATh UM;

o YUUTHCS BBITIOJIHATH Pa3InYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynomanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAmMeTbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yAbTATOM peaM3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAEATEIbHOCTH
aBisgeTcs (u3MUecKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIEKTYallbHOE
pa3BHTHE

J JIBUTaTeNIbHAsl MOJTrOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHbIM KOMIIOHEHT 3/10pOBbs
yJaluxcs;

J pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE IIPAaBUII 37J0POBOTO U 0€301acCHOT0 00pa3a KU3HU;

J pa3BUTHE NCUXMYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

J HOBBIIIEHUE COLMATIBHON M TPYAOBOH aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS

(I)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I VIIPAXKHCHUSAMHA B PCKUMC [HS, OPraHU30BbBIBATH OTABIX W OOCYT' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUIKHBIC UI'DBI;

L4 BzaumMmogeiictBoBaTh  CO CBCpCTHUKaMH 110 [IpaBUJIaM HPOBCACHUA
NOABWXHBIX UT'P U COpCBHOBaHHﬁ;



MPUMEHSTh KU3HEHHO BAXXHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKA M YMECHHS PA3IUYHBIMH CIIOCOOaMHU,
B PA3JMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbIE J0JIKHbI MPUoOpecTH 00y4arommecs B
npouecce peaau3aunu
NMPOrpamMMbl BHEYPOUHOH AeSITeJIbHOCTH
B xome peanuszanusa nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM  AESATEIBHOCTH 1O  CIOPTHUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HarpaBicHHIO «[10IBIKHBIC UTPBI» 00y4YaONIUECs TOJDKHBI 3HATH:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHS NTOABUKHBIX Urp B Poccnu;

. nenarornyeckne, (pU3MONIOTHYECKHEe W TICUXOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
00yueHus ABUTaTEIbHBIM JEHUCTBUSIM U BOCIUTaHUS (PU3UUECKUX KAaueCTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHJIUBUAYAIbHBIX UYEPT CBOWCTB JMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHIATHM;

. WHUBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKperjeHHUs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWjia JIMYHOW TWUTHEHbl, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 30POBbs HAa YCIEUIHYIO0 YU€OHYIO 1€ATENbHOCTb;

. 3HauUeHUEe (QU3NYECKUX YINPAKHEHUW i COXPAaHEHUS U YKperUleHUs
310POBBS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OIICHUBATH CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HCHHBIX CUTYAIIHSX;
OTBEYATh 332 CBOM IMOCTYIIKH;
OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO TIO3UITHIO B CUTYAI[UH BBIOOPA;
° TEXHUYECKH TPABWIBHO OCYIIECTBJSITH  JIBUTATEIbHBIC  JCHCTBUSA,
WCIIOJb30BaTh HMX B YCIOBHUSX COPEBHOBATEIBHOW JEATEIHPHOCTH W OpTraHU3aIiu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJIUTH ~ CaMOCTOSITEJIbHBIC  3aHATHUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIOKCHHUS;

o pa3pabaTbiBaTh HHIVUBHUIYaJTbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXUM, MOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3HUECKHUE YIIPAKHEHMS,

o YIPaBJIATh CBOMMHU SMOIHMSIMH, 3()(HEKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMU ¥ CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYpOil OOIICHUS;

o coOmoaTh TpaBuiIa OE30MACHOCTH W MPOQHIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHIX (DU3MYCCKUMHU YIPOKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPH TPaBMax H
HECYACTHBIX CIIyYasx;

. [10JIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHBHBIM HHBEHTapeM u
obopynoBaHueM.



IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE

1 kJiaacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pasnena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KyneT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3ai1ipl, TUCH. 1 https:/Aww. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHNn 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeJIBeIIs BO 0Opy».
4 HUrpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llnmku, xémyan, opexm».| 1
7 Hrpel ¢ mauom | Hrpa «Msd 1o moiy». 1 Du3KynbT.Ypa
8 ITepekatsr msua. Kommieke OPY | 1 https://www. fizkult-
6 uacoB © MdoM «MsTTuK». ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B 1eib». Mrpa 1
«beryHbl 1 METaTeNIN».
10 Urpa «Ilepenaya mMsya B 1
konoHHax». Urpa «["'oHka
MsTUei».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmxHas 1eby. 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIpeIratomue 1 Ou3kyneT. Ypa
NPbLKKaMU BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouxa».Mrpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara u namis.
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «BpImme HOXKH 0T 3eMiumy». | 1
17 Hrpsb1 masnoii 1 OuskynbeT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa «AJTBIUHACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3emEHBIN». 1
S yacos Urpa «IToe3my.
19 Urpa «KomHa — TponuHka — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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KOYKH».

20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObIcTpee BcTaHeT B 1
Kpyr».
22 3umune 3a6aBb1 | Urpa «['oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KynbT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyra. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «'oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIIAMU 1 Ou3KynsT. Ypa
npoBeJieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas scradersr. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeramMu 1
(Msraamu, 0Opyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapma". 1 ®duskynst. Ypa
HApO/IHbIe UIPbI
30 5 yacoB Urpa «3onotsie Boporay 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Ymwkuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 HWrpa "Yexapaa". 1
2 KJace
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansaTHA Koa-Bo DJIEKTPOHHBbIE
/11 pasaena (uu¢ppoBbIe)
9acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Thb. lrpa «BopoHb! 1 BOpoOBI» 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «JleHb 1 HOUBY.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 HUrpa «/IBa mopo3zay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsi ¢ HUrpa «Canku Ha 01HOM HOTE Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMH
8 Wrpa «Kro Berme» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.
10 Hrpa «lloiimait IarymKy».
11 | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Caeum. ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 YacoB Urpa «Ilepeman — caaucey. ura.ru/mobile game
13 Hrpa «OXOTHUKH B YTKH.
14 Hrpa «Pak nsTutcst Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHI».
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpb1 manoi Hrpa «Kapnuku u BeTUKaHbD). Ou3KynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kolka 1 MBITIIKa. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «UeMITHOHBI CKaKaIKN.
20 I'mmHacTHYEeCKHE TOCTPOSHMS,

pa3MbIKaHus, GUTypHAs
MapIIMPOBKA.

HUrpa «lloctpoeHue B mIepeHTy».
HUrpa «Ha HoBOE MecTO». Urpa
«JlabupunT». Urpa «4ro
HM3MEHUIIOCH ?»
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21 | 3umnuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenum cka3o4HbIX TepoeBy.| 1 ®uskynsT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 HUrpa «Jlenum cHexHy0 6a0y». 1 ura.ru/mobile _game
23 Urpa «Cannsble moeznay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexiaaHbIx» 1
25 Icradersl Ocradersl «ber COpoOKOHOKEK. 1 Ou3KynsT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber o Koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak matures Hazamy, | 1
«CKOpBIH o311,
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKakaKuy,| 1
«BbIOHBD?.
29 Ocradersr «Ctpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Hexopaa» 1 ®uskynbT.Ypa
HapoAHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «berynok> 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «Bepépouka» 1
33 HUrpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenymika - camoxHUK". 1
3 kJacce
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansitus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pa3ziena (uudposbie)
9acoB oOpa3oBaTeibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®u3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 wacon Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «®@unvH 1 nTamkm»

4. Urpa «KpyroBbie msTHAIIKNY
5. Urpa «MHoOro Tponx, XBaTuT
JIBOUX»

6. Hrpsi ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®uskynsT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «MstuiK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryuuit mstu».
9. HUrpa «3Barmmmiai ropomy».
10. Urpa «llomaau B ieim».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «Jlemyuika — posxxok». ®uskynbT.Ypa

NPbLKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIIKK U KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «IlepecencHue IsArymex.
14, Hrpa «bopnba 3a IPBEDKKI.
15. Hrpa «KTo niepBoIii?».
16.| Hrpsl magaoii Urpa «llepemena mect». Ou3KkynsT. Ypa

NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 YacoB HUrpa «3anpemieHHOe ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCS».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackn».
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21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umune 3a0aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 Ou3KynsT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenoxy. 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka. 1
25. Icradersl Ocraders «Ilepenan — canucey 1 Ou3KynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Hrpa «Cxakanka 1moja Horamm». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BI130B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yemrounsrnii oer», «Ilo | 1
LEITOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOI10i», 1
«HuTKM HaMaThIBaThH.
30. Ocradera «KaTu O0JbIIOH Msd 1
BHIEpeaH CeOsy».
31. Hapoanble Urpa «'ycu - nebeamn» 1 Ou3KyIsT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTaabIInibD 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pasaena (uu¢ppoBbIe)
qacoB oOpa3oBaTeibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
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Hrpa «I'opogok».

4. Urpa «JloBkue pedsara.
5. Urpa «IaTHaIKU B KPyTy».
6. | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msa cpenHemy». ®uskynsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B LIGHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Urpa «Ortrapaii, kro 6pocwui.
10. Hrpa «Ms4 B TICHTpE».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aii1er B oropoze». ®uskynbT.Ypa
NPbEKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Hrpa «Tyna- oOpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oernbie MeABEAM».
14, Urpa «Kapycemm».
15. Urpa «JloBymika.
16.| Hrpa manoii Urpa «Ut0 U3MEHUTIOCH?». Ou3kyneT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Urpa «Kto mambire 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTemnmn.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. HUrpa «Ilycroe mecTo».
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22.

3uMHHue 3202aBLI

Urpa «CHEXKOM 10 MsIUy».

Ou3KynbT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbme» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bBICTPBII JIBDKHIK.
25. Acradera «KT0 mepBbIii?», 3cTadera napamu. Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersr «Xoap0a 110 ura.ru/mobile _game
HauyepUYEHHOW JINHUNY, C
JIOCTaBaHWEM TTOBIIKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ na3aHueM U
rieperne3aHuem,
28. Ocradera nuHEHHAS ¢ IPBIKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT THMHACTUYIECKOM
CKaMelKH, «BEpEBOUKA O]
HOTaMu».
29. Ocradera ¢ npeaMeraMu
(Crakaiku, Msi9u, OOPYH )
30.| Hapoansbie urpsl | Urpa «Canku ¢ joMmom» OuskynbT.Vpa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Hrpa "ManeunHa - KkojieunHa'".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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