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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o  ¢usmueckod  kyapType gaiaa  10-11  xiaccos
oOmieoOpa3oBaTeNbHbIX ~ OpraHu3alil  MOpecTaBiseT CcoOOM  METOAMYECKH
opopmiennyro konnemmuio TpeboBanmit DPI'OC COO wu packpbiBaeT HX
peanu3aluio yepe3 KOHKPETHOE COAEPKAHUE.

[Ipu co3ganuu mporpamMmbl MO (PU3HYECKOW KYJIbTYpe YUYUTHIBAIHUCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOT'O POCCHICKOro oOIEecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM U
JIEECIIOCOOHOM TMO/IPACTAIONIEM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIJIIOYATHCS B
pa3zHooOpa3Hbie (GOpMBI 3A0pPOBOTO OOpas3a >KHU3HH, YMEIOIIEM HCIOJIb30BaTh
HEHHOCTU (U3UYECKON KyIbTYphl ISl YKPEIUICHHS, MOAJEP>KaHUS 30POBBSI U
COXPaHEHHS aKTUBHOTO TBOPYECKOTO JIOJITOJIETHS.

B nmporpamme 1o @u3nmyeckoi KyiabType HALUIM CBOM OTPaKEHUS
OOBEKTHBHO CIJIOKHUBILIHMECS PEATTMU COBPEMEHHOIO COLIMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHUS
POCCHIICKOTO OOIIECTBA, YCIOBHS ACSITEIBHOCTH 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3alui,
BO3poOCIIME€  TpeOOBaHWS  POAUTENCH,  yduTeled U METOJUCTOB K
COBEpIICHCTBOBAHUIO COJIEpKaHUsl OOIIero o00pa30BaHUs, BHEIPEHHE HOBBIX
METOJUK U TEXHOJIOTUN B y4eOHO-BOCIIMUTATEIbHBIN IPOLECC.

[Ipu ¢QopmupoBaHHM OCHOB HpPOrpaMmbl MO (PU3HYECKOW KYJIBTYpe
UCITIOJIb30BAIMCh MPOrPECCUBHBIE WIEU U TEOPETUUYECKUE MOJIOKEHUS BEIYIIHX
NEJaroru4eckuXx  KOHLENUWWA,  ONPEACIIOIMMX  COBPEMEHHOE  pa3BUTHE
OTE€YECTBEHHON CHUCTEMBI OOPa30BAHMSL:

KOHLIENIINAS JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHsSI W BOCIIMTAHMS TI'PaKJaHUHA
Poccuiickoit denepainu, opueHTUpYOMIas yueOHO-BOCIUTATENbHBIN MPOIIECC Ha
dbopMHpOBaHHE TYMAHHCTHUYECKMX W NaTPUOTUYECKUX KAYECTB JIMYHOCTH
y4aluxcs, OTBETCTBEHHOCTH 3a cyAb0y PoauHbL;

KOHIENIMsT  (OPMUPOBAaHUS  YHMBEpPCAIbHBIX  Y4€OHBIX  JCHCTBHIA,
ONPENEIAONIAs OCHOBBI CTAHOBJIEHUS POCCHMCKOW TPa)KAAHCKOW HIAECHTUYHOCTH
0oOy4Jaronmxcs, aKkTUBHOE UX BKJIIOYEHHUE B KYJIBTYPHYIO U OOILECTBEHHYIO XKU3Hb
CTpaHBbI;

KOHIEeNIMs (OPMUPOBAHUS KIIOYEBBIX KOMIETEHIIMH, YCTaHABIIMBAIOIIAs
OCHOBY CaMOPAa3BUTHUS U CaMOOIIPEEIICHHS] INYHOCTH B IPOLIECCE HEMPEPHIBHOTO
oOpa3zoBaHus;

KOHLEMIIMS NpernojaBaHus ydyeOHoro mnpeamera «Puznyeckas KyJIbTypay,
OpUEHTHpYIOIIasg y4yeOHO-BOCHHUTATEIbHBIA MPOIECC Ha BHEAPEHHE HOBBIX
TEXHOJIOTHI U MHHOBAIIMOHHBIX MOJIXOI0B B O0yUYEHUH JABUTATEIbHBIM JCHCTBUM,
YKPEIUIEHUH 370POBbs U Pa3BUTUN (PU3UYECKUX KAUueCTB;

KOHLEMUS CTPYKTYpbl UM cojepKaHus ydyeOHoro mnpeamera «Dusnyeckas
KyJbTypa», OOOCHOBBIBAIOIIAsl HAMpPaBICHHOCTh YYEOHBIX MPOrpaMm Ha



dbopMupoBaHHE WLEIOCTHOW JUYHOCTH YYalllUXCs, MOTPEOHOCTh B OepexHOM
OTHOILIEHUH K CBOEMY 3[I0OPOBBIO U BEACHUIO 3/I0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

B cBoell conuanbHO-IIEHHOCTHON OpPHEHTAIMH MporpamMma Mo (QU3nYecKon
KyJIbTYpE COXpaHS€T UCTOPUYECKU CJIOKUBILEECS MpeAHa3HAYCHUE JUCIMILIAHBI
«Dusznyeckas KyJlabTypa» B KadyeCTBE CPEJCTBANOATOTOBKUA y4alllUXCS K
NPEACTOSAIIEH  JKU3HEACITENBHOCTH, YKPEIUIEHUIO  3JI0POBbs,  IMOBBIIICHHUIO
(GYHKIIMOHATBHBIX W aJaNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHW3Ma, Pa3BUTHIO
YKU3HEHHO BAXKHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

[Iporpamma oOecrieuynBaeT IPEEMCTBEHHOCTh C benepanbHON
oOpa3oBaTenbHOM  MporpaMMmMoil  OCHOBHOro  oOmiero  oOpa3oBaHuUs U
IpeaycCMaTpuBacT 3aBEpIICHUE IOJHOIO Kypca OOydeHHs OOydJarolmuxcsi B
o0nactu (PU3UUECKON KyIbTYpHI.

OO6mieit 1enpio 001ero oOpa3zoBaHus MO (PU3HUECKOW KYIbType SIBIAETCS
(dbopMupOBaHHE PA3HOCTOPOHHEW, (U3UYECKU Pa3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO HCIIOJb30BaTh LEHHOCTH (U3UYECKOW KYJIbTYPHI ISl YKPEIUJICHUS |
JUIMTEJIBHOTO COXPAHEHUsT COOCTBEHHOTO 3J0pOBBS, ONTHMU3ALUUU TPYAOBOU
JeATEIbHOCTH M OPraHW3allMy aKTUBHOTO OTIbIXa. B mporpamme no guinyeckoin
KyapType s 10-11 knaccoB naHHas 1efib KOHKPETU3UPYETCS U CBA3BIBACTCS C
dopMupoBaHHEM TOTPEOHOCTH yyallMXcs B  3740POBOM o0pa3e  KU3HH,
JanbHEHIIEeM  HAKOIUICHHMM  MPAKTUYECKOTO  ONbITa IO  MCHOJIb30BAHUIO
COBPEMEHHBIX CHUCTEM (U3UYECKOW KYJIbTYphl B COOTBETCTBUM C JIMYHBIMU
WHTEpECaMU W HHAUBUAYAJIbHBIMHU I[IOKa3aTEJISIMU 3JI0POBbS, OCOOCHHOCTSIMU
MpeACTOSIICH yueOHONH M TPYJI0BOM JNesITeNbHOCTH. JlaHHas I1enb pealn3yeTrcs B
nporpamme o (puU3nYecKoi KyJIbType Mo TPEM OCHOBHBIM HAIPABJICHUSIM.

Pa3BuBaromiass HanmpaBJEHHOCTb  ONpPENENAECTCd  BEKTOPOM  Pa3BUTHS
bu3myeckux  KadecTB M (PYHKIMOHAIBHBIX  BO3MOXHOCTEH  OpraHu3Ma
3aHUMAIOIINXCS, TOBBIIMIEHUEM €ro HAJEKHOCTHU, 3allMTHBIX W aJalTHUBHBIX
coucTB. [IpeanonaraeMbiM pe3ynbTaTOM JAaHHOW HAIIPAaBICHHOCTH CTAaHOBUTCS
JOCTHKEHUE oOy4JaroummMucs ONTHUMAJIBHOTO YpOBHS (buznyeckon
MOJATOTOBJIIEHHOCTH U pabOTOCIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K  BBIIIOJHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUN KoMIUIeKca «['0TOB K Tpyly 1 00OpOHEY.

OOyuyaroiass HampaBJICHHOCTh MPEACTABISETCS  3aKPEIUIEHHEM  OCHOB
OpraHu3allid W IUIAHUPOBAHMS CAMOCTOATENIBHBIX 3aHATHIl 03I0POBUTEILHOM,
CIIOPTUBHO — JIOCTIKEHUYECKONW M TMPHUKIAJHO — OPUEHTUPOBAHHON (PU3HMUECKON
KyJbTYpO#l, OOOTralieHueM JBUTaTEeIbHOTO OMNbITa 32 CYET WHIWBUIyAIH3ALUU
COJIepKaHUs busznuecKux yIpaXHEHUI pasHoii byHKIIMOHATHHOU
HaIpPaBJIICHHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHMSI TEXHUKO-TAKTUYECKHX JEHUCTBUU B
UTPOBBIX BUJAX CHOpTa. Pe3ylbTaToM 3TOr0 HaIpaBlICHHs MPEJICTAIOT YMEHUS B
IJJAHUPOBAHUM COJACP)KAHUS aKTUBHOTO OTJbIXa M JIOCyra B CTPYKTYpHOU



OpraHu3alyy 3J0pOBOro 00pasa >KM3HU, HABBIKH B MPOBEAEHUN CaAMOCTOSITENIbHbIX
3aHATUA KOHAMLMOHHOM TPEHUPOBKOW, YMEHMS KOHTPOJIMPOBATH COCTOSTHUE
3I0POBBS, PUZNYECKOE Pa3BUTHE U (PUZUYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTb.

BocnuTeiBaroiasi HarpaBJIeHHOCTh MPOTPAMMBbI 3aKJIFOYAETCS B COACHCTBHUU
aKTUBHOW COLMAIM3allud OOYy4YaloIMUXcsi Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUS HAYUHBIX
NPEJCTaBICHUNA O COLMATbHOW CYITHOCTU (DU3MUECKOM KYyJIbTYphbl, €€ MecTe U
PO B KU3HEHECATEIBHOCTH COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA, BOCIHUTAHWH COLMAIBHO
3HAQYMMBIX W JIMYHOCTHBIX KayecTB. B uymcie mnpennonaraéMbIX MPaKTHYECKUX
pe3yibTaTOB TAaHHOW HAIMPaBICHHOCTU MOXHO BBIJCIUTH MPUOOIICHHE YUallUuXCs
K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTAM (DU3UYECKON KYJIbTYpbl, NMPUOOpETEHHUE CIOCOOOB
OOIIEHUS W KOJUIGKTMBHOTO B3aUMOJICUCTBUS BO BpPEMS COBMECTHON Yy4ueOHOM,
UTPOBOM W COPEBHOBATENBHOM JEATEIBHOCTH, CTPEMJICHHE K (PU3NYECKOMY
COBEPLICHCTBOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 310POBbS.

[lenTpanbHOM wuJeel KOHCTPYHPOBAHUS TMPOrPaMMbl IO  (U3UUECKOM
KylIbType W €€ IUIAHUPYEMbIX pE3yJIbTaTOB HAa YPOBHE CpPEIHEro OOIIEero
oOpa3oBaHUsl  SIBISETCA  BOCIHMTAHME  IIEJIOCTHOM  JIMYHOCTH  y4allUXCH,
oOecrieyeHue eIMHCTBA B PA3BUTUHU MX (DPU3UUYECKOM, ICUXUYECKON U COLMATBHOM
npupoasl. Peanmsanys 310l MIeU CTaHOBUTCS BO3MOKHOW Ha OCHOBE CUCTEMHO-
CTPYKTYpHOM OpraHu3aluy Y4eOHOIO COJEp)KaHHUs, KOTOpOE IpEeACTaBIAETCS
JIBUTATEIBHOU JEATEIbHOCTBIO C €€ 0a30BBIMU KOMIIOHEHTaMU: HH(OPMAIIMOHHBIM
(3HaHust 0  (U3MYECKOM  KYyJbType),  OINEpaluoOHaIbHBIM  (CIOCOOBI
CaMOCTOSTEIILHOU JESITEIbHOCTH) u MOTHBALMOHHO-TIPOLECCYAIBHBIM
(pusnueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

B mensx ycuieHuss MOTHBAIMOHHOW COCTAaBISIONICH Y4EOHOro MpeaMera,
NPUIAHUA €W JIMYHOCTHO 3HAYMMOTO CMBICIA COAEpKaHUE MPOTPaMMBbI 10
bu3nuecKkoil  KyJbType MpEACTaBIsETCS CHUCTEMOM  MOAYJEH, KOTOpbIe
CTPYKTYPHBIMH KOMITOHEHTaMU BXOJAT B paszen «Dusznueckoe
COBEPILICHCTBOBAHUEY.

WMHBapuaHTHbIE MOJYyJIM BKIIOYAIOT B ce0sd coaepxaHue Oa30BBIX BHUIOB
CHOpTa: THMMHACTHKH, JIETKOM aTJIETUKH, 3UMHUX BHJIOB CHOpTa (HAa HpUMEpe
JBDKHOW TOATOTOBKM C YYETOM KIMMATHYECKUX YCIOBHH, NPHU OTOM JIBDKHAsS
MOJTOTOBKA MOET OBITh 3aMEHEHa JIM0O NIPYruM 3UMHHM BHUIOM CIIOPTa, JHOO
BUJIOM criopTa u3 (enepanbHON paboyelt mporpaMmbl 0 PU3UUYECKON KYIbTYype),
CHIOPTUBHBIX WIp, MJIABAHUS U aTJIETUYECKUX €IUHOOOpCTB. JlaHHbIE MOIynu B
CBOEM IPEIMETHOM COJIEPKAHUU OPUEHTUPYIOTCS] HAa BCECTOPOHHIOI (PU3HUECKYIO
IIOATOTOBJICHHOCTh ~YYalllUXCA, OCBOCHHE WMH TEXHWYECKHUX [JEHUCTBUU U
buznyecKuX ynpaKkHEeHUH, COACHCTBYIONINX 000TaICHUIO IBUTATEIBHOTO OIbITA.

BapuatuBHble MOy 00bEIUHEHBI B IpOrpamMme Mo (pu3n4eckon KyJabType
moayiem «CroptuBHas W (u3MUEcKash MOATOTOBKa», COJEPKAHHE KOTOPOTro



paspabarbiBaeTcs 00pa30BaTENbHOM OpraHu3anuedl Ha oOcHOBe (enepanbHOI
paGoueii mporpaMMmbl MO (U3HUECKON KylIbType id 0011eo0pa3oBaTeIbHBIX
opranu3auuid. OCHOBHOM COJEpX ATEIbHOW HAMPABIECHHOCTHIO BAPUATHBHBIX
MOJyJIE SABJIETCA IMOATOTOBKA YYAlIUXCS K BBIIOJHEHUIO HOPMAaTHUBHBIX
TpeboBaHuil Becepoccuiickoro (pu3KyabTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMIuiekca «['0ToB k
TpyAy U 00OpOHE», aKTUBHOE BOBJICUCHHE UX B COPEBHOBATEIBHYIO JCSTEIbHOCTD.

Hcxoass U3 MHTEpPECOB yYallMXcs, TPAAULUNA KOHKPETHOTO PErHoHa WU
oOpa3oBarenpHOM  opraHu3zauuu  Monayip  «CrnopTuBHas u  (pu3MyUecKas
HOJITOTOBKa» MOXET pa3padaTblBaThbCA YUUTENAMH (PU3NYECKONW KyJIbTYpbl Ha
OCHOBE coJiepKaHusl 0a30BOM (PU3NYECKONW IMOATOTOBKH, HALMOHAJIBHBIX BHJOB
CTIIOpPTa, COBPEMEHHBIX O3/I0POBUTENBHBIX CHUCTeM. B Hacrosmiel mporpaMme Mo
¢uznyecKoil KyJabType B MOMOIIb YYUTENIAM (PU3HMUECKON KyJIbTypbl B paMKax
JAHHOT'O MOJYJIA IMpeajiaraeTcsi CoJiepiKaTelbHOe HarnojdHeHue monayinsa «bazoBas
¢uznyeckas NoJAroTOBKay.

OO1ee 4YUCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX A HU3Y4YeHUs (U3HMUECKOM
KyJnbTyphl, — 136 yacoB: B 10 kinacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezento), B 11 kitacce —
68 yacoB (2 Jaca B HEZIEINIO).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA
10 KITACC

3Hanua o puzuueckoil Kyaomype

dusnueckas KyJbTypa KaK COUHAIBHOE sIBICHUE. VICTOKM BO3HMKHOBEHUS
KYJIBTYpPbI KaK COLIMAIBHOTO SIBJICHUS, XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX HANPABJICHUN €€
pa3BuTHs (MHIMBHIyallbHAsl, HallMOHalbHasi, MupoBas). KynpTypa kak crnoco0
Pa3BUTHS YEJIOBEKA, €€ CBS3h C YCIOBUAMM KU3HU U JIEITEIBHOCTH. Duznueckas
KyJbTypa Kak SIBIICHUE KYJIbTYPHI, CBSA3aHHOE C MpeoOpa3oBaHUEM (PU3NUECKON
MIPUPOJIBI YEIOBEKA.

XapakTepucTuKa CHUCTEMHOM opraHuzauuu (U3MUEeCKOW KYyJIbTypbl B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE, OCHOBHBIC HAMNpaBiCHUsS €€ pa3BUTHUS U  (POPMBbI
OpraHu3aluu (o310pOBUTENBHAS, MIPUKJIAIHO-OPUEHTUPOBAHHAS,
COPEBHOBATEILHO-OCTHKEHYECKAS).

Bcepoccuiickuii Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHBIM KOMIUIEKC «['OTOB K Tpydy H
000OpOHE» KaK OCHOBa MPHUKIATHO-OPUECHTUPOBAHHON (HUIUUECKON KYJIbTYPHI,
UCTOPUS U pa3BuTHE KoMiuiekca «['oToB k Tpyay u 06opoHe» B Coro3e COBETCKUX
cormanuctuyeckux pecnyonuk (namee — CCCP) u Poccuiickoit ®enepanuu.
XapakTepucTuKa CTPYKTYpHOW opraHu3aiuu Komiuiekca «['oToB k Tpymy u
000pOHE» B COBPEMEHHOM O0O0IIIECTBE, HOPMATUBHBIE TPEOOBAHUS TISATON CTYIECHH
1 ygamuxest 16—17 ner.

3akoHOJIaTeIbHbIE OCHOBBI pa3BUTHA (hU3MUECKON KyIbTypbl B Poccuiickoii
®enepauuu. M3BrneyeHuss U3 craTtei, KacaromMxcs COONIOJEHUS TIpaB MU
00s3aHHOCTEM TpaklaH B 3aHATUAX (PUBMUECKOW KYJIbTypOH U CIOPTOM:
denepanbHbIi 3akoH Poccutickoit denepanmu «O Gu3HIecKor KyJIbType U CIIOPTE
B Poccuiickoit ®denepanuny», enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit denepanun «O06
oOpazoBanuu B Poccutickoit deneparmy.

dusnyeckass KyJbTypa KakK CpEJICTBO YKpPEIUJICHUS 3/0pPOBbsS 4YeEJIOBEKA.
3nopoBbe Kak 0a3oBasi IIEHHOCTh 4YeJOBEKa H o0O0IecTBa. XapaKTEepHCTHKA
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3J0pPOBbS, HMX CBA3b C 3aHATHIMHU (PU3NUYECKOUN
KyJlbTypoil. O01iue npeacTaBieHusl 00 UCTOPUU U PA3BUTHH MOMYJISPHBIX CUCTEM
03JI0pPOBUTEIHLHON (PU3NUECKOUN KYJIbTYpBI, UX II€JIeBasi OPUCHTAIUS U TIPEAMETHOE
COJIepKaHHUE.

Cnocoowt camocmoamenvHoil 06u2ameibHOll 0eamelbHoOCmu

OU3KyJIbTYPHO-03/IOPOBUTEIBHBIE MEPONPUSATUS B YCIOBUSX AKTUBHOIO
orapixa U gocyra. OOiiee mpeAcTaBiieHHEe O BHAAaX M (popMax AesITeILHOCTH B
CTPYKTYpHOM  OpraHuzanud  oOpa3a JKM3HH  COBPEMEHHOIO  YeJIOBEKa
(mpodeccruonanbHasi, ObITOBast U J0CcyroBasi). OCHOBHBIE THITBI U BUbI aKTUBHOTO
OT/IbIXa, UX LIEJIEBOE MPEIHA3HAYECHHUE U COJIEPKATEIbHOE HAIIOJIHEHUE.



KonauunonHass TpEHUPOBKA KAK CUCTEMHAs OPraHU3alrs KOMIUICKCHBIX W
IEJCBbIX 3aHATUN O3J0POBHUTEIBHON (PU3NYECKON KyIbTypod, OCOOCHHOCTH
TJTAHUPOBAHUS (PU3NUECKUX HATPY30K U COACPKATEITHHOTO HAMOTHEHUSI.

MeauuHCKU  OCMOTp  ydaluxcsi Kak HeoOXOAMMOE YCIOBHE  JUIs
OpraHu3allid  CaMOCTOSITEbHBIX  3aHSATHM  O3J0POBUTENILHOM  (DU3UYECKOM
KynbTypoil. KOHTpOJIb TEKyIIero COCTOSIHHSI OpTaHW3Ma C ITOMOIINBIO TMPOOBI
Pybre, xapakTepucTuka CHocOOOB TPUMEHEHHS W KPUTEPHUEB OIICHUBAHUS.
OrnepaTBHBIM KOHTPOJIb B CHCTEME CAMOCTOSITENBHBIX 3aHITUH KOHIAULUOHHOMN
TPEHUPOBKOM, 1I€JIb U 33Ja4d KOHTPOJS, CIOCOObI OpraHU3AllMK U MPOBEACHUS
U3MEPUTEIBHBIX MPOLETYP.

Du3uyeckoe cosepuieHcmeosanue

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeAMETLHOCHb.

VYrpaxkHeHUs: 03JOPOBUTEILHON TMMHACTHKU KaK CPEJCTBO MPO(UIAKTUKU
HApYLICHUS OCAHKU U OPTaHOB 3PEHMUS, IPEAYIIPEKICHUS IEPECHANPSIKECHNUS MBIIIILI
OMOPHO-JBUTaTENBHOTO annapara Npyu JIUTENbHOU padoTe 3a KOMIIBIOTEPOM.

ATnernueckas ¥ a3poOHasi THMHACTUKA KaK COBPEMEHHBIE 03/I0POBUTEIIHHBIC
cucteMbl (PU3UYECKOU KYJIBTYpBI: 11€Jb, 3a/1aun, ¢Gopmbl opranuzanuu. CrnocoObl
WHIUBUyaIM3aIlMU COepXKaHUusl U (U3MUECKUX HArpy30K MpHU TJIAaHUPOBAHHUU
CUCTEMHOU OpPraHU3alMU 3aHATUN KOHIUIMOHHOW TPEHUPOBKOM.

CnopmugHo-0300posumenvHas 0esimeabHOCMb.

Monyne «CIOpTHUBHBIE UTPBD.

®yr6os. TeXHUKHM HUTPOBBIX JIEUCTBHI: BOpAachIBaHHE MsiUa C JIMIICBOM
JIMHUY, BBITIOJIHEHUE YTIIOBOTO M MITPa(HOTO yAapOB B M3MEHSIONINXCS UTPOBBIX
CUTyalMsiX. 3akpeIuieHHe TPaBWJI WIPhl B YCIOBUSX UIPOBOM M y4uyeOHOM
NEATEIIBHOCTH.

backer6os. TexHuka BBINOJHEHUS UTPOBBIX ACHCTBUI: BOpACHIBAHHE MAYa C
JIUIIEBOM JIMHUU, CTIOCOOBI OBJIAICHUSI MSIYOM TIPU «CIIOPHOM MS4€», BBIMIOJTHEHUE
mTpadubIx OpockoB. BeimonHenue npaBui 3—8—24 ceKyHbI B YCIOBUSX UTPOBOU
NEeATEIbHOCTH. 3aKpeIJIeHWe MpaBUJl UIPbl B YCJIOBHUSIX UIPOBOM W y4eOHOMH
NEATEIIBHOCTH.

Bosneii0on. TexHuKa BBIMOJHEHUS] UTPOBBIX JIEUCTBUMN: «TIOCTAaHOBKA OJIOKay,
aTakyroumi yaap (c Mecta u B JBW)KCHHH). TakTUYeCKUE NEUCTBUS B 3allUTE U
HaMaJeHUU. 3aKperyieHne TMpaBUi WIPhl B YCJIOBHUSX WIPOBOM U y4eOHOM
NEATEIIBHOCTH.

lpuknaono-opuenmuposanuas 08ueamenbHas 0esamelbHOCHb.

Mopayne «lInaBarenbHass mnoarotoBka». CHOPTUBHBIE U MPUKIATHBIC
yOpaKHEHUs B TUIABAaHUU: Opacc Ha CIHHE, TUTaBaHUE HAa OOKY, MPBIKKA B BOIY
BHU3 HOTAMU.



Monyne «CnoptuBHas u (u3mueckas MOATOTOBKay». TeXHHUYECKas U
crenuanbHas (pu3nueckas moAroToBKa Mo U30paHHOMY BUY CIOPTA, BHIOJIHEHNE
COPEBHOBATEIIbHBIX JIEUCTBUM B CTaHAAPTHBIX M BAapUATUBHBIX YCJIOBUSX.
PusnyecKkas NOArOTOBKA K BBIIOJHEHUIO HOPMAaTUBOB KOoMILIEKca «I'0TOB K Tpyy
1 000pOHE» C UCIIONIB30BAHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3NUECKOM MTOATOTOBKH, BUJIOB
CIOPTa M O3J0POBHUTENIBHBIX CHCTEM (PU3NYECKON KYyJIbTYPhl, HALMOHAIbHBIX
BHJIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UIP.

11 KIIACC

3uanus o puzuueckoil Kyavnype

3M0poBBIA  00pa3 KU3HM COBPEMEHHOTO 4YeloBeka. Pomb W 3HaveHHE
aJanTalyy OpraHrM3Ma B OpraHU3aluy U IJIAHUPOBAHUHM MEPONPHUITHI 310POBOTO
oOpa3za >KHM3HH, XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX JTanoB aaantauud. (OCHOBHBIE
KOMIIOHEHTBI 3/J0POBOI0 00pa3a >KM3HU U UX BIMSHHUE Ha 3JOPOBHE COBPEMEHHOTO
4eJIOBEKa.

PaunonanbpHas opranuzauus TpyJa Kak (aKTOp COXPAHEHHS U YKPEIUICHHS
310poBbsl. OnTUMU3aLKs paboTOCIOCOOHOCTH B PEXKUME TPYIOBOM AEATEIBHOCTH.
Brnusnue 3aHatuii ¢pu3MUEecKoM KylbTypoll Ha MpPOGUIAKTUKY M HCKOPEHEHUE
BpEJHBIX TMpUBbIYEK. JIMUHAs TUTHEHa, 3aKajlMBaHUE OpraHu3Ma u OaHHbIE
IpoLEeAypbl KaK KOMIIOHEHTHI 3J0POBOT0 00pa3a KHU3HHU.

[TonsiTue «mnpodeccuoHaIbHO-OPUEHTUPOBAHHAS (DU3UUECKaAsT KYJIbTYypay,
ueiab U 3ajadyd, CojAeprKaTelbHOE HamoyiHeHue. O310poBUTENbHAs (U3HUECKass
KyJbTypa B pexuMe yuyeOHOU U npodeccruoHanbHOU AesTenbHocTU. OnpeneneHue
WHIUBUIYAIBHOIO PacxoJa 3HEPruM B IMPOILECCE 3aHATHA 0310POBHUTEIBHOMN
(bU3MYECKON KyIbTYpOH.

B3auMoCBA3b  COCTOSIHMSL  3/I0pOBbSl € MPOJOJKUTENBHOCTBIO  JKU3HU
yenoBeka. Poib M 3HaueHHe 3aHATHN (U3MYECKOW KyJNbTYpOll B YKpEIUICHUU U
COXPaHEHUH 3[10POBbs B PAa3HBIX BO3PACTHBIX NEPHOIAX.

[IpodumnakTka TpaBMaTtM3Ma M OKa3aHHWE IIEPOBOM IOMOIIM BO BpeMs
3aHATHI (pU3ndecKoil KynbTypoil. [IpuurHbBI BOSHUKHOBEHMS TPaBM U CIIOCOOBI MX
NpeaynpexaIeHUs, MpaBuia NpO(QUIAKTHKKA TPaBM BO BpPEMsI CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHSTHI 03I0POBUTEILHON (DM3HUECKOU KYIBTYpPOH.

Crioco0b! 1 pUEMBI OKa3aHUs MEePBOM MOMOIIM MPHU yIINOaX pa3HbIX YacTei
Tela U COTPSICEHWHM MO3ra, MepeioMax, BBIBUXaX M PaHEHUSX, OOMOPOKEHUH,
COJIHEYHOM U TEIJIOBOM yapax.

Cnocodwvl camocmoamenvHoul 086u2amenbHoU 0esameabHoCmu

CoBpeMEHHbIE O340pPOBUTENBHBIE METOABl M MPOLUEAYPHl B PEXKHUME
310poBOro oOpasza >ku3HM. Penmakcanuss Kak MeETOJ BOCCTAHOBJIEHHS IOCIIE
MICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO HAMPSIKEHUS, XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX METO/JIOB,



npu€MOB U TpOIENyp, MpaBuia HX NpoBeAeHHus (Metonuka . JlkekoOcoHa,
ayroreHHass TpeHupoBka WM. Ilynbuma, npixarenpHas ruMHactuka —ALH.
CTpenbHUKOBOM, CAHXPOTUMHACTHKA IO METOAY «Kirouy).

Maccax Kak CpeicTBO O3/I0POBHUTENIbHOM (DU3UYECKON KyJIbTYphI, MMpaBUiia
OpraHv3allid W NOpoBeAeHUs npoueayp wmaccaxa. OCHOBHbIE IPUEMBI
caMOMaccaka, X BO3/CMCTBHE HA OPraHU3M YEJIOBEKA.

bannble mpoueaypbl, X HA3HAYEHWE M MpaBUJa MPOBEACHUS, OCHOBHBIC
CIOCOOBI MapeHusl.

CamocrosiTenbHasi MOJATOTOBKA K BBIMOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBAHMIA
koMiiekca «l'otoB k Tpyay u oOopoHe». CTpyKTypHass OpraHu3aius
CaMOCTOSATEILHOM TOJITOTOBKHU K BBITTOJIHEHHIO TpeOOoBaHU KoMIuiekca «['0ToB k
TpyAy U 000pOHE», cocoObl OMpeesieHUs] HAMPABICHHOCTH €€ TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHM B TOAMYHOM [MKJIE. TeXHHKA BBIMIOJHEHUS OOS3aTENbHBIX U
JIOTIOJIHUTEBHBIX TECTOBBIX YIPAKHEHUH, CIIOCOOBI UX OCBOCHUS U OLICHUBAHMS.

CamocrosiTenbHas (pU3nyecKkas MOArOTOBKA U OCOOEHHOCTH IUIaHUPOBAHMUS
e€ HaNpaBJIEHHOCTH [0 TPEHUPOBOYHBIM IMKJIAM, [paBUJAa KOHTPOJIS H
WHIUBUyAIA3aUU CoiepKaHusl (PU3NUECKON HArpy3KH.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeAMETIbHOCTb.

VYopaxHeHuss A NPOPUIAKTUKH OCTPBIX PECHUPATOPHBIX 3a00JIeBaHUM,
LEJUTIOJINTA, CHYXKEHHSI Macchl Tena. CTPEeTYMHI M IIEHITMHI KaK COBPEMEHHBIE
03/10pOBUTENbHBIE CUCTEMBbl (DU3MUECKON KyJIbTypbl: I€llb, 3aJaud, (HOpMbI
opranuzaiuy. CriocoObl HHAUBUAYATU3ALUH COAEPHKaHUS U (PU3NUECKUX HArpy30K
IIpY  IUIAHUPOBAHUM CUCTEMHOM  OpraHu3alMy  3aHATHM  KOHJIUIIMOHHOU
TPEHUPOBKOM.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimelbHOCMb.

Mopynb «CIOpTUBHBIE UTPBI».

®yt6os. [ToBTopenue npasmi urpsl B GyTO0J, COOTIOEHUE UX B IPOIIECCe
UTrpoBOH JesTeabHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHME OCHOBHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEHCTBUN B YCIOBHIX Y4€OHON M UTPOBOM I€ATETLHOCTH.

backer0on. TloBTopeHue mpaBui Urpbl B 0ackeT00J, COONIOJECHHUE HX B
IIpoLIECCE€ UTPOBOM J1eATENbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKHX
npuéMOB M TaKTUYECKHX JCWUCTBUH B YCJIOBHSX YyYeOHOH ©  UTPOBOM
NEeSATEIbHOCTH.

Boneiibon. IloBropeHue mnpaBuin Urpbl B 0acket0oi, COOJIOJCHUE HX B
IpoLiecce UIPOBOM J1eATeNbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHHYECKHX
npuéMOB M TaKTHUYECKHX JCWUCTBUH B YCJIOBHSX YyYeOHOW © UTPOBOM
NEeATEIbHOCTH.

Ilpuxnaono-opuenmuposanuasn 08ucamenbHas 0essmebHOCb.



Monyne «AtneTudeckue ennHOOOpCTBa». ATIETHUECKHE €IUHOOOpPCTBA B
cucremMe mpohecCHOHATLHO-OPUEHTUPOBAHHON JBUTATEIbHONW AESITENBbHOCTU: €&
Heam W 3agadd, (opMbl OpraHu3aluu TPEHHPOBOYHBIX 3aHATUNA. (OCHOBHBIE
TEXHUYECKUE  TPUEMBI  aTIIETUYECKUX  €AUHOOOPCTB M CHOCOOBI  MX
CaMOCTOATENILHOTO pa3yuyrMBaHUs (CAaMOCTPaxoBKa, CTOMKH, 3aXBaThl, OPOCKH).

Monynes «CroptuBHass u (u3mueckas MOATOTOBKay». TeXHHUYECKas U
crienranbHas (pu3nueckas MmoAroToBKa MO0 M30paHHOMY BUJY CIIOPTA, BBHIIIOJIHEHUE
COPEBHOBATEIIbHBIX JICUCTBUM B CTaHAAPTHBIX M BapUaTUBHBIX YCJIOBUSX.
du3nyeckas NOArOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBOB KOMIUIEKca «I'0OTOB K Tpyny
1 000pOHE» C UCMHOJIB30BAHUEM CPEICTB 0a30BOM (HHU3MUECKON MOITOTOBKH, BUIOB
CIIOpTa W O3JI0POBUTENBHBIX CUCTEM (DU3MUECKON KyIbTYphl, HAI[MOHAIBHBIX
BUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuerozo mooyna «bazoeasn puzuueckasn noozomoesxay.

Obwas guzuueckas nod2omoska.

Pazeumue cunosvix cnocoonocmeu. Kommuekcbl o0OLIEpAa3BUBAIOLNIUX U
JIOKaJIbHO BO3ACHCTBYIOUIMX YIPAXHEHUH, OTATOUIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOI'O
Te€Ja U C HCIOJIb30BAHUEM JOMNOJHUTEIBHBIX CPEACTB (raHTeseil, 3cmaHiaepa,
HAOMBHBIX MsYel, TaHTU U Apyrux). KoMiiekcsl yrpaxkHEHUN Ha TPEHAKEPHBIX
ycTpoiicTBax.  YOpakHEHUST Ha  THMHACTHYECKMX  CHapsaax  (Opychsx,
nepeKIauHax, TMMHACTUYECKOW CTEHKE M Jpyrux). bpocku HaOWBHOro Mmsya
JBYMSI M OJHOM PYKOW M3 MOJOKEHUU CTOSI U cuAs (BBEpX, BOEpEn, Hazal, B
CTOPOHBI, CHU3y U COOKY, OT I'pyAH, U3-3a rojioBbl). [IpbDKKOBBIE yIpaXKHEHUS C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOIEHUEM (HAIPBITMBAaHUE U CIIPBITMBAHUE, ITPBIKKHU YEPE3
CKaKaJlKy, MHOTOCKOKM, TIPbDKKA 4Yepe3 TpensTcTBus u Japyrue). ber c
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOLEHUEM (B TOPKY UM C TOPKH, Ha KOPOTKHUE TUCTaHIUH,
sctadetsl). [lepenBukenus B Buce U ynope Ha pykax. Jlazanbe (Mo kaHaty, Mo
IMMHACTUYECKOM CTEHKE C JIONOJIHUTEIBHBIM oOTAromenuem). IlepeHocka
HENPEeENbHbIX TKECTEH (CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha criuHe). [1oaBMKHBIE UTPBI C
CUJIOBOM HAMNpPaBJICHHOCTHIO (MMIPOBU3UPOBAHHBIM OackeT00J ¢ HAOUBHBIM
MSTUOM U JIPyToe).

Pazeumue ckopocmuvix cnocobnocmeti.

ber Ha MecTe B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE (B YIIOPE O THMHACTUYECKYIO CTEHKY H
6e3 ymopa). YUenHounswni Oer. ber mo pasmeTke ¢ MaKCUMaJdbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN Oer ¢ MakCUMaIbHOW CKOPOCTHIO M MAaKCUMaJbHOW YaCTOTOM I1aroB
(10-15 ™). ber ¢ ycKOpeHHMSIMH W3 pa3HBIX MCXOJHBIX IOJOKeHUH. ber c
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBHIO U COOMPAHUEM MajblX MPEAMETOB, JIEKAIIUX Ha MOTY
U Ha pa3Hoi BbicoTe. CTapTOBbIE YCKOpEeHUs MO AU HepeHIIMPOBAHHOMY CUTHATY.
MeTtanue  MalbIX ~ MSA4Yed [0  JBIKYIIMMCS ~ MHINEHSM  (KaTsAweics,
packadyuBaronieincs, gersiieii). JIOB/Isi TEHHUCHOrO Ms4a Mociie OTCKOKa OT IOoJa,



CTeHbI (MpaBoOM W JieBOW pykoi). Ilepenaya TEHHHCHOro Ms4a B Mapax HpaBoOM
(JieBoil) pykoii 1 monepeMeHHOo. BeieHre TEeHHUCHOTO Msiua HOTaMU ¢ YCKOPEHHEM
[0 IPSIMOW, MO KPYry, BOKPYT CTOEK. IIppDKKM 4Hepe3 Ckakaliky Ha MECTe U B
JBW)KCHUM C MAaKCHUMaJbHOM 4YacTOTOM TMpbBDKKOB. [Ipeogonenue moiocsl
NPENsSTCTBUM, BKIIOYArONed B ceOsl MPBDKKM HAa Pa3HYIO BBICOTY W JJIMHY, IO
pa3MeTke, Oer ¢ MaKCHUMalbHOW CKOPOCTBIO B pa3HBIX HAMpaBICHHUSIX U C
MPEOJOJCHUEM OMNOpP PAa3IUYHON BBICOTHI W IIMPUHBI, MOBOPOTHI, OOEraHue
Pa3IMYHBIX MPEAMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK, MAUYEH, JIeKAIUX Ha TIOJy WIN
MOJIBEIICHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl M MOABUKHBIE HUIPHI CO CKOPOCTHOM
HalpaBJeHHOCTbIO. TexHuyeckue JedcTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA,
BBITOJIHSIEMBIE C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO IBUKECHUM.

Pazeumue gvinociueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer U mnepeABUKEHUE Ha JIbDKaX B PEXUMaX yYMEPEHHOW U
OONbIION HMHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBIN Oer W mepeABMKEHUE Ha JIbDKAX B
peXrMax MaKCUMaJIbHOW M CyOMaKkCMMallbHOM MHTeHCUBHOCTU. KpoccoBblil Oer u
MapII-0poCoK Ha JbIKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudicenul.

KournupoBanue O0BIIUMHU (BOJICHOONIBHBIMU) U MaJbIMU (TEHHUCHBIMU)
Msadyamu.  JKOHITIMpOBaHME  TMMHAcTH4YeCcKoW — mnanko.  JKoHrinupoBaHue
BOJICHOOJIBHBIM MSIYOM TOJIOBOM. MeTaHue MajibIX W OOJBIINX MSYel B MUIICHB
(HenmoABMXKHYIO U JBuratoirytocs). llepeaBueHuss MO BO3BBIIIEHHOW U
HAKJIOHHOM, OTpaHUYEHHOMN 1O mupuHEe onope (6e3 mpeamMeTa U ¢ IpeIMEeTOM Ha
rojioBe). YIHpakHEHUS B  CTaTUYECKOM  pAaBHOBECHH. YIPaXHEHUS B
BOCIHPOMU3BEACHUN IPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTH JBW)XKEHHUM pPYyKaMH, HOT'aMHU,
TYJOBUIIEM. YTIpaXKHEHUE HAa TOYHOCTh AUG(PEPEHIIUPOBAHUS MBIIICYHBIX
ycunui. [logBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI.

Pazeumue cubxocmu.

Komriekebl  oO0Iiepa3BUBarOuX yIPKHEHUH (AKTUBHBIX M TMACCHUBHBIX),
BBITIOTHSIEMBIX C OOJIBIION aMIJIUTYAOW JBYXKEHUN. YTIpaXKHEHUSI Ha PACTSHKEHUE
u pacciabsnenue Mol CrnenuanbHble YIPaKHEHUS sl pa3BUTHS TTOABUKHOCTH
CycTaBOB (ITOIYIIIIAraT, ImnaraT, BRIKPYThl THMHACTUYECKOM TMAJIKH).

YrpaxHeHus: KyJIbTypHO-ITHHYECKOUW HampaBlieHHOCTH. CIOKeTHO-00pa3HbIe
1 00psiIoBbIC UTPHI. TeXHUUYECKHE IEHCTBUS HAIIMOHAIBLHBIX BUJIOB CIIOPTA.

CneyuanvHas gusuyeckas noo02omosKa.

Mooyne «'umuacmuray

PazButne rubkoctn. Hakmonsl TymnoBuima Bmepém, Haszad, B CTOPOHBI C
BO3PACTAIOLICH aMIUIUTYJIOW JBWKCHUN B MOJIOKEHUU CTOS, CUISI, CUI1 HOTU B
CTOPOHBI. YTIPaXXHEHHUS C THMHACTUYECKOUN NMaIKoN (YKOPOUEHHOM CKAaKaIKOM) JIst
pa3BUTHUSI  TOJBWKHOCTH  TUICUEBOTO  cycTaBa  (BBIKPYTHI).  KOMILIEKCHI



oO0IIepa3BUBAIONTNX YIPAKHEHUN C TOBBINICHHOW aMIUTUTYIOW ISl TUICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€PEHHBIX M KOJICHHBIX CYCTaBOB I Pa3BUTHs MOJBHKHOCTU
MO3BOHOYHOTO cTOj0a. KOMIIIEKChl aKTUBHBIX M TACCHUBHBIX YIPAXKHEHHHA C
OONBIION aMIUTUTYIOM JBUXKEHUN. YTpPaKHEHUS U1l PA3BUTHSA TOIBUKHOCTH
CyCTaBoOB (ITOJyIINArar, mmnarar, CKJiajgka, MOcCT).

Pasutne xoopauHanuu ABrKEeHUM. [IpoxokneHue ycIIOKHEHHOU IIOJIOCHI
NPENSATCTBUM, BKJIIOYAIOUIEH OBICTpPbhIE KYBBIPKH (BHEPEN, Ha3zala), KyBBIPKU IIO
HAKJIOHHOW IUIOCKOCTH, MPEOAOJICHUE MPEMSATCTBUM MPBIKKOM C OIOPOM Ha PYyKY,
0€30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPBIM J1a3aHbeM. BpOCKH TEHHHCHOTO Msiya MpaBod U
JIEBOM pyKOM B TOJBIKHYIO M HEMOJBIKHYIO MHUILIEHb, C MecTa U ¢ paszoera.
Kacanue npaBoi 1 J1€BOM HOIOM MHILIEHEM, MOJBEIICHHBIX HA PAa3HOU BBICOTE, C
MecTa U ¢ pa3zdera. Pa3HooOpa3Hble MPBLKKU YE€pe3 TMMHACTUYECKYIO CKAKAIKy Ha
MECTE U C NPOABHKEHUEM. I IpBIKKM Ha TOYHOCTH OTTAJIKUBAHUS U IIPU3EMIICHUS.

Pa3zButne cunoBbix cnocoOHocTel. [loaTaruBanue B BUCE U OT)KUMaHUE B
ynope. IlepenBuxeHus B BUCE U YIOPE HA pyKaxX Ha MepekiaauHe (MaabuuKH),
NOATSATUBAHME B BHUCE CTOs (JI€ka) Ha HHU3KOM mepekaguHe (JIEeBOYKH),
OT’)KMMaHUs B yHope JExXa ¢ U3MEHSAIOUIENCS BBICOTOM OIOPBI Uil PyK M HOT,
OTXXMMaHUE B YIOpPE Ha HU3BKUX OpychsiX, MOAHMMAHME HOI B BHUCE Ha
IMMHACTUYECKOM CTEHKE [0 IIOCWJIBHOW BBICOTBHI, W3 IIOJIOXKEHHs JEXa Ha
TUMHACTUYECKOM KO03Jie (HOTH 3a()MKCUPOBAHbI) CTHOAHUE TYJIOBHUIIA C PA3TUYHOM
aMIUTUTYAOM NBWKEHUU (Ha >KMBOTE M HAa CIHUHE), KOMIUICKCHI YIPaKHEHUH C
FaHTEISIMU € UHIUBUAYAIbHO MOAOOpaHHOM Maccoi (IBMXKEHHS pyKaMu,
MOBOPOTHI Ha MECTE, HAKJIOHBI, MOJACKOKH CO B3MaxoM PyK), METaHHE HaOMBHOTO
Ms4a M3 PA3JIMYHBIX HCXOJIHBIX I[OJOXKEHHUM, KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUN
n30MpaTeNbHOTO  BO3ACHCTBUS Ha  OTACNIBbHBIE  MBIIIEUHbIE Tpynnbl  (C
YBEIMYMBAIOIIUMCA TEMIIOM JBWKEHUN 0€3 MOTepH KayecTBa BBINOJHEHUS),
AJIIEMEHTHI aTIECTUYECKONM TUMHACTHKU (10 THITY «IOJKAYKW»), MPUCEHaHUs Ha
OJTHOM HOT€ «IIMCTOJETOM» (C OIMOPOM Ha PYKY JUIsl COXPAHEHUS] PABHOBECHS).

Pa3BuTHEe BBIHOCIMBOCTH. YNPaXKHEHUs C HENPEIEIbHBIMA OTATOLICHUSMH,
BBITIOJIHSAEMBIE B PEXKHMME YMEPEHHOM HWHTEHCMBHOCTH B COYETaHHHM C
HaIpsHKEHUEM MBI ¥ (pukcanued mosjoxkeHuid tena. [IoBTOpHOE BBINOIHEHHE
TMMHACTHYECKUX YIPAXKHEHHUM C YMEHBIIAOMMMCS UHTEPBAJIOM OTHbIXa (110 TUITLY
«KpPYroBOW  TpEHUPOBKW»). KomIiuiekchl  yOpaXHEHUHA € OTSATOIICHUEM,
BBITIOJTHSIEMBIE B PEKUME HENPEPBHIBHOTO M MHTEPBAIILHOIO METOJIOB.

Mooynw «Jléekasa amnemuxay

Pa3zBuTne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCHUMallbHOM CKOPOCTBIO B PEKUME
MOBTOPHO-UHTEPBAJIBLHOIO MeTO/1a. ber mo nepece4éHHON MEeCTHOCTU (KPOCCOBBIN
oer). ['magkuii 6er ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTBIO B Pa3HBIX 30HAX WHTEHCHUBHOCTH.
[ToBTOpHBIN O€r c NpensITCTBUSIMU B MaKCHUMaJIbHOM TeMmiie. PaBHOMepHbIN



NOBTOPHBIKH Oer ¢ (UHANBHBIM YCKOpEHHEM (Ha pa3Hble JAUCTaHIUH).
PaBHOMEpHBI1 O€T C TOMOJHUTETHHBIM OTATOIICHUEM B PEKUME «JI0 OTKA3a».

PazBuTne cunoBwix crocoOHOCTel. CriennanbHble TTPHDKKOBBIC YIIPAKHECHHSI
C JOTNOJIHUTENBHBIM OTATOLIEHUEM. [IphIKKHM BBEPX C JOCTABAHUEM ITOABEIICHHBIX
npeametoB. [Ipbpkku B mosympucene (Ha MecTe, C MPOABMKEHHUEM B pas3HbIC
CTOPOHBI). 3anphITUBAHNE C TIOCICAYIOIINM CIPhITUBaHUEM. [IpbIKKHU B TIyOHUHY
Mo METOoAYy yAapHOW TpeHUpoBKU. [IpbDKKM B BBICOTY C MNPOJABMKEHUEM U
M3MEHECHHEM HalpaBJiI€HUN, TOBOPOTAMH BIPABO U BIIEBO, HA MIPABOM, JIEBOM HOTE
u noouepénHo. ber c¢ mnpensrcTBusMu. ber B TOpKy € JONOJHUTEIbHBIM
otsironieHreM u 0e3 Hero. Komrmiekchl ymnpakHEHUH € HAOMBHBIMU MSYaMHu.
VYrpaxHeHus: ¢ JIOKAIbHBIM OTSTOIIIEHUEM Ha MbIIIEYHbIE Tpymibl. Kommiekcs
CUJIOBBIX YIPAXHEHUU 110 METOy KPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3BuTne CKOpOCTHBIX crmocoOHocTel. ber Ha MecTe ¢ MakcHUMalbHON
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OMOpOM Ha pykH M 0e3 omopbl. MakcuMamnbHBIN Oer B
ropky u ¢ ropku. [ToBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHME IUCTAHIIMM C MaKCUMaJbHOM
CKOpPOCThIO (IO TpsIMOM, Ha MOBOPOTE U cO crapra). ber ¢ MakcumaibHOMI
CKOPOCTBIO «C Xoay». IIpbDKKM Yepe3 CKakallky B MAaKCUMaJlbHOM TeEMIIEC.
VYckopenue, nepexojsiiee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, Mepexodire B Oer ¢
yckopeHueM. [1oBIKHbBIE M CHOPTUBHBIE UTPHI, 3CTa(ETHI.

PazButne koopauHauuu ABvKeHWW. CHEUamIu3UPOBAHHBIE KOMIIJIEKCHI
YIPAKHEHU Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMM (pa3padaThIBalOTCA Ha OCHOBE YYEOHOIO
Matepuana Mmoayiei «I'mmaactukay u « ClIOpTUBHBIE UTPHI»).

Mooyae «3umnue udvl cnopmay

PazButne BpiHOCHMBOCTH. llepenBukeHnss Ha JbDKaX C PaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B  pEeXKUMaxX yMEpPEHHOW, Ooibpmio W  cyOMakcHUMaIbHOMN
MHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEIBHON CKOPOCTBHIO.

PazBuTne cunoBbix cnocobHocTel. [lepenBukenre Ha JIbIKAX MO OTIOTOMY
CKJIOHY C JIOMOJHUTEIbHBIM OTATOlIeHHEM. CKOPOCTHOW MOABEM CTYNAOIIMM U
CKOJIB3SIIIUM  IIaroM, O€roM, <«JIECEHKOW», «EJIOYKoi». VYIpaxHEeHUs B
«TPAHCIIOPTUPOBKEY.

PazButne xoopauHaiuu. YTpaxXHEHUs B MOBOPOTAX M CIyCKax Ha JIbIKax,
MIPOE3J1 Uepe3 «BOPOTa» U MPEOI0TICHHE HEOOIBIIINX TPAMILIUHOB.

Mooyne «Cnopmugnsle uepoly

backer0on. Pa3Buthe CcKOpOCTHBIX crocoOHocTe. Xoarba u Oer B
Pa3IMYHBIX HAIMpaBJICHUSIX C MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTHIO C BHE3AIHBIMU
OCTAaHOBKAMHU U BBINIOJIHEHUEM Pa3JIMYHBbIX 3aJaHui (HampuMmep, NPbIKKU BBEPX,
Ha3aj, BIPABO, BJIEBO, MPUCEHAHUS). YCKOPEHHUS C W3MEHECHHEM HamNpaBJICHUS
JBH>KEHUS. ber ¢ MakCMMalIbHOW 4acTOTOM (TEMIIOM) IIaroB ¢ OMOPOW Ha PYKU U
0e3 onopsl. BelpeiruBanue BBEpX C JIOCTAaBAHUEM OPUEHTHPOB JIEBOM (TpaBoOid)



pykoi. YenHounblii Oer (4YepeqoBaHHME MPOXOXNKACHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB
JUCTAHIIMM JIMIIOM M CcOUHOM Brepén). ber ¢ MakcuMaiabHOM CKOPOCTBIO C
IIPEABAPUTEIBHBIM BBIITOJTHEHUEM MHOTOCKOKOB. IlepenBr:KeHus: ¢ yCKOpEHUsIMU
U MaKCHUMaJIbHOM CKOpPOCTBIO NMPHUCTABHBIMHU IAraMH JIEBBIM U NPABBIM OOKOM.
Benenue 0acker0OIBHOTO Msya C YCKOPEHHEM M MAKCHUMAaJIbHOW CKOpPOCTBIO.
[IppKKM BBEpX Ha 00€MX HOTax M Ha OAHOW HOre ¢ MecTa u ¢ paszdera. [IpbkkH C
IIOBOPOTAMH HAa TOYHOCTH Npu3emieHus. llepenaya Mssua nByMs pykaMu OT Ipyau
B MaKCHMaJbHOM TEMIIE NpPU BCTPEYHOM Oere B KoyIoHHaX. KyBbIpku BIEpén,
Ha3aj], OOKOM C MOCIEAYIOIUM pPbIBKOM Ha 3—5 M. IloiBH)KHBIE U CHOPTHBHBIE
UTPBI, CTAPETHI.

PazButne  cunoBbix  cmocoOHocTel.  KomIuiekcsl — ympaxHeHWd ¢
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM HAa OCHOBHBIE MBIIIEYHBIE TpyNnbl. Xo0ab0a u
OpbDKKM B TNIyOOKoM mnpucene. IIppDkku Ha OAHOM HOre M OOEuX HOrax cC
IIPOJBMKEHHUEM BIEPEN, IO KPYyTy, «3MEUKOI», Ha MecTe ¢ moBOpoToM Ha 180 u
360. IIpppKKM dYepe3 CKakajdKy B MaKCMMaJlbHOM TEMIIE HAa MECT€ U C
NepeIBIKEHUEM (C JONOJHUTENBHBIM OTATOLIEHHEM U 0e3 Hero). HanpeirnBanue
Y CIPBITMBAHHUE C TOCIEAYIOIHNM YCKOPEHMEM. MHOTOCKOKH C IOCIEAYIOIIUM
YCKOPEHHUEM U YCKOPEHHE C MOCIIEIYIOIHUM BBIIIOJIHEHUEM MHOIOCKOKOB. bpocku
HAOMBHOIO MsiYa U3 Pa3InYHbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH, C pa3IMYHON TpaeKTopuei
NoJIETa OTHOM PYKOU U 00EMMH pyKaMH, CTOSI, CUJIsl, B IOJTYTIPUCEIE.

Pa3Butue BbhiHOCIMBOCTU. [IOBTOpHBIN O€r ¢ MakCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO, C
YMEHBILIAIOLUMCS WHTEPBAJIIOM OTAbIXa. [ aakuil 6er mo MeToay HeNnpepbIBHO-
WHTEPBAIBHOTO yIpaxHeHus. [ankuii 6er B pexkume OONBIION M YMEpPEHHOM
uHTeHCMBHOCTU. Mrpa B 0Oacker0oy ¢ yBeIMYMBAIOMUMCA OOBEMOM BpEMEHU
UTPBI.

Pa3BuTne koopauHauuu JBMKEHHH. bpocku 0ackeTOOJbHOTO Ms4a [0
HETMOJABWKHOU U TOJBMKHON MUIICHH. AKpOOaTHYECKUE YIPAKHEHHS (IBOWHBIE U
TpOWHBIE KYBBIPDKUA BHEpEN W Hazam). ber ¢ «TeHbio» (MOBTOpEHUE BUXKEHUN
napTHépa). ber mo rumMHaAcTHYECKONl cKameilke, MO0 TMMHACTHYECKOMY OpEBHY
pa3HOW BBICOTHL. lIppDKKM 1O pa3MeTKkaM ¢ W3MEHSIOUIEHCS AaMIUIUTYI0U
IB>KeHUN. Bpocku manoro Msiua B CTEHY OJHOM pykoil (0OeuMu pykamu) ¢
MOCJIEYIOIIEe ero JjoBiel (00eMMu pyKaMH W OJHOM PYKOM) MOCiie OTCKOKa OT
cteHsl (0T moisia). Begenue Msiua ¢ M3MEHSIOLICHCS MO0 KOMAaHAE CKOPOCTBIO
HaIlpaBJICHUEM TTEPEIBUKECHUS.

®yt6os. Pa3BuTHEe CKOpPOCTHBIX crnocoOHocTed. CTapThl M3 pPa3IMYHbIX
IIOJIOKEHUM € TOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM. ber ¢ MakCMManbHOM CKOPOCTBIO IO
OpsIMOi, C OCTAaHOBKAMHM (IO CBHUCTKY, XJIONKY, 33JaHHOMY CHUTHAIy), C
YCKOPEHHUSIMH, «PBIBKAMHW», WU3MEHEHUEM HAIIpaBJICHUs IepeaBHKeHUsA. ber B
MaKCUMaJIbHOM Temrne. ber u xoanba cnuHON BHepEn ¢ M3MEHEHUEM TeMIla U



HalpaBJ€HUs JABWXKEHUS (MO TMpsMOM, MO Kpyry, «3Meilkoi»). ber c
MaKCHUMAJIbHOM CKOPOCThIO ¢ ToBopoTamu Ha 180 u 360. [Ippikku uepe3 CKakaaky
B MakCUMaJbHOM Temne. IIpbDKKkH 1Mo pa3MeTke Ha MpaBol (JI€BOM) HOrE, MEXIY
CTOCK, crnuHOM Brepén. IIppDKKM BBepX Ha 00€WX HOrax M OJHOM HOre c
MPOJBUKEHUEM BHEPEN. YIapbel MO MSAYy B CTEHKY B MaKCHMaJbHOM TEMIIE.
Benenue Msiua ¢ OCTAHOBKAMH U YCKOPEHUSIMH, «JIPUOTUHT» Msua C U3MEHEHHUEM
HampaBieHus: ABWKEeHHUs. KyBbIpkM Boepén, Hazal, OOKOM C MOCIEIYHOLIUM
peIBKOM. [ToIBM>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI, CTa(ETHI.

Pa3Butue  cunoBeix  crmocoOHocTed.  KoMiiekcbl — yOpakHEHH — C
JIOTIOJIHUTENBHBIM OTATOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICYHbIEC IPYIIbl. MHOTMOCKOKH
yepe3 npensaTcTBUsA. CHpBIrMBAaHUE C BO3BBILIEHHON ONOPBI € MOCHEAYIOLIUM
YCKOpEHHUEM, MPBDKKOM B JUIMHY M B BbIcOTy. [IppDKkM Ha o0Oeux HoOrax c
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOLIEHUEM (BIEPEN, Ha3al, B IMPUCEAE, ¢ IPOJABHKECHUEM
BIIEpEN).

Pa3Butue BbIHOCTMBOCTU. PaBHOMEpHBII Oer Ha CcpeAHHE W JJIMHHBIE
nuctaHiuu. [IOBTOpHBIE YCKOPEHMS € YMEHBINAIOMMMCS WHTEPBAJIOM OTABIXA.
[loBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIMM C MAKCUMAaJbHOM CKOpPOCTBIO U
YMEHBILIAIOLUMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [nagkuil Oer B pexuMe HENpepbIBHO-
UHTEpBaJIbHOrO MeToda. llepeaBukeHHe Ha JbDKaX B pPEXUME OOJBIION U
YMEPEHHON NHTEHCUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIETIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbraTe nzyueHus QuU3nyeckod KyJabTyphl HA YPOBHE CPEHETO OOIIETo
oOpa3oBaHus y oOydaromnierocsi 0yaytr copMupoBaHbl CIAEAYIOIIUE JTUYHOCTHBIC
pe3yJIbTaThI:

1) rpakIaHCKOT0 BOCTIMTAHUS:

c(OpMUPOBAHHOCTH TPAKIAHCKON MO3UIIMK 00YYaIOIIErocsi Kak aKTUBHOTO U
OTBETCTBEHHOTO WJIEHA POCCUIMCKOTO OOIIECTBA;

OCO3HAaHME CBOMX KOHCTUTYIMOHHBIX IIpaB M OOS3aHHOCTEH, YBa)KEHHE
3aKOHA W MPABONOPSJIKA;

MPUHATHE TpaJULIMOHHBIX HAllMOHAJIbHBIX, 0011€4Y€eII0BEYECKHUX
TYMAHUCTHYECKUX U JEMOKPATUUYECKUX LICHHOCTEW;

TOTOBHOCTh ITPOTHBOCTOSITH MJICOJIOTMM  DKCTPEMH3MA, HAUOHAIN3MA,
KceHO(pOoOUH, NUCKPUMUHAIMU 1O COLMAJIbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PacOBbIM,
HallMOHAJIbHBIM [TPU3HAKAM;

TOTOBHOCTh BECTH COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTh B MHTEpEcax Ipa)kKIaHCKOTO
o011ecTBa, y4acTBOBaTh B CAMOYIIPABJICHUH B 00pa30BaTEIbHON OpraHU3allY;

YMEHUE B3aUMOJIEHCTBOBATh C COLMAJIbHBIMU MHCTUTYTAMH B COOTBETCTBUU C
X QYHKIUSIMU U HAa3HAYCHHUEM;

TOTOBHOCTh K TYMaHUTAPHOUN U BOJIOHTEPCKOU E€ATEIbHOCTH;

2) NaTPUOTHYECKOTO BOCTINTAHUSI:

c(hOpMHUPOBAHHOCTH POCCUHCKOU TrPakIaHCKOH UICHTUYHOCTH,
NaTPUOTH3MA, YBAXKEHHsS K CBOEMY HApoOJy, YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH IEPEN
PonuHol, ropmoctm 3a cBOM Kpal, CBOK PoaumHy, CBOM SI3BIK U KYyJbTYpY,
MPOLJIOE U HACTOSIIIEE MHOTOHAIIMOHATILHOT 0 Hapoaa Poccuu;

LEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K T'OCYIapCTBEHHBIM CHUMBOJIAaM, HCTOPUYECKOMY H
OPUPOAHOMY  HACIEAMIO, NaMATHUKAaM, TpaauuusMm  HaponoB  Poccun,
JNOCTHXKEHHSIM Poccun B HayKe, HCKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTHUSAX, TPY/IE;

UICHHYI0 YOEXIEHHOCTh, TOTOBHOCTh K CIYK€HHMIO M 3ammure OTedecTsa,
OTBETCTBEHHOCTb 3a €T0 CyAbOY;

3) AyXOBHO-HPABCTBEHHOT'0 BOCITUTAHUS:

OCO3HAHUE IYXOBHBIX IEHHOCTEW POCCUINCKOTO HAPO/Ia;

c(OpMUPOBAHHOCTH HPABCTBEHHOT'O CO3HAHUS, 3TUYECKOTO MTOBECHMUS;

CIIOCOOHOCTh OIICHUBATh CHUTYyallMI0 W MPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEIICHMUS,
OPUEHTHUPYSCh HA MOPaIbHO-HPABCTBEHHBIE HOPMBI U LIEHHOCTH;

OCO3HaHUE JINYHOTO BKJIaJ]a B IOCTPOEHUE YCTOWYMBOTO Oy IyIIEro;



OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHE K CBOUM POJUTEIISIM, CO3JJaHUI0 CEMbH HA OCHOBE
OCO3HAHHOI'O TMPHUHATHS L[EHHOCTEM CEMEWHOM JKU3HU B COOTBETCTBUH C
TpaguuusaMu HapooB Poccuu;

4) 3CTEeTHYECKOT0 BOCTIMTAHHSA

ACTETUYECKOE OTHOIIECHHWE K MHUpPY, BKIIOYAs 3CTETUKY ObITAa, HAYYHOTO H
TEXHUYECKOTO TBOPUYECTBA, CIIOPTA, TPyAa, OOIECTBEHHBIX OTHOIIICHUH;

CIIOCOOHOCTh BOCTIPUHHUMATH PA3JIMYHBIC BHUABl HCKYCCTBA, TPAAWIINH H
TBOPYECTBO CBOETO U JIPYTHX HAPOJOB, OLIYIIATh 3MOILMOHAIBHOE BO3/IECUCTBUE
HCKYCCTBA;

yOEXKIEHHOCTh B 3HAYUMOCTH JIJIs1 TMYHOCTH U OOIIECTBA OTE€UECTBEHHOTO U
MUPOBOTO HUCKYCCTBA, JSTHHYECKUX KYJbTYPHBIX TPAAUIMA U HAPOTHOTO
TBOPYECTBA,

TOTOBHOCTh K CAMOBBIPQXKEHUIO B Pa3HbIX BHUJIAX HCKYCCTBA, CTPEMIICHHE
MPOSIBIIATh KAYECTBA TBOPUYECKOM JINYHOCTH;

5) pu3uvecKkoro BOCMUTAHUSI:

c(hOpMUPOBAHHOCTh  370POBOr0 M  Oe3omacHoro  oOpaza  KU3HH,
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHUS K CBOEMY 370POBbIO;

NOTPeOHOCTH B (PU3HMUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH, 3aHATUSIX

CIIOPTHUBHO-03JJOPOBHUTEIBHON €SI TENBHOCTBIO;

AKTUBHOE HEMPUATHE BPEAHBIX MPUBBIYEK U UHBIX (JOPM MPUUYMHEHUS Bpela
(hU3NYECKOMY U ICUXUYECKOMY 37I0POBBIO;

6) TPy10BOT0 BOCTIMTAHUSI:

TOTOBHOCTh K TpPYIy, OCO3HAaHWE MPHOOPETEHHBIX YMEHHH M HAaBBIKOB,
Tpyoao0ue;

TOTOBHOCTh K AaKTUBHOW JESTEILHOCTH TEXHOJIOTHYECKOW U COLMAIBHOM
HaIpPaBJICHHOCTH; CIIOCOOHOCTh MHUIIMUPOBATH, TUIAHUPOBATh U CAMOCTOSITEILHO
BBITIOJIHATH TAKYIO JEATEIbHOCTD;

WHTEpEC K pa3InyHbIM cdepaMm NnpodhecCHOHAIBHON ACSATEIBHOCTH, YMEHHE
COBEpILIATh OCO3HAHHBIM BBHIOOp Oyaymed mnpodeccud H  pealn30BbIBATH
COOCTBEHHBIE KU3HEHHBIE TIJIaHbI;

TOTOBHOCTh W CIOCOOHOCTh K OOpa30BaHUIO W CamMoOOpa3OBaHUIO Ha
MPOTSIKCHUU BCEU KU3HH;

7) 3K0JIOTHYeCKOr0 BOCTIMTAHUS

c(hOpPMUPOBAHHOCTh  JKOJIOTMYECKOM  KyJIbTYypbl, TOHUMAHHUE BIIUSHUS
COITMATTbHO-?)KOHOMUYECKHUX IPOIIECCOB HA COCTOSTHUE MPUPOTHON U COIMATBHOM
Cpellbl, 0CO3HAHUE TJIO0ATBHOTO XapaKTepa dKOJIOTHUYECKUX MPoOieM;

IJIAHUPOBAHUE U OCYIIECTBIICHUE JIECTBUIM B OKPYKAIOIIEH Cpelie Ha OCHOBE
3HAHUS LEeJIed YCTOMUYNBOIO Pa3BUTHUS YEJIOBEYECTBA;

AKTUBHOE HEIPUATHE NECUCTBUM, IPUHOCALLINX BPE OKPYKAIOLIEH CpeLIE;



YMEHHUE MPOTHO3UPOBATh HEOIATOMPUSITHBIC SKOJOTUYECKUE TOCTIEACTBUS
MPEANPUHUMAEMBIX AEHCTBUMN, PEIOTBPAILIATh HX;

pPaCIIMPEHUE OIBITA JICITEIBHOCTH IKOJIOTMYECKON HAIPABIECHHOCTH.

8) HeHHOCTH HAYYHOI'0 TIO3HAHUSI

c(hOpPMHUPOBAHHOCTh MHPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOLIETO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHSI HAYKU M OOIIECTBEHHON MPAaKTUKU, OCHOBAHHOI'O Ha JUajore
KYJBTYp, CIIOCOOCTBYIOIIETO OCO3HAHUIO CBOETO MECTA B MOJIUKYJIBTYPHOM MHUPE;

COBEPIIICHCTBOBAHUE SI3bIKOBOM M YMTATEIbCKOW KYJBTYpbl KaK CpeJICTBa
B3aUMOJICHCTBUS MEXKY JIFOJbMH U MTO3HAHUEM MUPA;

OCO3HAHUE IIEHHOCTM HAY4YHOW JEATEIbHOCTH; TOTOBHOCTH OCYIIECTBIISITH
MIPOEKTHYIO U UCCIIEIOBATENBCKYIO IESITEIbHOCTh MHANBUIYAJIBHO U B TPYIIIE.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDI

B pesynbraTe uzydeHus pu3nyeckor KyJabTyphl HA YPOBHE CPETHETO OOIIETOo
oOpa3zoBanus y oOydaromierocs OyayT chOpPMHUPOBAaHBI TO3HABATEIbHBIC
YHUBEpCaIbHBIC YIeOHbBIE ACHCTBUS, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEPCATbHBIC YICOHBIC
JEHUCTBUS, PETYJIATUBHBIC YHHBEPCAIbHBIC YyYEeOHBIC JCHCTBHUS, COBMECTHAs
NeSATEIbHOCTbD.

Ilo3naBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHBIE YUeOHbIe /1eiiCTBUS

VY oOyuatomierocst 0yayT chopMHUpPOBaHbI credyrouue 6a3oevle n02uiecKue
Oelicmeus KaK 4acTh MO3HABATEIbHBIX YHUBEPCAIBbHBIX YUECOHBIX HCUCTBUI:

CaMOCTOSITENNFHO  (OPMYJIUPOBaTh W aKTyalM3UpOBaTh  MpoOJeMy,
paccMaTpuBaTh €€ BCECTOPOHHE;

yCTaHaBJIMBATh CYIIECTBEHHBIN MPU3HAK WM OCHOBAaHUA I CpaBHEHUS,
KJ1accupuKauu u 0000IICHHUS;

OTpENENATh e ACSITCIBHOCTH, 3aJaBaTh IapaMeTpbl M KPUTEPUU HX
JOCTHOKCHHSI,

BBISIBJISITh 3aKOHOMEPHOCTH M MIPOTHUBOPEUHS B PACCMATPUBAEMBIX SBJICHUSIX;

pa3pabaThiBaTh IJIAH PEIICHHS MPOOJEMBbI C YYETOM aHAIU3a WMEIOIIUXCS
MaTepHaTbHBIX M HEMATePHUATbHBIX PECYPCOB;

BHOCHUTBH KOPPEKTHUBHI B ICSITCIIBHOCTh, OIICHHBATh COOTBETCTBHE PE3YIhTaTOB
1EJI5IM, OLICHUBATh PUCKH TIOCIICICTBUN ACATEIBHOCTH;

KOOPJIMHUPOBaTh W  BBHINIOJHATH PpabOTy B  YCJIOBHUSIX  PEAIBHOTO,
BUPTYAJIbHOTO U KOMOMHHUPOBAHHOTO B3aWMO/ICHCTBUS,

pa3BUBATh KPEaTHBHOE MBIIIICHUE TP PEIICHUH )KH3HEHHBIX MPOOJIEM.

Y  oOyuaromerocss  Oyayr  cHOpMHpOBaHBI  CIEAYIOIIHE  OA308ble
uccnedogamenvbckue Oelcmeus Kak 4YacTh IT03HABATEIbHBIX YHUBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX 1eHCTBUI:



BJIAJICTh HABBIKAMH yUE€OHO-HCCIICOBATEBCKON U MMPOCKTHOM JESITEIHHOCTH,
HAaBBIKAMH  pa3perieHuss mpoOyieM; CIMOCOOHOCTBIO W TOTOBHOCTBIO K
CaMOCTOSATEILHOMY ITOMCKY METOOB PEIICHUS IPAKTUICCKUX 3a7a4, TIPUMCHEHHIO
Pa3IMYHBIX METOJ/IOB MTO3HAHUS;

OBJIaJICHUE BUJAMHU JCSATEIBHOCTA MO TMOJYYEHUIO HOBOTO 3HAHMUS, €ro
WHTEPIPETAUNA, MPEeOOpPa3OBaHUI0 W TPUMEHEHHUIO B PA3IMYHBIX YYEOHBIX
cUTyalnusx (B TOM YUCJE IPU CO3JaHUU YUEOHBIX U COIUATILHBIX MPOEKTOB);

dbopMHpOBaHHE  HAYYHOTO  THUMNA  MBIIUICHMS, BIAJCHUE  HAyYHOU
TEPMUHOJIOTHEH, KITFOUEBBIMU MOHATUIMH U METOJaMU;

CTaBUTh W (HOpPMYIUpOBaTh COOCTBEHHBIE 3aJaylM B 0Opa30BaTEIbHOM
NEATeTLHOCTH U KU3HCHHBIX CUTYAIIHSX;

BBISIBIIATh TNPUIUHHO-CIICACTBEHHBIC CBS3M M aKTyaIM3UPOBATh 3ajady,
BBIJIBUTATh TUIOTE3y €€ PpEIICHHs, HaXOJUTh apryMEHTHl MJIsl JI0Ka3aTelbCTBA
CBOMX YTBEPKJICHHM, 3a/1aBaTh MapaMeTPbl U KPUTEPUHU PEIICHHUS;

aHANMM3UPOBATh TIOJNIYYCHHBIC B XOJE PEIICHHUS 3a7addl  pPe3yJIbTaThl,
KPUTUYECKHA OIICHUBATH WX JIOCTOBEPHOCTH, MPOTHO3UPOBATh N3MEHEHUE B HOBBIX
YCIIOBHSIX;

JaBaTh OIIEHKY HOBBIM CUTYAIUsM, OIIEHUBATH MIPUOOPETEHHBIN OIIBIT;

OCYIIECTBJIAThH I1I€JICHANIPABICHHBIA TMMOUCK TEPEHOCa CPEACTB U CIIOCOOOB
NENCTBUS B MPO(GECCUOHANBHYIO CPENY;

YMETh TIEPCHOCHUTHh 3HAHUS B IMO3HABATEIBHYIO M TPAKTHYCCKYIO O0OJacTH
KU3HEIEITeIIbHOCTH;

YMETh MHTETPUPOBAThH 3HAHUS U3 PA3HBIX MIPEIMETHBIX 001acTei;

BBIJIBUTATh HOBBIC HJICH, MpeJiaraTb OpUTHHAIBHBIC MOAXOAbl U PEIICHUS,
CTaBUTH MTPOOJIEMBI U 33/1a4UH, JOMTYCKAIOIINE aTbTEPHATHBHBIC PEIICHUS.

VY oOyuatomierocs 0ynyT chOpMUPOBAHBI CIEIYIONIUE YMEeHUs pabomams ¢
ungopmayueli Kak 4acTh MO3HABATEIBHBIX YHUBEPCATBHBIX YU€OHBIX JIEHCTBUIA:

BJIAJICTh HABBIKAMU MOJy4YeHUs WHOOPMAIIUU U3 UCTOYHUKOB PAa3HBIX THUIIOB,
CaMOCTOSATENILHO  OCYIIECTBJIATh  IOWCK,  aHaJu3, CHUCTEMaTH3aluil |
WHTEPIPETANNIO MHPOPMAIIMH PA3INIHBIX BUIOB U (hOPM MPEACTABICHUS;

co3aBaTh TEKCThI B pa3au4HBIX (QopmaTtax ¢ y4€TOM Ha3HAYCHUS
uHpopMaIuu U IIEJICBOM  ayJUTOpUM, BBIOMpas ONTUMAIBHYIO  (QopMy
MIPE/ICTABIICHUS U BU3yaJIU3alliH;

OIICHMBATh JIOCTOBEPHOCTbH, JISTUTUMHOCTh MH(POpPMAIHH, €€ COOTBETCTBHEC
MIPaBOBBIM M MOPAJIBHO-3THYCCKUM HOPMaM;

UCIIOJIb30BaTh  CPEJCTBA  WH(MOPMAIMOHHBIX HW  KOMMYHHUKAITMOHHBIX
TEXHOJIOTUIA B PEIICHWN KOTHUTHBHBIX, KOMMYHHKATUBHBIX W OPraHU3aIMOHHBIX
3a1a9 ¢ CcOoOMIOJIcHHEeM TpeOOBaHUN HOPrOHOMHKH, TEXHUKH O€30IaCHOCTH,



TUTUEHBI, pEeCypcocOepexeHHsl, TMPaBOBBIX M 3TUYECKUX HOPM, HOPM
nH()OPMAITMOHHOW 0€30MTaCHOCTH;

BJaJeTh ~ HABBIKAMHM  pAclO3HaBaHWA U 3alIUThl  HH(pOpMaIHH,
MH(OPMAIMOHHON 6€30MaCHOCTH JIMYHOCTH.

KoMMyHHUKaTHBHBIC YHHMBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE JeHCTBUS

VY oOyuaromierocst OyayT chopMupoBaHbI CISAYIOMNE YMEHHUST OOIIEHUS KaK
4aCcTh KOMMYHUKATUBHBIX YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX JICHUCTBUIA:

OCYUIECTBJISATH KOMMYHHUKAIIMK BO BceX chepax >KU3HH;

pacro3HaBaTh HeEBepOaJlbHbIE CpEACTBA OOIIECHMs, TOHMMATh 3HAYCHUE
COLIMAJIBHBIX 3HAKOB, PACMO3HABaTh MPEANOCHUIKM KOH(IUKTHBIX CUTYyalluil |
CMSTYATh KOH(JIUKTHI;

BJIQJICTh PA3JIMYHBIMU CIIOCOOAMU OOIICHUSI U B3aUMO/JICUCTBUS,

apryMEHTUPOBAHHO BECTU JTUAJIOT, YMETh CMST4aTh KOH(MIUKTHBIC CUTYAIINH;

Pa3BEPHYTO M JIOTUYHO H3JIaraTh CBOK0 TOYKY 3PEHHs C HCIIOJIIb30BAaHUEM
A3BIKOBBIX CPEJICTB.

PerynsiTuBHbBIE YHHBepcaJbHble yueOHbIe AeiiCTBHUSA

Y  oOyuaromerocss  OynyT — copMHpOBaHBI  CIEIYIOIIME  yYMEHUSA
camoopeaHuzayuu KaKk 4acTb peryIsTUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX yUEOHBIX JCHCTBUM:

CaMOCTOATENIBHO OCYILECTBIISATh IO3HABATEIBHYIO JIEATEIBHOCTD, BBISBIIATH
npoOJieMbl, CTaBUTh U (HOPMYJIMPOBAThH COOCTBEHHBIC 3aJlaud B 00pa30oBaTEIbHON
JEATEIIbHOCTH U )KU3HECHHBIX CUTYyaIUsX;

CaMOCTOSITEJIbHO ~ COCTaBJATh IUIAH pELIEHUs MpoOJieMbl C  Y4YETOM
UMEIOITUXCST PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH M TIPEATIOUTCHHIA;

JaBaTh OLIEHKY HOBBIM CHUTYalHsIM;

pacuMpsITh paMKH y4eOHOTO MpeaMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX MPEIIOYTCHHI;

JienaTh OCO3HaHHBIM BbIOOP, apryMEHTHUPOBATH €ro, OpaTh OTBETCTBEHHOCTH
3a pEILICHMUE;

OIICHUBATh PUOOPETEHHBIN OTIBIT;

CrOoCOOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO W MPOSIBICHUIO HIMPOKOW SPYAHMIMH B
pa3HbIX 00JIACTSIX 3HAHMI;

MOCTOSIHHO MOBBIIIATh CBOM 00pa30BATENbHBIN U KYJIbTYPHBIA YPOBEHb;

Y ofOyuaromerocss  OyayT  cOpMHpOBaHBI  CICAYIOIIHE  YMEHUS
CAMOKOHMpOJA, NpuHaAmus cebs u Opyeux Kak 4YacThb PETYJISATUBHBIX
YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBU:

JaBaTh OLIEHKY HOBBIM CHUTYallUsIM, BHOCUTb KOPPEKTUBBI B JIESTEIbHOCTD,
OLICHMBATh COOTBETCTBHE PE3YJIbTATOB LIEIISAM;

BIAJCTh HABBIKAMU TIO3HABATEIILHOM pPEQJIEKCHU KaK  OCO3HAHHEM
COBEpIIAEMbIX JICHUCTBUM UM MBICIUTENBHBIX MPOLECCOB, HMX pE3yJbTaTOB U
OCHOBAHMUI;



UCIIOJIb30BaTh MPUEMBI Pe(IIEKCHU VISl OLIEHKH CUTYalllH, BIOOpa BEPHOTO
peleHns;

YMEThb OILICHUBAThb PUCKM U CBOEBPEMEHHO NIPUHUMATh PELIEHUS MO HUX
CHIKEHHIO;

MPUHAMAaTh MOTHBBI M apryMEHTbl APYTMX I@IpU aHajdu3€ pe3yJbTaToB
NEATEIBHOCTH;

NPUHUMATH ceOsl, MTOHUMAsi CBOM HEIOCTaTKH M JOCTOMHCTBA,

MPUHAMAaTh MOTHBBI M apryMEHTbl APYTMX @PU aHalIu3€ pe3yJbTaToB
JEATEIIbHOCTH;

MPU3HABaTh CBOE MPABO U MPABO JPYTUX HA OMINOKY;

pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TOHUMATh MUP € TTO3UIMH JIPYTOro YEIOBEKA.

Y obyuaromerocst OyayT copMHpPOBaHBI CIEAYIONIUE YMEHUS COBMECHHOL
desimenbHOCMU  KaK 4acTh KOMMYHUKATHUBHBIX YHHMBEPCAJIBHBIX  y4eOHBIX
JIEVCTBUI:

IIOHMMATh U HMCIOJIb30BAaTh NPEUMYIIECTBA KOMAHIHOW W WHIUBUIYAIBHOU
paboThI;

BBIOMpPATh TEMATHUKy M METOJAbl COBMECTHBIX JECUCTBUI C y4€TOM OOIIMX
HUHTEPECOB, U BO3MOKHOCTEN KAXKJI0I'0 YJI€HA KOJIJIEKTUBA,;

IIPUHUMATh  LEJIM COBMECTHOM  JEATEIBbHOCTH, OPraHU30BBIBATH WU
KOOPJIUHUPOBATh ACHUCTBUA MO €€ MNOCTHKEHUIO: COCTABIISITh IUIAH JCUCTBUM,
pacnpenensaTh poiau ¢ YYETOM MHEHHM Y4YaCTHHUKOB, OOCYKIAThb pe3YyJIbTaThl
COBMECTHOM paboThI;

OLICHUBATh KA4e€CTBO BKJIAJA CBOETO MU KAXKJIOTO YYaCTHMKA KOMAaHIbl B
oO1IMii pe3ysbTaT MO pa3pabOTaHHBIM KPUTEPHSIM;

Ipe/uiaraTtb HOBBIE IIPOEKTHI, OLEHHMBATh HIAEW C TO3ULUUNA HOBU3HBI,
OPUTMHAJIBHOCTH, MMPAKTUYECKON 3HAYMMOCTH;

OCYILECTBJIATh IMO3UTUBHOE CTPATErMYECKOE IIOBEACHHUE B Pa3JIMYHBIX
CUTYaIUSIX; IPOSIBIISITH TBOPUECTBO U BOOOPAKEHHE, OBITh MHUIIMATUBHBIM.

MHNPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xoHiy oOydenuss ¢ 10 knacce oOydarouuics TOJMYYUT CIEIYIOIINE
MPEAMETHBIC PE3yNbTaThl MO OTACIBHBIM TEMaM MPOrpPaMMbl MO (U3HUECKOU
KYJIBTYpE.

Pazoen «3nanusa o gpusuueckoii Kyavmypen:

XapakTepu30BaTh (U3UYECKYIO KYJIbTYpy KakK SBJIEHUE KYyJIbTYyphl, €&
HarpasieHus: U GOpMbl OpPraHHU3alMHU, POJIb U 3HAYEHHE B KU3HU COBPEMEHHOIO
yeJIOBEKa M 00IIEeCTBa;

OPUEHTUPOBAaTbCS B OCHOBHBIX cTarbax PenepanbHoro 3akoHa «O
busnueckoil KyabType u cropre B Poccuiickoit denepanum», pyKoBOICTBOBATHCS



UMU TIpA OpraHU3alldd AaKTHUBHOTO OTIbIXa B pa3HOOOpa3HbIX (opmax
(GU3KYIBTYPHO-03JJ0POBUTEIHHON U CIOPTUBHO-MACCOBOMU ACSITENbHOCTH;

MOJIOKUTEIBHO OLICHUBATh CBSI3b COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM
¢u3nyecKoil KyJabTYpbl M 3J0pPOBbsl YEJIOBEKA, PACKPbIBaTh HX LIEJIEBOE
Ha3HadyeHHWe U (QOpMbl OpraHu3alMM, BO3MOYKHOCTb HCIOJB30BaTh IS
CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHUA C y4ETOM HMHAMBUAYAJIbHBIX HMHTEPECOB H
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Paszoen «Opzanu3zayus camocmoamenbHolx 3aHAMUI):

IIPOEKTUPOBATH JOCYTOBYIO JIESTEIBHOCTh C BKIIOUYEHHEM B €€ COJEpIKaHUE
pa3HoOOpa3HbIX (POPM AKTUBHOIO OTAbIXA, TPEHUPOBOYHBIX U 0310POBUTEIBHBIX
3aHATUHN, GUKYIBTYPHO-MACCOBBIX MEPOTIPUSATHI U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM;

KOHTPOJIMPOBATh NOKa3aTeln WHUBUTyaJIbBHOTO 3J10pPOBbsI U
(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI OpraHU3Ma, MCIIOJIb30BaTh UX MpPH IJIAHUPOBAHUU
COJICP)KaHUSI W HAIPABJICHHOCTH CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHHA KOHJIWLMOHHOU
TPEHUPOBKOM, oLleHKE €€ 3(h(PEKTUBHOCTH;

IUIAHUPOBATh ~ CHUCTEMHYKO)  OpraHW3alldi0  3aHATHA  KOHJWIMOHHOMN
TPEHUPOBKOM, TMOIOUpPATh COAEpPNKAHUE W KOHTPOJIHMPOBATH HAMNPABICHHOCTH
TPEHUPOBOYHBIX BO3JEHCTBUI Ha MOBBILLIEHUE (PU3HUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH U
BbINoJIHeHHe HopM Komrmuiekca «['0TOB K Tpyy ¥ 000pOHEY.

Pa3zoen «@u3uueckoe cosepuieHCcme08anue):

BBIIIOJIHATh ~ YHPOKHEHUS  KOPPUTHPYIOIIEHW U NPOPUIAKTUYECKON
HAIpaBJIEHHOCTH, HCIOJb30BaTh HX B PEXKHUME Y4eOHOro JHA M CHCTEME
CaMOCTOATEIBHBIX 03JOPOBUTEIBHBIX 3AHSITHIA;

BBIIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ YNP@XHEHUH M3  COBPEMEHHBIX  CHCTEM
O370POBUTENBHOM  (U3UYECKOM  KyJbTYphl,  HMCIOJIb30BaTh WX IS
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUNA C YYETOM UHIMBHYAIbHBIX UHTEPECOB B (PU3HMUECKOM
pa3BUTUU U (PU3NUECKOM COBEPLICHCTBOBAHUU;

BBINOJHATh YIpaKHEHUsS 001epru3nueckoi NoAroTOBKH, UCIIOJIb30BATh UX B
MJIAHUPOBAHUM KOHJIMLIIMOHHOW TPEHUPOBKY;

JEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHUYECKME M TaKTUYECKHE JCHCTBUSA B
UTPOBBIX BUJAX CIOPTA B YCIOBHUSIX Y4EOHOU U COPEBHOBATEIBHOU ESTEIBHOCTH,
OCYIIECTBJISATh CYACHCTBO MO OJHOMY M3 OCBOCHHBIX BUIOB ((pyTOOJI, BONEHOOI,
Oackerbom);

JEMOHCTPUPOBATh  NPHUPOCTHI  TMOKa3aTelel B  pPa3BUTUM  OCHOBHBIX
(bu3MUeCKuX KadyecTB, pe3yJbTaTOB B TeCTOBbIX 3amanusx Kommiekca «I'0ToB k
TPYyAY U OOOpOHE».

K xoHmy oOyuenuss ¢ 11 knacce oOydaromuicss TOJMYYUT CIEIYIOIINE
MpeAMETHbIE PEe3yJbTaThl MO OTHACIbHBIM TE€MaM IporpaMMmbl MO (U3UYECKOU
KYJbTYpE:



Pazoen «3nanusa o gpuszuueckoil Kyavmyper:

XapaKTepu30BaTh aJaNTalli0 OpraHu3Ma K (U3MYECKUM Harpy3kam Kak
OCHOBY YKpEIUICHUS 3/I0pOBbsl, YYHMTBIBATH €€ JTanbl OPH [JJAHUPOBAHHUU
CaMOCTOSATEIIBHBIX 3aHATHI KOHAUIIMOHHON TPEHUPOBKOM;

IOJIO)KUTEIBHO OLEHUBAaTh poyib (U3MYECKON KYyJIbTYphl B Hay4YHOU
OpraHu3aluu Tpyda, MpoduiakTuke MpodeccuoHaNbHBIX 3a00JeBaHUN |
ONTUMHU3ALUN PAOOTOCHOCOOHOCTH, TMPEIYNPEKACHUN PAHHETO CTapeHUs M
COXPaHEHUHU TBOPUYECKOIO JOJITOJICTHUS;

BBIBIITH  BO3MOJKHBIE IIPUYMHBI BO3HUKHOBEHMS TpPaBM BO BpeMs
CaMOCTOSITENIBHBIX ~ 3aHATUM  (U3NYECKOM  KyJIbTYpOo U CIOPTOM,
PYKOBOJICTBOBATBbCSl MPABWJIAMH HMX MPEAYNPEXKICHUS M OKa3aHus IEepBOM
MOMOILIY.

Paszoen «Opzanu3zayus camocmoamenbHolx 3aHAMUID):

IUIAHUPOBATh O3J0POBUTEIBHBIE MEPONPUATHUS B pPEXKUME Y4eOHOH u
TPYJIOBOM JAESATENBHOCTU C LIENbI0 NPO(UIAKTUKH YMCTBEHHOTO M (DHU3UUYECKOIrO
YTOMJICHHUS, ONTUMHU3ALHUA PAOOTOCIOCOOHOCTH U (PYHKIIMOHAJILHOM aKTUBHOCTHU
OCHOBHBIX IICUXWYECKHUX MPOLIECCOB;

OpPraHM30BbIBaTh M IMPOBOJIUTH CEAHCHI peaKcaluy, OaHHBIX MPOLELYyp U
camMomaccaka C LEJIbI0 BOCCTAHOBJIEHUS OpraHu3Ma II0CJI€ YMCTBEHHBIX M
(U3HYECKUX HATPY30K;

IPOBOJUTh CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHS IO TMOATOTOBKE K YCIEIIHOMY
BBINIOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHU KoMIuiekca «['0ToB Kk Tpyay u o0opoHe»,
IUIAHUPOBAaTh UX COJEp)KaHWe M (U3MYECKHEe Harpy3kd, HCXOlsi U3
VHIUBUYAIBHBIX PE3YJIbTATOB B TECTOBBIX UCIIBITAHUSIX.

Pa3zoen «Du3uueckoe cogepuieHcmeosanue):

BBINIOJIHATh ~ YINPAKHEHUS  KOPPUTHPYIOIIEW U NPOPUIAKTUYECKON
HAIpaBJIEHHOCTH, HCIOJb30BaTh HX B PEXKHUME Y4eOHOro JHA M CHCTEME
CaMOCTOATEIIBHBIX 03JOPOBUTEIBHBIX 3AHSITHIA;

BBINIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHl ~ yNPaXHEHUHA M3  COBPEMEHHBIX  CHCTEM
O370POBUTENBHOM  (PU3UYECKOM  KYJIbTYpBHI, UCIOJIB30BAaTh  HUX A
CaMOCTOATENBHBIX 3aHATUA C y4E€TOM HMHAMBUAYAJIbHBIX HMHTEPECOB H
noTpeOHOCTEN B PU3NUECKOM Pa3BUTUHU M (PU3NUECKOM COBEPILICHCTBOBAHUH;

JEMOHCTPUPOBAaTh TEXHHWKY NPUEMOB W  3alUTHBIX JEUCTBUU W3
aTJIETUYECKUX €UHOOOPCTB, BHIIMOIHATH UX BO B3aUMOJICHCTBUU C MAPTHEPOM;

JEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHUYECKHE M TAKTUYECKHE JACHCTBUSA B
UTPOBBIX BUAX CIIOPTA, BHIMOIHIATH UX B YCIOBUAX y4eOHOW U COPEBHOBATEIHHOMN
nesitenpHOCTH ((pyTOOI, BOIE00I1, GackeT001);



BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl (PU3UYECKHX YHNPaKHEHUH Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢u3nYeCKuX KadyecTB, JIEMOHCTPUPOBATH E€XKETOAHBIE MPHUPOCTHI B TECTOBBIX
3ananuax Kommekca «I'0ToOB K Tpyay U 0OOpOHEY.
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MPOrpaMMblI Bcero o0pa3oBaTejibHbIe pecypchl
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Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 dusnyecKas KyJabTypa Kak 5 . . http://fizkultura-na5/ru/
COLMAIILHOE SBICHHE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
12 dusnueckas KyJIbTypa Kak CpeICTBO ) 0 5 http://fizkultura-na5/ru/
YKPEIUICHHUSI 30POBbsl YelIOBEKa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro o pazneny 4
Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOSITEILHOM IBUTaTEIbHOM AeATeJTbHOCTH
http://www.fizkulturavshkole.ru
- i:;gg;ﬁ:‘;;iizzz‘fem"*”e : . . http://fizkultura-nab/ru/
AKTHBHOO OTEIXA 1 A0CYTa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEILHASA AeATEIbHOCTh



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

OU3KYIbTYPHO-03/10POBUTEIbHAS

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

1.1 4 0 4 -
JESITEIbHOCTD https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazgeny 4
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
http://www.fizkulturavshkole.ru
Monayns «COPTHBHBIE HTPBI». http://fizkultura-na5/ru/
2.1 10 1 9 )

Oyroox https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Moayne «CIOPTHBHBIE UTPBI». http://fizkultura-na5/ru/

2.2 10 1 9 )

Backer6oin https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Moayis «CIOPTHBHBIE UTPBI». http://fizkultura-na5/ru/

2.3 v 12 1 11 )
Boneii6on https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazueny 32
Paznen 3. [IpukiagHO-OPHEHTHPOBAHHAS IBUTATEILHASI 1eSITEJILHOCTh
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/
31 Monyns «IInaBarensHast 19 . 1 p ru/

IIOATOTOBKA»

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Hroro no pazneny

12

Paszpnen 4. Moayab «CniopruBHas U pusnvecKasi HOAr0TOBKA

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

4.1 C 4 4 .

HOPTHBHA HOATOTOBKA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

40 . o . , http://fizkultura-na5/ru/
. a30Bas PU3NYCCKaid ITOArOTOBKA .
8 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 11
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 63 62

[MTPOI'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

11 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

KoanuecTBo 4yacoB

dueKkTpoHHbIe (LM POBbLIE)

Ne i/ Konrposbusie IIpakrunyeckue
NPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl
padoThI padoThI

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
http://www.fizkulturavshkole.ru

11 310pOBBII 00pa3 KU3HU 3 0 3 http://fizkultura-na5/ru/

' COBPEMEHHOIO Y€eJIOBEKA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

lpogunairika TpasmaTisMa u http://fizkultura-na5/ru/
1.2 OKa3aHHE MEePBOM MTOMOIIM BO BpeMs 4 1 3 )
y y g https://multiurok.ru/all-
3aHATUN (PU3HUECKON KyIbTypOid — -
sities/fizkultura

Htoro mo pazneny 7

Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOSAITEILHOM IBUTaTEIbHOM 1€ TeIbHOCTH
http://www.fizkulturavshkole.ru

COBpeMeHHHe O03JOPOBUTCIILHLIC http//lekUltu ra_na5/ru/
2.1 METOJIbl ¥ IPOLEAYPHI B PEKUME 4 0 4 -
https://multiurok.ru/all-
37J0pOBOr0 00pa3a ;KU3HU e
sities/fizkultura
CaMOCTOSTeNbHAS IOATOTOBKA K http://www.fizkulturavshkole.ru
2 BBIMIOJIHCHU O HOPMATHBHBIX 1 0 . http://fizkultura-na5/ru/

TpeboBanuit Komruiekca «I'0ToB K
TpYyay U 000pOHE

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Hroro no pazneny

POUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/ILHASA 1eATEIbHOCTD

OU3KyNbTYPHO-03/10POBUTEIbHAS

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

11 JEATEIbHOCTD 3 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 3
Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTH
http://www.fizkulturavshkole.ru
51 Monyib «CrOpTHBHBIE UTPBI». 10 http://fizkultura-na5/ru/

Dyroon https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

29 Monysb «CHOPTHBHBIC HTPBI». 10 http://fizkultura-na5/ru/

BackeT601 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

23 Monyib «CHOPTHBHBIC HTPBI». 10 http://fizkultura-na5/ru/

Boneii6on https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura
Wroro no pazneny 30

Paznen 3. HpI/IKJ'laIIHO-OpI/IeHTI/IPOBaHHaﬂ ABUTraTe/JIbHAsA J1CATC/IbHOCTD



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Mopynb «ATineTnyeckue

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

3.1 12 11 )
eMHOGOPCTBAY https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazgeny 12
Pa3nes 4. Moaynb «CniopTuBHasi U pu3nyecKasi NOATOTOBKA»
http://www.fizkulturavshkole.ru
i1 c A . http://fizkultura-na5/ru/
. IIOPpTUBHAIA ITIOAIOTOBKA .

P A https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

42 . o . , http://fizkultura-na5/ru/
. a30Basg (PU3NYCCKai ITOArOTOBKA .
8 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 11
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 63 62

[MTPOI'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura




HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

10 KJIACC
KoauuecTBo yacoB
Ne Hara DJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTunueckue
n/n Bceero u3yueHusi oOpa3oBaTesIbHbIE Pecypchl
padoTshI padoThI
3 o http://www.fizkulturavshkole.ru
JOPOBBIU O a3 JKU3HU KaK j
P pas > http://fizkultura-na5/ru/
1 YCIIOBUE aKTUBHOU 1 0 1 -
KH3HEACATENbHOCTH https://multiurok.ru/all-
YeII0BeKa sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
OCHOBHEBIE HaIpaBJICHUA U .
http://fizkultura-na5/ru/
2 (GhopMBbI Opranuzanuu 1 -
(UBHUECKOH KyIbTYpHI B ! 0 https://multiurok.ru/all-
COBPEMEHHOM O0IIIECTBE sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
dusnyeckas Ky1bTypa U http://fizkultura-na5/ru/
3 buznueckoe, MCUXMUECKOE U 1 0 1 https://multiurok.ru/all-
COMHURIBHOE SAOPOBLE sities/fizkultura
B L http://www.fizkulturavshkole.ru
CEePOCCUNCKUI -
P y http://fizkultura-na5/ru/
4 (UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN 1 0 1 -
xommexe «OTOB K TPYIY H https://multiurok.ru/all-
o6opore» (I'TO) sities/fizkultura
5 OCHOBBI OpTaHM3AIMH 00pa3a 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

JKU3HHU COBPEMCHHOI'O
YCJI0BCKa

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

KonTposb cocrosnus
3JI0pOBbS B IIpoliecce

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

6 CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI https//multiurokru/al I_
O3IOPOBUTCIBHON sities/fizkultura
(bu3nvecKoil KynbTypoi
http://www.fizkulturavshkole.ru
OnpeneneHue CoCTOSHHS http://fizkultura-na5/ru/
7 3/10pOBBA € IIOMOIIBIO https://multiurok.ru/all-
(byHKIMOHANEHBIX 1IPOD sities/fizkultura
o http://www.fizkulturavshkole.ru
CHUBAHUC TCK cero .
3 i http://fizkultura-na5/ru/
8 COCTOSAHUA opraHmMa C _
[OMOIITEIO CYGHEKTHRHEIX H https://multiurok.ru/all-
00BEKTUBHBIX MOKA3ATEIIECH sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
OpraHuzanus u http://fizkultura-na5/ru/
9 TIaHUPOBAHUE 3aHATHIA https://multiurok.ru/all-
KOHAUIIMOHHOW TPEHUPOBKOI sities/fizkultura
VipaKHeRHs st http://www.fizkulturavshkole.ru
10 NpOGUIAKTHKA HAPYIICHHS 1 http://fizkultura-na5/ru/

KOPPEKIIMU OCAHKHU

https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

YnpaxHeHus s
popUIaKTUKH
MepeHanpsHKEHUsT OpTraHOB

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

R e
JUTUTEIILHON paboTe 3a
KOMIIBIOTEPOM
Konrexe ynpasensii http://ww.fizkuIturavshkole.ru
ATCTHYCCKOM THMHACTKH http://fizkultura-na5/ru/

12 U151 SASITHI KOHHIHOHHOR https://multiurok.ru/all-
TPEHUPOBKOI sities/fizkultura
Komrmiexe ynpaieni http://ww.fizkuIturavshkole.ru
B ——— http://fizkultura-na5/ru/

13 SaHSTHI KORITHORHOI https://multiurok.ru/all-
TPEHHPOBKOI sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

TeXHIHeCKas TOAFOTOBKA B http://fizkultura-na5/ru/

14 byT6oe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

15 TaxTiieckas NOATOTORKA B http://fizkultura-na5/ru/

¢byrdone

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Pa3Butune cUIIOBEIX U

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

16 CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH https://multiurok.ru/all-
CPEACTBAMH HTPbI PyTOO! sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX http://fizkultura-na5/ru/
17 CIIOCOOHOCTEH cpencTBamMu https://multiurok.ru/all-
urpst Gyroon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
p http://fizkultura-na5/ru/
Ad3BHUTUC BBIHOCJINBOCTHU -

18 cpezicTBamu Hrpit hy16on https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepliieHCTBOBaHHE :

. . http://fizkultura-na5/ru/
1 9 TEXHHUUYCCKUX NCUCTBUU B . _

Hepeiate Msa, CTos Ha https://multiurok.ru/all-

MECTE U B JABHKCHUU sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepIlieHCTBOBaHUE .
http://fizkultura-na5/ru/

2 O TEXHUKH BCACHUEC MAYa U BO

B3aUMOJIECUCTBHU C
MapTHEPOM

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

COBEpIIEHCTBOBAHHE http://fizkultura-na5/ru/
21 TCXHHUKH yJapa 1o M1y B https://multiurok.ru/all-
JABIKCHIH sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
PCHUPOBOYHBIC UTPHI T10 -

22 MHi-yT6Oy https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T . http://fizkultura-na5/ru/
CXHHKA Cy,Z[eI/ICTBa I/IFpLI -

23 (yr60n https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
CXHHUYECCKas IMOATrOTOBKA B -

24 SackerBone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

TaKTHUCCKAS TOIIOTORKA B http://flzkul.tura-naS/ ru/

25 SackerGone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

26 Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U http://www.fizkulturavshkole.ru

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHM

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

CpeICTBaMU UTPhI OaCKeTOOI

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Pa3BuTHe KOOpPAMHAIIMOHHBIX

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

27 CHIOCOOHOCTEH CpencTBaMH https://multiurok.ru/all-
MrpbI dackeToon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
s PASBITIE BLIHOCHBOCTIH http://flzkul_tu ra-nas/ru/
CPEICTBAMM HIPhI GACKETGOT https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CoBeplieHCTBOBaHUE :
http://fizkultura-na5/ru/
29 TCXHHUKHU BCACHNC Ms4a U BO ] _
B3AUMOJIEHCTBIN C https://multiurok.ru/all-
napTHEPOM sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CoBepIIEHCTBOBaHKE http://fizkultura-na5/ru/
30 TEXHUKH OPOCKa Ms4a B https://multiurok.ru/all-
KOp3HHY B ABHAKCHIH sities/fizkultura
COBEpILIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru
31 TEXHUKH OpOCKa Ms4a B http://fizkultura-na5/ru/

KOP3UHY B JBUKEHUU

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TpeHupoBOYHBIE UTPHI 110

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

32 Sacker6ony https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T . http://fizkultura-na5/ru/
CXHHKa CyAECHCTBA UTPHI -

33 SackerBon https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
CXHHUYCCKasda 1nmoaroToBKa B -

34 BoneiiBone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
AKTHYECCKasd 1moAroToBKa B _

35 BoreiiBone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

O6medusnueckas http://fizkultura-na5/ru/

36 MOJITOTOBKA CPEJICTBAMU

UTPBI BOJICHOOT

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

PasButHe CKOpOCTHBIX

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

37 CIIOCOOHOCTEH CpeNCTBaMU https://multiurok.ru/all-

HrpEI BOMEHO0 sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

PasBuTne CHIIOBBIX http://fizkultura-na5/ru/

38 CIIOCOOHOCTEH CpenCTBaMM https://multiurok.ru/all-

Urpbi BonerGon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Pa3BuTHEe KOOPIMHALMOHHBIX http://fizkultura-na5/ru/

39 CIIOCOOHOCTEH CpenCTBAMU https://multiurok.ru/all-

Hrpbi BonerGon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

p http://fizkultura-na5/ru/

40 A3BUTHUC BBIHOCJINBOCTHU . -

CpENICTRAMH HTPEL BOTEHGOT https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

CoOBepIIEHCTBOBAHHE http://fizkultura-na5/ru/

41 TEXHUKH HaIaJaoIero https://multiurok.ru/all-
yAapa sities/fizkultura
42 COBEpIIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru

TCEXHUKH OAUHOYHOT'O O10Ka

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CoBepIleHCTBOBaHUE
TaKTUYECKOM NEUCTBUI BO

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

43 BPCMSL 3allATRI M HATTA/ICHHIS https://multiurok.ru/all-
B YCHIOBHAX yuEOHOH M sities/fizkultura
I/Il"pOBOI/I NCATCIIBHOCTHU
http://www.fizkulturavshkole.ru
TpeHUPOBOUHbIE HIPEL 1O http://flzkul_tu ra-nas/ru/

44 Boneiicony https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T . http://fizkultura-na5/ru/
€XHHMKa CyAEeUCTBA UTPHI -

45 oeiiBon https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

TexHuKa 6€30M1aCHOCTH Ha http://fizkultura-na5/ru/

46 SAMTIGIX TIABAHIEM B https://multiurok.ru/all-
Oacceiire sities/fizkultura
CoBepIIEeHCTBOBAHUE http://www.fizkulturavshkole.ru

47 TEXHUKH TLUIABAHUS CIIOCOOOM http://fizkultura-na5/ru/

Opacc Ha Tpyau

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TexHuka nnaBaHus 6paccoMm
Ha criiHe (TTOBOIAIINE

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

48 YHPaXHEHHUS € https://multiurok.ru/all-
MOJKITIOYCHHEM PaOOTHI PYK sities/fizkultura
Y HOT)
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHnKa MIaBaHUS OPaccoM http://fizkultura-na5/ru/
49 Ha CTIMHE (IEPEIBIKCHHE B https://multiurok.ru/all-
TIOJTHOH KOOP/MHAINH) sities/fizkultura
T . http://www.fizkulturavshkole.ru
CXHHKaA I1JIaBaHHUA Ha OOK R
( Y http://fizkultura-nas/ru/
5 0 IIOABOOAIIINC pra)KHeHI/I}I C ] _
MOKITIOUEHHEM PAGOTH PYK https://multiurok.ru/all-
¥ HOT) sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHuka mIaBaHus Ha GOKy http://fizkultura-na5/ru/
ol (TIepe/BIKEHHE B TIOTHOM https://multiurok.ru/all-
KOOpAMHALIMH) sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
5 2 CXHHUKAa HpLI)KKa B BOI[y

BHU3 HOTraMH

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

CoBepliieHCTBOBaHUE
TCXHUKU IPbBLKKA B BOAY

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

53 BHH3 HOFaMI CO CTAPTOBOR https://multiurok.ru/all-
TyMOBI sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CoBepIleHCTBOBaHUE )
http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUKH MPBDKKA B BOAY -
o4 BHI HOFAMIL ¢ HeGOMEILIOMN https://multiurok.ru/all-
NPBDKKOBOM BBIIIKH sities/fizkultura
TIpBIKOK B BOJY €O http://www.fizkulturavshkole.ru
CTapTOBOH TYMOBI H http://fizkultura-na5/ru/
55 MOCIICAYIOIEE HPEOAOICHIE https://multiurok.ru/all-
y9eOHOM TUCTAHIIMH OJTHUM . ;
sities/fizkultura
13 U3YYEHHBIX CIIOCOOOB
(Opacc Ha cniuHe, Ha OOKY)
- http://www.fizkulturavshkole.ru
aBHJIa U TCXHHUKA .
P http://fizkultura-na5/ru/
BBIITOJIHCHHA HOPMATHUBA _
56 commnexca I'TO. Tnasarie https://multiurok.ru/all-
50 M sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
IporeBanue AucTanm 50 http://flzkul_tu ra-nas/ru/
57 M 10 npawtay BOCK I'TO https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
58 I[TpaBujia ¥ TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru

BBIITOJTHCHHA HOPMATHBaA



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

koMmruiekca ['TO. ber va 60 m
u 100 m

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

59 kommiekca I'TO. ber na 2000 https://multiurok.ru/all-
M (aeymku); 3000 m sities/fizkultura
(roHO1IN)
IIpaBuia ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
60 xomiutekca I'TO. Kpocc Ha 3 https://multiurok.ru/all-
KM (ZeBYIIKK); 5 KM sities/fizkultura
(roHOIIIN)
[paBuina v TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBINOJIHEHHS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
61 xommiekca I'TO. ber Ha https://multiurok.ru/all-
TEDKAX 3 KM (AEBYIIKH); 5 KM sities/fizkultura
(roHO1IN)
[TpaBuna 1 TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIIIOJTHEHHS] HOPMaTHBA http://fizkultura-na5/ru/
rommtexca ['TO. https://multiurok.ru/all-
IloaTsaruBanue U3 Brca Ha . ;
. sities/fizkultura
62 BBICOKOU TIEpeKIIaTuHe

(roHOIIIN ); MOATATHBAHUE U3
BHCa JIe)Ka HA HU3KON
nepexnaguse 90 cm
(meBy1IKH)



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

IIpaBuina u TexXHUKA
BBINOJHEHUSI HOPMATHBa
komiuiekca I'TO. Hakion

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

63 https://multiurok.ru/all-
Bnepez[ 13 IIOJIOKCHUA CTOA .. .
. sities/fizkultura
Ha THMHaCTHU4YC€CKOHN CKaMbEC,
pBIBOK rupu 16 kr
I[IpaBuia ¥ TeXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
64 xommiekca I'TO. ITpeokok B https://multiurok.ru/all-
JUIMHY € MECTa TOTHKOM sities/fizkultura
,Z[BYM}I HOTIraMH
[paBuia 1 TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIIIOJTHCHN! HOpMATHBa http://fizkultura-na5/ru/
xommexca I'TO. https://multiurok.ru/all-
65 [logauMaHue TynoBuIIa U3 . ]
sities/fizkultura
IIOJIOXXCHUA JIC)KA Ha CIINHEC,
crubaHue 1 pasrubaHue pyk B
yIIope jexa Ha I10Jy
[paBuina u TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
66 kommiexca I'TO. Merarme https://multiurok.ru/all-
rpanarsi Becom 500 r sities/fizkultura
(meBymiku); 700 T (roHOIIN)
http://www.fizkulturavshkole.ru
HpaBI/ma U TCXHHKA .
http://fizkultura-na5/ru/
67 BBITIOJIHCHU A HOpMaTI/IBa

komriuiekca I'TO. YenHoYHBIH
Oer 3x10 m

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

dectuBans «MBI TOTOBBI K
I'TO!» (caaua HopMm I'TO ¢
coOJTI0ICHUEM TIPABHII U

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

68 1 1 https://multiurok.ru/all-
TCXHHUKH BBIITIOJTHCHUA .. .
. sities/fizkultura
WCIIBITAaHUH (TECTOB) 6
CTYIICHU
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 62

[10 IIPOTPAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

11 KJIACC

KoaunuecTBO 4acoB

Ne Mara JJIeKTPOHHBbIE HU(]POBLIE
Tema ypoka Kontponbnbsie IlpakTnyeckue
n/n Bcero u3ydeHusi 00pa3oBaTeJIbHbIC pecypChl
padoThI padoThI
http://www.fizkulturavshkole.ru
A http://fizkultura-na5/ru/
Jarranus opranHu3ma u -

1 310pOBBE HeTOBeKa 1 0 1 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

. http://fizkultura-na5/ru/

5 3110poBbIil 00pa3 )KU3HU 1 0 1 -

COBPEMEHHOTO Ye0BEKa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Onpenenenne http://fizkultura-na5/ru/

3 MHIUBHAYAIBHOT'O pacXona 1 0 1 https://multiurok.ru/all-

neprin sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

dusnueckas KyabTypa u http://fizkultura-na5/ru/

4 npogeccronanbHas 1 0 1 https://multiurok.ru/all-

ACATCIIBHOCTD YCJIOBEKA SitieS/ﬁZkUItU ra

5 IMpodunakTrka 1 0 . http://www.fizkulturavshkole.ru

TpaBMaTHU3Ma BO BpEMA

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

CaMOCTOSTCIbHBIX 3aHATHI
03JI0POBUTEIIBHOM
(U3UYECKON KYJIbTYPOU U
CIIOPTOM

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Oxka3aHue 1nepBoil MOMOLIN

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

6 NpH TpasMax (BBIBUX1, https://multiurok.ru/all-
HepENOMEL, yIIHObT) sities/fizkultura
Oxasarmie repaoii oo http://ww.fizkuIturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
7 S — https://multiurok.ru/all-
COJIHCYHOM U TCIIJIOBOM . .
yaapax sities/fizkultura
O3710pOBUTETTBHBIE http://www.fizkulturavshkole.ru
MEpOTIPHATHUS U TIPOLIETYPhI http://fizkultura-na5/ru/
8 B PEXHMME YIEOHOTO THS U https://multiurok.ru/all-
FEACTIH: Maccaxc sities/fizkultura
caMmomMaccaxx
S http://ww.fizkuIturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
9 SEpORpIITY ¢ TP P https://multiurok.ru/all-
B pPE&XHUME y4eOHOTO THS U ps ultiurok.ru/a
HeJIeNH: OaHHBIE TIPOLIETyPHI sities/fizkultura
Penakcanus B cicTeMHOM http://www.fizkulturavshkole.ru
10 OpraHM3al{u MEPONpPUATHH http://fizkultura-na5/ru/

3I0pPOBOTO 00pa3a KHU3HU:
JbIXaTeIbHAs THUMHACTHKA

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

A.H. CrpenpHukoBoi

sities/fizkultura

Penakcaius B cucTeMHOMN
OpraHu3aIyu MEPONPUATHI

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

11 310POBOTO 0GPA3A KUSHIL: https://multiurok.ru/all-
CHHXpOruMHacTHKa «KITrouy sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CamocrosrtenbpHas ;
http://fizkultura-na5/ru/
1 2 IIOATOTOBKA K BBIITOJIHCHHUIO ] _
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHTT https://multiurok.ru/all-
komiuiekca I'TO sities/fizkultura
v http://www.fizkulturavshkole.ru
IIPpAXXHCHUA OJ11 R
P 8 http://fizkultura-nas/ru/
IpOoHIAKTUKN OCTPBIX -
13 PECIHPATOPHEIX https://multiurok.ru/all-
3a00JIeBaHMIA sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
KoMIieke ynpakHeHui http://fizkultura-na5/ru/
14 CH“?BOPVI THMHACTHKA https://multiurok.ru/all-
(mefinmnr) sities/fizkultura
K . http://www.fizkulturavshkole.ru
OMIIJIICKC AKHCHHUU HaA .
yip http://fizkultura-na5/ru/
1 5 IIOBBIIICHUEC ITOABUXXHOCTHU

CYCTaBOB U JIACTUYHOCTH
MBI (CTPETYHHT)

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Texunueckas nOArOTOBKA B

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

16 dyr6ore https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
AKTHYCECKas IMoAroTOBKA B -

17 PyrSone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX U http://fizkultura-na5/ru/
18 CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH https://multiurok.ru/all-
CPEACTBAMM MIDEI §yTOON sities/fizkultura
Pas . http://www.fizkulturavshkole.ru
BHUTHU R
http://fizkultura-na5/ru/
19 KOOpAUHAITMOHHBIX . -
CIIOCOGHOCTEI CpeCTRAMH https://multiurok.ru/all-
urpsl GyToo sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
PasBHTHE BEHOCIHBOCTI http://fizkultura-na5/ru/

20 e https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

21 CoBEpIIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru

TCXHUKHU NICPpCaaIu Ma4a B

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

IIPOLIECCE MEPEABUKEHNUS C
pa3HON CKOPOCTHIO

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepILIEHCTBOBAHHE http://fizkultura-na5/ru/

22 TE€XHUKH OCTAHOBKH Ms4a https://multiurok.ru/all-
PasHBIMH CTIOCO6aMH sities/fizkultura
CoBepIICHCTBOBAHNE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKOI U TAKTUYIECKOit http://fizkultura-na5/ru/

23 TOJITOTOBKH B <1>YTV60HG B https://multiurok.ru/all-
YCIOBUAX YHEOHOI sities/fizkultura
HrpoBou NCATCIIbHOCTHU

http://www.fizkulturavshkole.ru
TpeHUPOBOYHBIE UIPHI 110 http://fizkultura-na5/ru/

24 MHHH-(yTOOIY (Ha MaoM https://multiurok.ru/all-

Gyrbom:HOM nore) sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TpenupoBoUYHbIE UTPHI TIO http://fizkultura-na5/ru/

25 ¢yr6ouy (Ha GonbioM https://multiurok.ru/all-
noxe) sities/fizkultura
. http://www.fizkulturavshkole.ru

26 CXHITHCCKad OAroToBKA B http://fizkultura-na5/ru/

OackerOoie

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TakTudeckas IIOATOTOBKA B

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

21 SackeT6ome https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
PasBITHE CKOPOCTHBX 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
y http://fizkultura-na5/ru/
28 CILIOBLIX CROGOONOCTEl https://multiurok.ru/all-
CpeACTBaMHU UT'PHI . .
6ackeTbo sities/fizkultura
S http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
29 P https://multiurok. ru/all-
CIOoCcOOHOCTEH cpeacTBaMH
UTpBI 6ackeT60 sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
PasButue BbIHOCIMBOCTH http://fizkultura-na5/ru/
30 CPCACTBAMH HI'PBI https://multiurok.ru/all-
backeroon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CorepuiecTRoRaRHe http://fizkultura-nas/ru/
3 1 TEXHUKHU IICpEXBATa MA4a,

Ha MecTe U Mpu
nepeIBUKEHIN

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepIICHCTBOBAHNE http://fizkultura-na5/ru/

32 TEXHUKH TIepeadn u 6pocka https://multiurok.ru/all-

At BO BPCMA BEICHHA sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CoBEpIIEHCTBOBAHHE http://fizkultura-na5/ru/

33 TEXHUKH BBITIOTHCHHS https://multiurok.ru/all-
mrTpagHoro Gpocka sities/fizkultura
CoBEpILIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKOH U TaKTUYECKOM http://fizkultura-na5/ru/

34 IIOATOTOBKH B 0ackeTOoIIE B https://multiurok.ru/all-
YCIOBUAX YHEOHOI sities/fizkultura
HFpOBOH JCATCIIBHOCTHU

http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
PEHUPOBOYHBIE UTPHI IO -

35 GackerGony https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
CXHHUYECCKas 1noAroToBKa B -

36 oneiiBone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

37 TakTHuyeckas IOArOTOBKA B http://www.fizkulturavshkole.ru

BOJIENOOIIE

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

OO6mas ¢puzndeckas

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

38 HONFOTOBKA B BONEHGOE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

PasBuTue Qpu3MuecKuX http://fizkultura-na5/ru/

39 Ka4eCTB CPEICTBAMU MIPBI https://multiurok.ru/all-

Bostefibon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
PasButre QU3HIECKUX http://fizkultura-na5/ru/

40 KaueCTB CPEeJICTBAMHU UIPhI https://multiurok.ru/all-
Boefibon sities/fizkultura
CoBEpIIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHHMKH HANaJaloIIero http://fizkultura-na5/ru/

41 yZAapa B yCIIOBHSX https://multiurok.ru/all-
MOJIGITHPYEMBIX HIDOBBIX sities/fizkultura
CI/ITyaI_[I/II/I
CoBepILEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru

42 TEXHHUKH ITpUeMa Ms4a B http://fizkultura-na5/ru/

YCIIOBUSAX MOAEINPYEMBIX
UTPOBBIX CUTyallul

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

CoBepLIeHCTBOBAaHUE
TEXHHUKH M0J]a4u Ms4a B

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

43 N N https://multiurok.ru/all-
JEATETBHOCTH sities/fizkultura
CoBepIICHCTBOBaHNE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEeXHHUYECKOI U TAKTUIECKON http://fizkultura-na5/ru/

44 IIOATOTOBKH B BOJIENOOIIE B https://multiurok.ru/all-
YCTIOBHIX yueOHOH M sities/fizkultura
PII‘pOBOI/I JCATCIIBHOCTHU

http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
peHI/IpOBO‘{HLIe I/II‘pLI I10 _

45 BoneiiGoy https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

TexHuKa 6€30MaCHOCTH Ha http://fizkultura-na5/ru/

46 3aHATUIX aTJIETHYECKUMHUA https://multiurok.ru/all-

eZMHObOpCTBaMI sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TeXHHKa CAMOCTPAXOBKH B http://fizkultura-na5/ru/

47 aTJIeTUIECKUX https://multiurok.ru/all-

eMHOOOPCTBAX

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

TexHuka cTOEK B

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

48 aTIETHYECKHX https://multiurok.ru/all-
eIMHO00PCTBAX sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHUKa 3aXBaTOB B http//lekUltU ra-nab/ru/
49 aTJICTHYECKHUX https://multiurok.ru/all-
eaMHOBOPCTBAX sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Texuuka 6pocKa PHIBKOM 3a http://fizkultura-na5/ru/
50 TATKY B ATIETHYECKHX https://multiurok.ru/all-
eMHOOOPCTBAX sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHUKa 3aHEH TOTHOKKHI http://fizkultura-na5/ru/
51 B aTJIETHYECKHX https://multiurok.ru/all-
eMHO00PCTBAX sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHuka yaepKaHuii B http://fizkultura-na5/ru/
52 aTJIETHYECKHX https://multiurok.ru/all-
eIMHO00PCTBAX sities/fizkultura
53 VueOHbIe CXBATKHU C http://www.fizkulturavshkole.ru

HCIIOJIB30BaHHUEM 6p00KOB n

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

yaepKaHueM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
HNmuranmonnrie

YIIpa)XHEHU B 3allITUTHBIX

http://fizkultura-na5/ru/

o4 HeHCTBHAX 0T yaapa https://multiurok.ru/all-
KyJIaKOM B TOJIOBY sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pa3BUTHE CHIOBBIX http://fizkultura-na5/ru/
55 CMIOCOOHOCTEH CpencTBaMH https://multiurok.ru/all-
ATJIICTUYCCKHUX CI[I/IH060pCTB Sltleslflzkultu ra
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX http://fizkultura-na5/ru/
56 CIIOCOOHOCTEH cpeicTBaMu https://multiurok.ru/all-
ATIICTUYCCKUX e}II/IHO60pCTB SItIeS/fIZkultu ra
. http://www.fizkulturavshkole.ru
A3BUTHUC .
http://fizkultura-na5/ru/
57 KOOPJAMHALIMOHHBIX _ -
criocoGHOCTEl CpesicTBaMH https://multiurok.ru/all-
aTJIETHYECKUX SIUHOOOPCTB sities/fizkultura
I[TpaBusia ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
58 BBITIOJTHCHNS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/

koMmmiekca ['TO. ber na 60
mMu 100 m

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

[IpaBuina u TexHHUKa
BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

29 xommexca I'TO. ber Ha https://multiurok.ru/all-
2000 m (aepymrk); 3000 m sities/fizkultura
(roHOIIM)
IIpaBuia U TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIIIOJIHEHMS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
60 xommuiekca I'TO. Kpocc na 3 https://multiurok.ru/all-
KM (TEBYIIKH); 5 KM sities/fizkultura
(roHOIIIN)
IIpaBuita n TexHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBILIOJIHCHHIA HOpMATHEA http://fizkultura-na5/ru/
61 komiuiekca I'TO. ber Ha ;
) https://multiurok.ru/all-
JBDKAX 3 KM (IEBYIIKH); 5 . -
KM (FOHOIIIH) sities/fizkultura
[IpaBuna u TexHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIIIOJIHCHHST HOPMATHBa http://fizkultura-na5/ru/
xommekca I'TO. https://multiurok.ru/all-
IloaTsruBanue U3 BHUca Ha . .
62 . sities/fizkultura
BBICOKOM TMepeKIanHe
(FOHOIIIM ); MOATATHBAHUE U3
BHCA JIe)Ka HAa HU3KOU
nepexsaguse 90 cMm
(IeBYIIKN)
ITpaBusia U TeXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
63 BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA

koMmmrekca ['TO. Hakmnon

http://fizkultura-na5/ru/



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

BIIEpE/] U3 MOJIOKEHUS CTOSI
Ha TUMHACTHYECKOU CKaMbe,
PBIBOK THpH 16 K.

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

[IpaBuina u TexHHUKa
BBIIIOJIHCHMS] HOPMaTUBA

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

64 kommekca I'TO: Ipeoxok 5 https://multiurok.ru/all-
JUIHY € MecTa TOITKOM sities/fizkultura
ABYMA HOramMu
[paBuia u TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBITIOIHEHUS HOpMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
Komnekcea I'TO. https://multiurok.ru/all-
65 [TogauManue TynoBUIlA U3 . -
sities/fizkultura
ITOJIOKCHUS JICXKA Ha CIITMHE,
crubaHue U pa3rudbaHue pyk
B YIIOpPC JICXKA Ha IOJIy
[paBuia u TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBINOJIHEHHS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
66 kommekca I'TO. Meranme https://multiurok.ru/all-
rpasatst Becom 500 r sities/fizkultura
(meBymiku), 700 r (roHOIIN)
- http://www.fizkulturavshkole.ru
aBUJIa U TEXHUKA .
P http://fizkultura-na5/ru/
BBITIOJTHCHUA HOPMATHUBa _
67 commexca TTO. https://multiurok.ru/all-
Yenuounsiii 6er 3x10 m sities/fizkultura
DecTHBATE «MbI FOTOBBL K http://www.fizkulturavshkole.ru
68 I'TO!» (cnaya HopM I'TO ¢ http://fizkultura-na5/ru/

COOJTIOICHHEM TIPABIIT U

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

TEXHHUKH BBIITOJIHCHUS
UCIIbITaHu# (TECTOB) 6 Win 7
CTyIICHEU

sities/fizkultura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 ITIPOT'PAMME

68

62



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VI YYEHUKA

» dusnueckas kyapTypa, 10-11 knacewl/ Jsx B.Y., AkiimonepHoe o0111ecTBO

«3marensctBO «lIpocBemienne»

METOAUYECKHUE MATEPUAJIbBI 1JIAA YUUTEJIA

®dusznueckas kynpTypa 10-11 knaccesl. Metoauueckoe mocodue.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH

HUHTEPHET

duskynbTypa B mkose- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura




		2024-09-24T11:55:50+0300
	МБОУ "Балабаш-Баишевская СОШ"




