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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (HU3UYECKON KyJIbType MPEACTABISCT COOOW METOMMYSCKH
opopmieHHyo KoHkperuzanuio TpedoBanuii OI'OC OOO u packpbiBaeT HUX
peanu3anuio yepe3 KOHKPETHOE NMPEIMETHOE COAEPKAHUE.

[Ipu co3manum TporpaMMbl MO (U3HYECKON KYyJIbType YUHUTHIBAIHUCH
MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHMCKOTO OOIIecTBa B (PU3UUYECKH KPETKOM M
JIeecriocOOHOM TOJIPACTAIONIEM TMOKOJIEHWH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYATHCS B
pa3HooOpa3Hbie (GOpMBI 370pPOBOTO OOpa3a >KM3HH, YMEIOIIEM HCIIOJIb30BaTh
IIEHHOCTH (U3UYECKOW KyNbTYPHI IS CaMOOIPEACIEHHUs, CaMOPa3BUTHI U
caMOaKTyaJlh3aluu.

B cBoeli conuanbHO-IIEHHOCTHON OpHEHTalUM IporpaMma 1o (Hu3nyecKou
KyJIbTYype paccMaTpuBaeTCsI KaK CPEACTBO TOJATOTOBKM OOYyYarOIMUXCS K
MIPEACTOSIEH JKU3HEACATETPHOCTH, YKPEIUICHUS WX 3JI0POBbs, ITOBBIIICHUS
(GYHKIIMOHATBHBIX M AJalNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHW3Ma, Pa3BHTHS
KU3HEHHO Ba)XXHBIX (u3nueckux kadecTB. [IporpamMma mo (pusmveckoil KyabType
oOecrieynBaeT NPEEMCTBEHHOCTh C (QeAepalbHBIMU padOUYMMU TIPOrpaMMaMu
Ha4yajJbHOI'O OOIIETO U CPEIHETr0 00IIEro 00pa3oBaHus.

OCHOBHOM 1eNbI0 MpOrpaMMbl 1O  (PU3MYECKON KyJNbType SBIISETCS
dbopMupoOBaHUE PA3HOCTOPOHHE (DU3UYCCKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO MCIIOJIb30BAaTh LIEHHOCTH (PU3MUECKON KyJIbTYpbl IJIsl YKPEIJICHUS U
JUINTEIBHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3/I0pOBbS, ONTUMH3ALUU TPYIOBOU
JeSITEIbBHOCTH U OpraHU3allii aKTUBHOTO OTAbIxa. B mporpamme no ¢usnueckoi
KyJIbType JaHHas IIeJIb KOHKPETH3UPYETCS W CBS3BIBACTCS ¢ (OPMHUPOBAHUEM
YCTOWYMBBIX MOTHBOB U MOTPEOHOCTEH, 00ydaronuxcsi B 0epe>XHOM OTHOIIEHUH K
CBOEMY 3J0pOBbIO, IIEJIOCTHOM pAa3BUTUU (PUBNYECKUX, TICUXHUUYECKUX H
HPABCTBEHHBIX KA4YE€CTB, TBOPUECKOM HCIOJIb30BAaHWU IEHHOCTEH (u3mueckoi
KyJbTypbl B OpraHH3alMd 3J0pOBOTO 00pasza >KU3HHU, PETYJSPHBIX 3aHITHIX
JIBUTATEIILHOU JESTEIbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromias HanmpaBlI€HHOCTb MPOTPaMMbl MO (U3UYECKOM KYJIbType
OTpEENsIeTCs] BEKTOPOM pPa3BUTHUS (U3MUECKMX KAYeCTB U (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEM OpPraHM3Ma, SBIIOLIMXCS OCHOBOM YKPEIUIEHHS HX 310pPOBbS,
MOBBILICHNS HAAEKHOCTA U aKTUBHOCTH aIalITUBHBIX MPOoLecCOB. CylIECTBEHHBIM
JOCTHKEHUEM JaHHOW OpHEHTAllMM SBISETCS NpUOOpeTeHHe O00y4aroIUMUCS



3HAaHMW ¥ yMEHUHA B OpraHU3alldd CaMOCTOATENbHBIX (opMm  3aHATUI
03/10pOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U MPHUKIAJIHO-OPUEHTHUPOBAHHON (PU3NUECKON
KyJIbTYpOH, BO3MOYKHOCTH IO3HAHMUS CBOUX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH M HX
L[EJICHAIIPABJICHHOI'O Pa3BUTHS.

BocruteiBatomee 3HaueHHWE TPOrpaMMbl  TO0  (PU3WYECKON  KyJIBType
3aKJII0YaeTCsl B COACHCTBUMU AKTHMBHOM COLMATU3AlMKM OOYYalOIIUXCS Ha OCHOBE
OCMBICJICHUSI W IIOHMMaHUs pOJM M 3HAYEHUS MHUPOBOIO U POCCUHCKOIO
OJIMMITUACKOTO IBHXKEHHUSI, MPUOOIIIEHUS K UX KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, UICTOPUU U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4umcio mnpakTUueCKUX pe3yJbTATOB JAaHHOTO HaNpaBiICHUS BXOJUT
dbopMHpOBaHUE TOJOXKUTEIBHBIX HABBIKOB W YMEHUW B OOIIEHUU W
B3aMMOJICUCTBUM CO CBEPCTHUKAMH M YUYUTEISIMU (U3UUECKOM KYJIbTYpHI,
OpraHu3allud COBMECTHOM yueOHOM U KOHCYIbTaTUBHOM JESITEIIbHOCTH.

[leHTpanbHOW HJeeld KOHCTPYUPOBAHMS  y4eOHOTO  COAEpKaHUA H
IUIAaHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB O0pa30BaHUs MO (PU3NYECKON KYyJIbType Ha YpPOBHE
OCHOBHOT0 0011ero 00pa30BaHUs SIBJISETCS BOCIUTAHUE LIEJIOCTHOM JMYHOCTH
oOyuaroluxcs, ooecrieyeHlue eIMHCTBA B Pa3BUTHH UX (PU3UUECKON, ICUXUYECKOM
U COLMAIBbHON mnpuponbl. Peammsamus 3TOH HMJIEH CTAHOBUTCS BO3MOXHOW Ha
OCHOBE COJIEP>KaHMsI y4eOHOTO MPEeAMETa, KOTOPOE MPECTABISAETCS IBUTaTEIbHOM
NEeATEIbHOCThI0 C €€ 0a30BbIMU KOMIIOHEHTaMHU: MH()OPMAMOHHBIM (3HAHHS O
bu3nyeckoil  KyJabType), OINEpalMOHAIBHBIM  (CIIOCOOBI  CaMOCTOSITEIBLHOMN
NEeSATEIbHOCTH) U MOTHBALlMOHHO-TIPOLIECCYATTbHBIM (puznueckoe
COBEPIICHCTBOBAHUE).

B mensx ycwieHuss MOTHUBAIIMOHHOM COCTaBJISIIOIEH ydeOHOro MpeaMera
«@u3znyeckasgs KyJabTypa», NOpPUIJAHHS €M JIMYHOCTHO 3HAYUMOIO CMBICIA,
COJIEp’)KaHMe TPOorpaMMbl MO (U3NYECKOU KYJIbType MPEICTABISIETCS CUCTEMOMN
MOJTyJIEH, KOTOPBIE BXOASAT CTPYKTYPHBIMUA KOMIIOHEHTAMU B pa3nen «Duszndeckoe
COBEPILICHCTBOBAHUE).

WNHBapuaHTHBIE MOJYyJIM BKIIOYAIOT B ce0sd cojaepxaHue O0a30BBIX BHUIOB
CriopTa: TUMHACTHKa, JIErKas aTIeTHuKa, 3UMHHE BHJbI CropTta (Ha MpuUMepe
JBDKHOM MOJTOTOBKH), CIIOPTUBHBIC WIPHI, MjaBaHue. VIHBapuaHTHbIE MOJIYJU B
CBOEM IMPEIMETHOM COAECPKAHUU OPUEHTUPYIOTCS HAa BCECTOPOHHIOI (PU3NYECKYIO
MOTOTOBJICHHOCTh OOYYarONINXCs, OCBOCHHUE HMHU TEXHUYECKHX JCHCTBUU U
bU3MYEeCKUX YIPaXKHEHHUH, COACHCTBYIOMINX 000TAIIEHUIO JBUTATEIILHOTO OTIBITA.



BapuaruBHble Moaynu o0benMHEHbl MoaylieM «CrnopT», colepiKaHue
KOTOpOro paspabarbiBaeTcs 00pa30BaTeIbHOM OpraHu3allMel Ha OCHOBE
MOJYJBHBIX TpOorpaMM Mo (U3HYECKON KyJIbType Ui 0011eo0pa3oBaTeIbHBIX
opranu3auuid. OCHOBHOM COJAEpX ATEIbHOW HAMPABIEHHOCTHIO BAPUATHBHBIX
MOAYJEH SBISETCA IMOATOTOBKA OOYYAIOIIMXCS K BBINOJIHEHUIO HOPMAaTHBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro ¢u3KynbTypHO-ciopTuBHOr0 Kommiekca ['TO,
AKTUBHOE BOBJICYEHUE UX B COPEBHOBATEIBHYIO AEATEIBHOCTD.

Monyne «CropT» MOXET pa3pabaTbIBaThCS YUUTENAMH (PU3UUECKOU
KyJIbTypbl Ha OCHOBE cojaepkaHus 0a30BOM  (pU3MUECKOW MOJATOTOBKH,
HAallUOHAJIBHBIX BHJIOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM. B
paMKax JaHHOIO MOXYJS IIPEACTAaBICHO MPUMEPHOE coaepkaHue «ba3oBoi
(bu3nYECKOil MOATOTOBKI.

CopeprkaHre mporpaMMEI 10 (PU3UIECKOMN KyIbType MPEACTaBICHO 1O To1aM
oOyueHus, sl KaKAO0T0 Kilacca MpeayCMOTPEH pas3ziel «Y HUBepCcallbHbIe ydeOHbIe
JNEUCTBUS», B KOTOPOM pacKphIBaeTCs BKJIAM TpenMera B (HOPMHUPOBAHHE
MO3HABATEIIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX u PEryIsTUBHBIX NENUCTBUM,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXXHOCTSM U OCOOCHHOCTSM OOYYarONIMXCS JaHHOTO
BOo3pacTa. JIMUHOCTHBIE JOCTUXKEHHUS HEMOCPEICTBEHHO CBS3aHBl C KOHKPETHBIM
coJiep KaHUEM y4eOHOTO MpeaMeTa U IPEICTaBIICHBI TI0 MEPE €T0 PACKPHITHA.

OOmiee 4YUCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX A HU3Y4YeHUs (U3UYECKON
KyJbTYPhl Ha YPOBHE OCHOBHOI'O 0011ero oopasosanusi, — 510 yacoB: B 5 kiacce —
68 yacoB (2 yaca B HeJeN0), B 6 kacce — 68 yacoB (2 yaca B HEJENI0), B 7 Kjacce
— 68 yacoB (2 yaca B Hemenio), B 8§ kimacce — 68 yacoB (2 yaca B Henenw), B 9
KJ1acce — 68 yacoB (2 yaca B HEJICITIO).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA

5 KUIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype.

dusnueckas KyJabTypa Ha ypOBHE OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs: 3a7auH,
coaepkanue U (GopMbl opraHuzanmu 3aHATHH. CuctemMa JOMOJHUTEIHLHOTO
oOyueHuss (HU3MUECKON KyJIbType, OpraHu3alus CIOPTHUBHOM padoThl B
o01reo0pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIUy.

duznyeckass KyJbTypa M 3J0pOBbIi 00pa3 >KU3HHU: XapaKTepUCTUKA
OCHOBHBIX (OpM 3aHATHI (U3UYECKON KyNbTYpOH, UX CBSI3b C YKpEIJICHHEM
310POBbs, OPTAHU3ALMEN OTABIXA U AOCYTA.

Uctopuueckue cBenenus 00 Onumnuiickux wurpax [pesueit ['perum,
XapaKTepUCTUKa MX COJEpKaHUS M TpaBWil CIOPTUBHOM OopbObl. Pacuser u
3aBepuieHue ucTopuu OIUMIIMICKAX UTP IPEBHOCTH.

Cnocodwvl camocmosamenvHoll 0eamenbHOCHU.

PexxuM n1HS W ero 3HayeHue Il OOYyYalolUXCs, CBSI3b C YMCTBEHHOM
paborocrniocoOHOoCThIO.  CoCTaBi€HME  MHAMBHIYAJbHOTO  peXuMa  JHS,
OIIPEEIICHNE OCHOBHBIX WHIMBHUAYAJIbHBIX BUIOB JEATEIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JIAAIa30HOB U MOCJIEI0BATENILHOCTH B BBIITOJTHEHU.

du3nyeckoe pa3BUTUE YETIOBEKA, €ro MOKa3aTeaud M CIOCOObI W3MEPEHHS.
OcaHka Kak Moka3areiab (PU3M4YECKOro pa3BUTH, NMpaBUJia MPEAYNPEKACHUS €&
HapyLICHU! B YCIOBUIX y4eOHOM 1 ObITOBOM JesiTelbHOCTH. CIIOCOObI M3MEpPEHUS
U oueHuBaHUs ocaHku. CocTaBlieHME KOMIUIEKCOB (PU3MYECKUX YNPAKHEHUU C
KOPPEKIIMOHHOW HAIIPABJIEHHOCTHIO M MIPABUJI UX CAMOCTOSITEIBHOTO MTPOBEACHUSI.

[IpoBeneHre CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (DU3NYECKUMH YNPAXKHEHUSIMH Ha
OTKPBITHIX IUIOMIAJKAX M B JIOMAIIHUX YCJIOBHSX, MOATOTOBKA MECT 3aHSTHMH,
BBIOOP OJIEXk bl U 00YBU, IPEAYIIPEXKICHUE TPaBMATHU3MA.

OueHuBaHUE COCTOSIHUSI OPTaHM3Ma B MIOKOE U Mocie (PU3UUYECKO HArpy3Ku
B IIPOLIECCE CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUIA (PUINUECKON KyJIbTYPhI U CIIOPTOM.

CocraBneHue JHEBHUKA (PU3NYECKON KYIbTYpHI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmeEo8anue.

Du3Ky1LMYPHO-0300pOBUMENLHAS 0ESIMETTLHOCD.

Ponb u 3HaueHue (QU3KYIBTYPHO-O3A0POBUTENBHONU JIESITEILHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3ze »KU3HH COBPEMEHHOIO YeJIOBeKa. YIpaKHEHUs YTpeHHEH
3apsAaKkd U (U3KYJIBTMHHYTOK, JBIXaTEIbHOW M 3PHUTEIbHONW THUMHACTUKU B
mpoiiecce ydeOHBIX 3aHITHM, 3aKajJvBaIONIMe TNPOIEAYpPhl TMOCHE 3aHSTHI
YTPEHHEW 3apsakod. YTNpaKHEHUS Ha pPa3BUTHE THUOKOCTH W TIOJBMXKHOCTH
CyCTaBOB, pa3BUTUE  KOOPAMUHALMH;, (POPMHUPOBAHUE  TEJIOCIOXKEHHUS  C
MCIIOJIb30BaHUEM BHEITHUX OTATOLIEHUN.

CnopmusHo-0300po8umenbHas 0esimeibHOCHb.



Ponp m 3HaueHMEe CIIOPTUBHO-03OPOBUTEINBHOM AECATEIBHOCTH B 310POBOM
oOpase KU3HU COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa.

Monayns «I ”MHacTHKaY.

KyBblpkun Bnepén u Hazaal B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKH BIEPEN HOTH
«CKpECTHO», KYBBIDKM Ha3aJ M3 CTOMKM Ha Jjomarkax (Maimb4yuku). OmnopHbIe
NOPBDKKH 4Yepe3 TMMHACTHYECKOTrO KO3JIa HOTM BpO3b (MAJIbYMKH), ONOPHBIE
NPBDKKH HA THMHACTUYECKOTO KO3JIa € OCIEYIOIINM CIPBITMBAHUEM (JE€BOYKH).

VYrpaxHeHus: Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM OpeBHE: MEepeBIKEHHE X0ab00H
C mnoBopoTamMH KpyroMm W Ha 90°, n€rkue NOANPHITMBAHUS, MNOANPHITUBAHMS
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMH, TE€PEABM)KCHHE MPHUCTABHBIM IIAroM (JI€BOYKH).
VYrpaxHeHHs Ha TMMHACTUYECKOM JIECTHHUIIE: IEpeie3aHue NMPUCTABHBIM IIATOM
IpaBbIM M JIEBBIM OOKOM, Jia3aHbE PA3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM IO JWAroHald U
OJHOMMEHHBIM crocoOoM BBepX. PacxokaeHue Ha TMMHACTHYECKOM CKaMenKe
IIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yJIep>KUBast 3a IJICUM».

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

ber Ha MIMHHBIE TUCTAHIMU C PABHOMEPHOU CKOPOCTBIO INEPENBUKEHUS C
BBICOKOTO CTapTa, Oer Ha KOPOTKHE IUCTAHUUMU C MAKCUMAaJIbHOM CKOPOCTHIO
nepeaBrxeHus. [Ippokku B JyIMHY ¢ paz0era ciocoOOM «COTHYB HOTW», IPBIKKU B
BBICOTY € IIPSIMOTO paszoera.

Meranne Manoro Ms4a ¢ MECTa B BEPTUKAIBHYIO HENOJBHKHYIO MUILICHbD,
MEeTaHHEe MaJIoro Ms4a Ha JalbHOCTh C TPEX IIAroB pasoera.

Monynb «3UMHHE BHJIBI CLIOPTa.

IlepenBrkeHUE Ha JIBDKAX MONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJO0M, IIOBOPOTHI
Ha JIbDKax IMepecTylnaHueM Ha MECT€ U B JIBIDKEHHU IO y4eOHOW IUCTaHIIUH,
NOABEM IO MOJOTOMY CKIIOHY CIIOCOOOM «JIECEHKa» M CIYCK B OCHOBHOM CTOMKE,
PEe010JIEHHE HEOOIBIIMX OYIpOB M BIIAJIMH MPH CITYCKE C MOJOrOro CKJIOHA.

Monyns «CIOPTUBHBIE UTPBD.

backer6on. Ilepemaya msiya nByMs pykamMud OT Tpyad, Ha MeCTe€ U B
JIBU)KCHUM, BEICHUE MsS4a HA MECTE UM B JABHKCHHM «II0 IPSAMON», 10 KPyTry» U
«3MEUKOW», OpOCOK Msi4a B KOP3MHY JABYMsI pPyKaMu OT TpyIud C MECTa, paHee
pa3yyeHHbIE TEXHUYECKUE AECUCTBUS C MSYOM.

Boneit6on. [IpsiMas HuxkHSS mojnada Msida, IpuéM U mepeadya Msda JIBYMs
PYKaMM CHU3Y U CBEpXY Ha MECTE U B JIBW)KCHUU, PaHEE Pa3yUYCHHbIC TEXHUUECKUE
JICUCTBUS C MSUOM.

®yr6os. Yaap 1mo HENOABM)KHOMY MSIYy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI C
HEOOJIBIIOTO pa3zbera, OCTaHOBKA KaTSIIErocs Msdya CIIOCOOOM «HACTYMaHUSD,
BEJCHHE MsS4a «I0 NPSIMON», «IO0 KPYry» U «3MEHKOH», 00BOJIKAa MI4OM
OPUEHTUPOB (KOHYCOB).



CoBEplLICHCTBOBAHUE TEXHUKM PAHEE PA3yYEHHBIX T'MMHACTUYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUW, YNPAKHEHUN JETKOW ATIETUKH U 3UMHHUX BHUIOB
CIOpPTa, TEXHUYECKUX JEUCTBUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Monyns «Crop.

duznyeckasl MOArOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOpMaTuBOB KoMiuiekca I'TO c
WCITOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3MYECKON IMOATOTOBKH, BHAOB CIOpTa U
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KyIbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

6 KUIIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype.

Bo3poxnenne OmUMIUNCKUX UrP W OJAMIMKWCKOTO JBH)KEHUS B
COBpEMEHHOM Mupe, poib [Ibepa ne KyOepTreHa B uX CTaHOBJICHUM U Pa3BUTHUHU.
JleBr3, CUMBOJIMKAa W pPUTyalbl COBpeMEHHBIX Onumnuiickux wurp. Hcropus
OpraHu3alliy U NPOBEIEHUA NMEPBbIX OIUMIIMKECKUX UTP COBPEMEHHOCTH, IIEPBBIE
OJIMMITUACKUE YEMITUOHBI.

Cnocoovt camocmoamenvHoll 0esameabHOCHU.

Benenue nHeBHMKA (pu3myeckodl KynbTypbl. Dusnmyeckas MoaroToBka U e
BIUSHUAE Ha pPa3BUTHE CHCTEM OpPraHU3Ma, CBA3b C YKPEIUICHWEM 3/10POBbS,
¢duznyeckas NoJAroTOBICHHOCTb KaK Pe3yabTaT PU3NUECKON MOTOTOBKH.

[IpaBuna u crnocoObl CaMOCTOSATEIBHOTO Pa3BUTUSA (DU3UUYECKUX KAYECTB.
CrnocoObl  onpeneneHus WHAUBUAYAIbHON (¢u3nueckod Harpy3ku. IIpaBuia
NPOBENCHHUS] ~ M3MEPUTEIBHBIX  HpOLENyp IO OLICHKE buznueckon
NOATOTOBJIICHHOCTH. [IpaBwiia TEXHUKHM BBIIIOJHEHUS TECTOBBIX 3aJaHUN U
CHOCOOBI pErHCTpaIK UX Pe3yIbTaToB.

[IpaBuna u cnocoObl COCTaBIEHUS IUIAHA CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUH
(bu3MYECKOi MOATOTOBKOM.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeo6anue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENLHOCDb.

[IpaBuna CaMOCTOATENBHOTO 3aKaJIMBaHUSA OpraHu3Ma C  IOMOIIBIO
BO3JIYIIIHBIX M COJIHEYHBIX BaHH, KYNaHHUS B €CTECTBEHHbIX Bojgoémax. [IpaBuia
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH U TUTUEHBI MECT 3aHATHI (U3NUECKUMU YIIPAKHEHUSMHU.

O310pOBHUTENBHBIE KOMIUIEKCHI: YIIPAXXHEHUS 111 KOPPEKLMH TEIOCIOKEHHUS
C  HWCIOJb30BAHWEM  JOIOJHUTENBbHBIX  OTSATOUIEHUH, YOPAKHEHHS UL
NpOQUIAKTUKYA HapyIICHUs 3pEHUs BO BpeMsi yuyeOHbIX 3aHSATUH W pabOThl 3a
KOMITBIOTEPOM, YIIPOXKHEHUS sl (PU3KYIbTIAY3, HAIPABIECHHBIX Ha MOJAIEpKAHUE
ONTUMAJIbHOM PabOTOCIOCOOHOCTH MBILIL] OMOPHO-IBUTAaTEIBLHOTO anmnapara B
pexxuMe yueOHOU AesITENbHOCTH.

Cnopmuero-0300posumenvHas 0esamenbHOCb.



Moaynb «I ”MHacTHUKaY.

AkpobOatuyeckass KOMOMHAIMS M3  OOLIEPAa3BUBAIOIIMX U CIOXKHO
KOOPAVMHUPOBAHHBIX YIPAXHEHHUM, CTOEK M KYBBIPKOB, paHEE pPa3ydyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX yNPaKHEHUH.

KoMOuHanusa u3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEPAa3BUBAIONIMX YNPAXKHEHUN U
CJIOKHO-KOOPAMHUPOBAaHHBIX yIopaXHEeHU! PUTMHUYECKOM TUMHACTHKH,
pa3HOOOpa3HbIX JBI)KEHUI pyKaMHM M HOraMd C pPa3HOM aMIUIMTYIOW U
TPACKTOPUEH, TAHICBAJIbHBIMA JBUKEHUAMU U3 PAHEE PA3yuYCHHBIX TAaHIEB
(1eBOYKN).

OnopHble TPBDKKH 4Yepe3 TMMHACTUYECKOro Ko3ja ¢ pasbera crocodom
«COTHYB HOTH» (MaJIbUMKH) U CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» (AE€BOYKH).

['MMHacTHUUEeCKMEe KOMOWHAIMM Ha HHU3KOM THUMHACTUYECKOM OpEBHE C
UCIIOJIb30BaHUEM CTUJIM30BaHHBIX oO011epa3BUBAIOIIUX u CJI0KHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUHM, TEPEIBIKCHUM IIaroM M JIETKUM Oerom,
MOBOPOTAaMU C Pa3sHOOOpPA3HBIMU JIBHKEHUSAMH PYK U HOT, YAEpKaHUEM
CTATUYECKUX 03 (JIEBOYKH).

VYhpaxHeHHs] Ha HEBBICOKOM THMHACTHYECKOW MEPEKIIAJUHE. BHUCHI, YIOP
HOTHU BpPO3b, TIepeMax BHepEl U 00paTHO (MaJIb4YHKH).

JlazaHbe 10 KaHaTy B TpH NpuéMa (MaabuuKm).

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

CrapT ¢ onopoii Ha OJJHY PyKy U NOCJIEIYIOUUM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKUIA
W TJIAJKUA paBHOMEpHBIM Oer mo y4yeOHOW [OUCTaHIUU, paHee pa3yueHHbIE
OeroBbIe YIIpaKHEHUS.

[IppDKKOBBIE yHpaKHEHWA: TMPBDKOK B BBICOTY € paszbera crocoOom
«TepelIaruBaHue», paHee pa3ydeHHbIE MPBIKKOBBIC YIPAXKHEHUS B JJIMHY U
BBICOTY, HAIIPHITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Mertanne mayioro (TEHHHCHOTO) MsYa B TOABMIKHYIO (pacKauMBarOIIyOCH)
MUILIECHbD.

Moaynb «3UMHHE BHIIBI CLIOPTAY.

[lepenBrkeHne Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM  OJHOIIAKHBIM  XOJOM,
MIPEOI0JICHHE HEOOJIBIINX TPAMILJIMHOB MPH CIYCKE € MOJIOTOr0 CKJIOHA B HU3KOMN
CTOIKE, paHee pa3yueHHbIC YIPAKHEHUS JIBKHON MOJTOTOBKH, MIEPEABUKEHUS 110
y4eOHOM AMCTAHIINH, TOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOXKEHHE.

Mopynb «CIOpTHUBHBIE UTPBD».

backer6on. TexHuueckue neHCTBHUS HUrpoka Oe3 Msya: NEPE/IBHKEHHE B
CTOMKe 0ackeTOONHCTa, MPBIKKKA BBEPX TOIYKOM OFHOW HOTOM M MPU3EMIICHHEM
Ha JPYTyI0 HOTY, OCTAHOBKA JBYMSI IIaraMH U HPBIKKOM.



VYpakHEeHHUs ¢ MAYOM: pAaHEE pa3yyeHHbIC YIIPAKHEHHS B BEICHUMU Ms4a B
pa3HBIX HANPABIICHUSX M MO Pa3HOM TPaeKTOpUH, HAa Mepenady U OpOCKH Ms4ya B
KOp3HHY.

[IpaBuna urpel ¥ UrpoBas JIEATEIBHOCTb IO MPAaBWIIAM C HCIIOJIb30BAHUEM
Pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u mepegaua msiua IByMsi pyKaMu CHU3Y B pa3HbIe 30HBI
IUIOIIAIKM KOMaHIbl comnepHuka. [IpaBwia urpsl U uUrpoBast JAESITENBHOCTH I10
IIpaBUJIaM C HUCIIOJIb30BaHNEM Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKHUX NTPUEMOB B I0Ja4e MsAYa,
€ro NpueéMe U rnepeade IByMs pyKaMu CHU3Y U CBEPXY.

®yT60a. Yaapel 1o katsmeMycst Ms4dy ¢ pasodera. [IpaBuna urpsl u urpoBas
JEATENIBHOCTh 110 IPaBWIaAM C HCIIOJIb30BAHUEM PA3YYEHHBIX TEXHUYECKHUX
npu€MOB B OCTAaHOBKE U Tepeiaue Msida, ero BeJICHUH U 00BOIKE.

CoBEpLICHCTBOBAaHUE TEXHUKM PAHEE pa3yYCHHBIX T'MMHACTUYECKHX U
aKpoOaTUUECKUX YINpPaKHEHUH, YINPaKHEHUHN JIETKOM aTIeTHKU M 3UMHHUX BUJOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX JCHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «Cniopt».

dusnyeckas MOATOTOBKA K BBIMNOJHEHWIO HOpMAaTUBOB Komruiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB 0a30BOM (PU3MUECKOW IMOATOTOBKH, BUAOB CIOpPTa U
03/10POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYyJIbTYphl, HALIMOHAIBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJBTYPHO-3THUYECKUX UTD.

7 KJIACC

3nanus o pusuueckoil Kyapmype.

3apoxkACHUE OJIMMIIMICKOTO JIBHKEHHSI B JIOPEBOJIIOIMOHHONW Poccuu, pob
A.Jl. ByTOBCKOTO B pa3BUTHH OTEYECTBEHHON CUCTEMBI (DU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS H
copra. Ommmnuiickoe naBuxenne B CCCP  wu  coBpemenHou Poccun,
XapaKTEpPUCTUKA OCHOBHBIX JTalloOB pa3BUTHS. BbIIamONmMecs COBETCKUE U
POCCHICKHUE OJTMMITUHIIBI.

Bnusinue 3aHsTHl (uU3MUecKOW KyJIbTypOll W CIIOPTOM Ha BOCIHMTAHUE
TIOJIOKHUTEIIBHBIX KAY€CTB JJUYHOCTH COBPEMEHHOTO YEIOBEKA.

Cnocoowvl camocmoamenbHol 0eamelbHOCmU.

[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTM W TUTHEHBI MECT 3aHATUH B MpoIecce
BBITIOJTHEHUST (PU3WYECKUX YIPAKHEHUH HA OTKPHITHIX IUIONIAKax. Benenue
JTHEBHUKA TI0 (PU3UIECKON KYJIBTYPE.

TexHuueckass MOATOTOBKA M €€ 3HAYEHHUE ISl YEJIOBEKA, OCHOBHBIE MpaBUIIA
TEXHUYECKOM IIOATOTOBKH. JIBUraTeibHbIE ACKHCTBHS KaK OCHOBA TEXHHUYECKOH
MOATOTOBKHU, TIOHSITHE JIBUTATEIHLHOTO YMEHHUSI U JBUTATEIIBHOIO HaBbiKa. CIIOCOOBI
OLICHUBAHUSA TEXHUKW JIBUTATENIbHBIX JEHCTBUM W OpraHu3alus MpoLeaypbl
otteHnBanus. OmMOKM TIPU pa3yuyWBaHWW TEXHUKHU BBHITIOJHEHHS JIBUTATEIILHBIX



NEUCTBUN, NMPUYMHBI U CHOCOOBI MX TMPEeRyNpeXIeHUs NpU CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUAX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[InaHupoBaHUE CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHA TEXHUYECKOM ITOATOTOBKOM Ha
yueOHbI TOJ U y4eOHyI0 derBepTh. CocTaBieHHE IJIaHa y4eOHOTO 3aHATHSA IO
CaMOCTOSTEIIbHON TEXHUYECKON MOATOTOBKE. CriocoOsI OIICHUBaHUS
O3I0pOBUTENBHOTO d(dexTa 3aHATHI (PU3HUECKOM KyJIbTypol C IOMOIIBIO
«ungekca Kertne», «opTtoctatnyeckord mnpoOb», «(YHKIHMOHAIBHOW MPOOBI CO
CTaHJIAPTHOM HATrPy3KOW».

QDu3uueckoe cogepuieHCMEO8aAHUeE.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL OESIMENLHOCHb.

O310pOBUTENIBHBIE ~ KOMIUIEKCHI  JUII ~ CaMOCTOSATENbHBIX  3aHATUH  C
N00aBJICHUEM paHee Pa3y4eHHBIX YIPaXHEHUU: IJIS1 KOPPEKLUUHU TEIOCI0XKEHUS U
npopUIaKTUKA HAapyLIEHHUs] OCAaHKU, JbIXaTe€IbHOM W 3PUTEIbHON T'MMHACTHKH B
pexuMe yaeOHOTo JTHS.

CnopmugeHo-0300posumenvhas 0esimeibHOCHb.

Monynb «'uMHacTHKAY.

AkpobOaTnyecknue KOMOMHAIIMM W3 paHee pa3ydeHHbIX YIPAKHEHHH C
N00aBJIEHUEM YIIPA)KHEHUN PUTMUYECKON T'MMHACTHKHU (neBouku). IIpocteiimue
aKpoOaTuyeckue nmupaMujbl B mapax M Tpodkax (aeBouku). CTolika Ha rojioBe ¢
ONOpOM Ha PYKH, akpoOaThyeckas KOMOMHALWA U3 Pa3yyeHHBIX YINPaKHEHUU B
PaBHOBECHH, CTOMKAX, KyBbIpKaX (MaJIb4HKH).

Kommieke  ynpakHeHHI cTen-a’spoOMKH, BKIIOYAIOIIMN YIPaKHEHHUS B
X0Jb0€, MPBIKKAX, CIIPHITMBAHNHN U 3aIIPbITMBAHUM C IOBOPOTAMH Pa3BEICHUEM PYK
Y HOT, BBIIIOJIHSIEMBIX B CPETHEM U BBICOKOM TEMIIE (JIEBOYKH).

KoMOuHaiysi Ha THMHACTHYECKOM OpEeBHE M3 PaHEe pPa3yuyeHHbIX YIPAKHEHUN
C J00aBJIEHHEM YNPAXKHEHUM Ha CTaTUYECKOE W JMHAMUYECKOE pPAaBHOBECHE
(meBoukm). KomOuWHanMs Ha HU3KOM THMHACTUYECKOM TEPEKJIaJUHE W3 paHee
pa3ydyeHHbIX YIPa)KHEHHUH B BHUCAX, yIopax, nepeBoporax (Maipuukh). Jlazanse mo
KaHaTy B J1Ba Npuéma (MaJIbuYuKu).

Monyns «JI€rkas atneTukay.

ber ¢ nmpeogoneHneM NpensaTCTBUN CIIOCO0aMU «HACTYIAHUE» U «IPBLKKOBBIN
oer», sctadeTHbii Oer. Panee ocBOeHHBIE OEroBbIE YIPAXKHEHUS C YBEIHMUECHUEM
CKOpPOCTH MEPEABIKEHHS U TPOJAOJDKUTEILHOCTH BBITIOJTHEHHUS, PBDKKU C pa3zbera
B JJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «I1€pEIIaruBaHue).

Metanue Manoro (TEeHHUCHOTO) Msiya IO JBMXKYILIEHCS (KaTsiencs) ¢ pa3Hou
CKOPOCTBIO MUILICHH.

Monyib «3UMHUE BUIBI CLIOPTAY.

TopMokeHrE 1 TOBOPOT Ha JIbDKAaX yIOPOM IPH CIYCKE € MOJIOTOr0 CKJIOHA,
Nepexo/i ¢ MepeBUKEHHSI TTOTIEPEMEHHBIM JIBYXILIAXHBIM XOJ0M Ha MepeABHKEHUE



OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXXHBIM XOJOM U OOpaTHO BO BpeMsS MPOXOXKIACHUS
y4eOHOM TUCTAHLIMY, CITYCKH U MOABEMBI paHEEe OCBOCHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Monyib «CIOpTUBHBIE UTPBD».

backer6on. Ilepenaya u 0B Ms4a IOCIE OTCKOKa OT MOjda, OpPOCOK B
KOP3UHY ABYMsI pyKaMHU CHHU3Y M OT I'PyAM Iocie BeaeHus. rposas AesaTeabHOCTb
10 MpaBWJIaM C HUCMOJb30BAaHUEM pPaHEe Pa3y4YCeHHBIX TEXHHYECKUX NpUEMOB 0e3
MST4a U C MSTYOM: BEJICHUE, IPUEMBI U TIepeaauu, OpOCKU B KOP3UHY.

Bosneiibon. BepxHsas mnpsimas nogaya Ms4a B pa3Hble 30HBI ILIOLIAJIKU
COIIEpHUKA, Ilepeiaya Ms4da 4yepe3 CeTKy JByMsS pyKaMu CBEpXY M IIEPEBOJ Ms4a 3a
rojaoBy. HMrpoBas [eATEnbHOCT, 1O IIpaBWJIAM C HCIHOJB30BAaHUEM paHEE
pPa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

®ytoon. CpenHue W JIUIMHHBIE TEpeladyd Ms4ya N0 MPsSMOM W AUaroHaly,
TaKTUYECKUE JEWCTBUS NPU BHINOJIHEHUH YIJIOBOTO yiapa U BOpachIBaHUU Ms4a 13-
3a 00k0BOM JMHUU. UrpoBast A€ATENbHOCTD MO MPaBUIaM C UCIOJIb30BAHUEM paHee
pPa3y4EeHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

CoOBEpHICHCTBOBAHNE TEXHUKH paHee pPa3ydeHHbIX THMHACTHYECKUX W
aKpoOaTUUECKUX YIPAKHEHUM, YNPaKHEHUM JETKOW aTJIeTUKU W 3UMHHUX BHJIOB
CIIOpTa, TEXHUYECKUX JIEHCTBUI CIOPTUBHBIX UTP.

Monyie «Criopt.

du3nyeckass MNOArOTOBKA K BBINOJHEHUI0O HOpMaTtuBOoB Komiuiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BAHUEM CpPEJCTB 0a30BOM (PU3MUECKOW MOATOTOBKH, BUIOB CIOPTA U
03/I0pPOBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAIIMOHAIBHBIX BHJIOB CIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX HID.

8 KIIACC

3nanus o puzuueckoii Kyavmype.

dusnyeckass KyJabTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTepUCTHKA
OCHOBHBIX HallpaBjeHuil u ¢opMm opraHuzanuu. BcecTopoHHee M TapMOHUYHOE
busnueckoe paszBuTHe. AnpanTthBHas (U3MYECKas KyJIbTypa, €€ HUCTOpUs W
CoIMajIbHas 3HAYUMOCTb.

Cnocodwvl camocmoamenvHoul 0eameaipbHOCHu.

Koppeknuss ocanku u pa3paboTka HWHIUBUAYAJIbHBIX TUIAHOB 3aHSATUM
KOppUrupymomei TuMHacTuKoi. Koppekius wu30bITOYHONM Macchl Tela |
pa3paboTKa MHAUBUAYATbHBIX TJIAHOB 3aHATUN KOPPUTUPYIOIICH THMHACTUKOM.

CocrtaBiieHME  IIJITAaHOB-KOHCIEKTOB  JUII  CAMOCTOSITEJIbHBIX — 3aHSATUU
CHOPTUBHON MOAroToBKOM. CriocoObl yuéTa MHAUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN MpH
COCTAaBJIEHUHU IJIAHOB CAMOCTOSITEJIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

Du3uueckoe cosepuieHCmeosanue.

Du3Ky1LMYPHO-0300POBUMENLHAS 0ESIMENLHOCb.



[Ipodunaktuka mepeHAmpsHKEHHs] CHCTEM  OpraHu3Ma  CpeACTBAMHU
03/10pOBUTENBHON (HPU3MUECKOM KYIbTYphI: YIPAKHEHUS MBIIIEYHON peaKkcalu 1
pEeryJlMpoBaHUsl BETETATUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, NPOPUIAKTHKH OOIIEro
YTOMJICHUS U OCTPOTBI 3pEHHUSI.

CnopmugHo-0300posumenvHas 0esimeabHOCHb.

Monayns «I ”MHacTHUKaY.

Axkpobatndeckass KOMOMHAIMS U3 paHEee OCBOEHHBIX YIMPaKHEHUUN CHIIOBOU
HAIIPaBJICHHOCTH, C YBEIMYMBAIOIIMMCA YHMCIOM TEXHUYECKHX D3JIEMEHTOB B
CTOMKaX, yIopax, KyBbIpKaxX, IpbhKKax (FOHOILN).

['mMHacTuyeckass KOMOMHalIMs Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOECHHBIX YIIPAXKHEHHUU C YBEJIMYMBAIOIIMMCS YACIOM TEXHUYECKUX 3JIEMEHTOB B
OpbDKKAX, IMOBOPOTAaX M  NEPEeABKEHMSIX  (OeBymKd). ['MMHacTHueckas
KOMOMHAIIMA Ha NEPEKJIaJUHE C BKIIIOUEHUEM paHEe OCBOCHHBIX YIPAKHEHUH B
ynopax W Bucax (roHouH). ['mMmHacThyeckas KOMOMHALMsS Ha MapajljlesIbHbIX
OpyChsiIX C BKJIIOYEHHEM YNPAKHEHUW B yNOpE Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpPEN U
cockoka (roHOWM). BonbHble yhnpaxkHeHuss Ha 0a3e paHee pa3ydeHHbBIX
aKkpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH U YNPAXKHEHUHA PUTMUYECKOM TMMHACTUKH
(IeBYLIKH).

Monyib «JI€rkas aTieTuka.

KpoccoBbslii 6er, NppIKOK B IMHY € pa3z0era crnocoooM «IpOrHYBIIKCHY.

[IpaBuiia mpoBeneHHsT COpPEBHOBaHMM 1O cpadye HopM komruiekca ['TO.
CaMmocTosiTenbHasi TOArOTOBKAa K BBINOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUIA
komisiekca ['TO B OeroBeix (Oer Ha KOPOTKHE M CpPEIHUE TUCTAHIUU) U
TEXHUUYECKUX (IPbDKKUM U METAaHHE CIIOPTUBHOIO CHapsAa) AUCUUIUIMHAX JIETKOM
aTJIETUKH.

Moaynb «3UMHHE BHIIBI CLIOPTAY.

[lepenBukeHne Ha  JbDKaX  OAHOBPEMEHHBIM  OECIIAXHBIM  XOJOM,
IIPEOJIOJICHUE E€CTECTBEHHBIX NPEMSTCTBUHA HA JIbDKaX IIMPOKHM  LIarom,
NepellarnBaHieM, Iepesla3aHueM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM CKOJBXKEHUEM IPHU
CIIyCKE Ha JIBDKAX C IOJIOTOr0 CKJIOHA, IEPEXO0] C MONEPEMEHHOTO JBYXIIAXKHOTO
X0/la Ha OJHOBPEMEHHBIM OeCIIaXHbII XO0J4 M O0OpaTHO, paHee pa3yvyeHHbIC
YIPAKHEHUSI JIBDKHOW MOJArOTOBKHM B INEPEABMIKEHUAX Ha JIbDKAX, MPU CITYCKaX,
NOAbEMAX, TOPMOKEHUU.

Monayns «I1naBanue».

CrapT NpbDKKOM C TyMOOYKM MpU MIJIABAaHUM KPOJIEM HaA TPYyIH, CTapT U3
BOJIbI TOJTYKOM OT CTEHKU OacceliHa mpH IIaBaHUM KposieM Ha criuHe. [1oBopoThl
IpU TUIABAHUU KPOJIEM Ha rpyAu U Ha criuHe. [IporsbsiBanre y4eOHbIX AUCTaHIUN
KpOJIEM Ha Py U Ha CIIMHE.

Mopynb «CIOpTHUBHBIE UTPBD».



backer6on. IloBOpOTHI TyJOBHMIIA B NpPaByld M JIEBYKD CTOPOHBI C
YAEp)KAHUEM Ms4a AByMs pyKamu, Ilepefaya MsA4a OJHOM PyKOM OT IuIeya U
CHU3Y, OPOCOK Msiya IByMsI M OAHOU pyKOH B MpbhKKe. rpoBast 1eSTeIbHOCTb 110
IIpaBUJIaM C MCIOJIb30BAHUEM PAaHEE Pa3ydYCHHbBIX TEXHUYECKUX IIPUEMOB.

Boneiibon. Ilpsmoii Hamamamnmi yaap, UHANBUIyaIbHOE OJOKHPOBAHUE
Ms4Ya B IIPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKHAE ACHUCTBHS B 3alUTE U HanaaeHuu. rposas
JEATEIBHOCTh 110 IIPAaBWJIAaM C HCIIOJIB30BAHUEM PAHEE PA3yYEHHBIX TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB.

dyt6oa. Yaap mo msuy ¢ pazdbera BHYTPEHHEH 4YacThIO IMOABEMA CTOIIBI,
OCTaHOBKa Msi4a BHYTPEHHEW CTOpOHOM crombl. [IpaBuina urpel B MUHU-QYTOOI,
TEXHUYECKHUE M TAaKTU4YECKue aeucTBus. Urpomas neATENbHOCTH IO NpaBUIIaM
MUHHU-(PYTOONIa C HUCHOJIB30BAaHUEM paHEE pPa3yuYEHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB
(meBymiku). WrpoBas nesTENbHOCTh MO MpaBWiIaM Kiaccudyeckoro ¢yrbona c
VCITOJIb30BAaHUEM PaHEe pa3yyeHHbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (FOHOLIN).

COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKA PpAHEE pa3ydyCHHBIX T'MMHACTUYECKHX U
aKkpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUW, YNPAKHEHUN JETKOW aTIETUKH U 3UMHUX BHUIOB
CIOpTa, TEXHUYECKUX JAEHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTD.

Monyns «Crop.

®duznyeckas MOATOTOBKA K BbINOJHEHWIO HopMmartnBoB Kommiiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM CpEACTB 0a30BOM (PU3MYECKON MOATOTOBKH, BHJIOB CIIOpPTa M
0370POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOUN KYJIbTYpbl, HALIMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA,
KYJBTYPHO-3THUYECKUX UTD.

9 KJIACC

3Hanus o puzuyeckoii Kyapmype.

310pOBbE W 370POBBIA 00pa3 >KW3HHU, BPEAHbIC NMPUBBIYKA M UX HaryoHoOe
BJIMSIHUE Ha 3JI0POBbE 4eJOoBeKa. TypHUCTCKHE MOXO0Hbl Kak (opMa OpraHuszaluu
310poBOrO 00pasa xxu3Hu. [IpodeccruonanbHO-puKIaaHas GU3NUEcKas KylabTypa.

Cnocoowvt camocmoamenvHoil 0eamea1bHOCmU.

BoccraHOBUTEIBHBIN Maccax KakK CpEICTBO ONITUMHU3ALMH
paboTOCTIOCOOHOCTH, €0 MPaBUIa U MPUEMBI BO BPEMSI CAMOCTOSATEIIbHBIX 3aHSATUN
¢bu3nyeckoil MOAroToBKOW. baHHBIE TpOLEAypbl KaK CpPEICTBO YKpPEIJICHUS
310poBbsi. 3MepeHne QpyHKIIMOHAIBHBIX pe3epBoB oprann3ma. OkazaHue mepBoun
MOMOIIIA HA CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHSAX (PU3NMYECKUMH YIPAKHEHUSIMU U BO
BpeMs aKTUBHOTO OT/bIXA.

QDu3suueckoe cosepuieHcmeo6anue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSAMEILHOCHTb.

3aHsaTus (PU3NYECKON KyIbTypOH M PEKUM THUTAHUS. YTPOKHEHHUS IS
CHW)KEHHUSI W30bITOUHON Macchl Tenma. O340pOBUTENBHBIC, KOPPEKIIMOHHBIE W



NPOPIIAKTUIECKUE MEpPONPHUATUS B  PEKUME JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH
00yJaroIIXcsl.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimelbHOCHb.

Monyib «I "MHacTUKaY.

AkpobaTudeckass KOMOMHAIMS C BKIFOUEHHUEM JUIMHHOTO KyBbIpKa ¢ pa30era
W KyBBIpKa Ha3aJ B YIOp, CTOS HOTM Bpo3b (toHOmM). ['mMHacThueckas
KOMOHWHAITMS Ha BHICOKOW MEPEKIIaInHe, ¢ BKIIOYECHUEM JIEMEHTOB Pa3MaxXUBaHMUSI
U COCKOKa BIEpE]] MPOTHYBIIMCH (FOHOIIM). ['MMHacTHuYeckas KOMOWHAIUS Ha
napajieIbHbIX OPYChAX, C BKIIOUYEHUEM JBYX KYBBIPKOB BIIEPE] C OMOPON HA PYKH
(roHomm). I'mMmHacTHyeckas KOMOMHAIlMS HAa THUMHACTHYECKOM OpeBHE, C
BKJIFOUCHUEM ITOYIINAraTa, CTOMKA Ha KOJIEHE C OMOpPOM HAa PYKH M OTBEICHUEM
HOTW Hazaj (AeBymikd). UepiuauHT: KOMIO3ULUS YIPaKHEHUH C MOCTPOCHUEM
nupamMujl, dJIEMEHTaMU CTeM-adpOOUKH, aKpOOATUKU U PUTMUYECKON TMMHACTUKHU
(IeBYLIKH).

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

TexHuyeckasi MOATOTOBKA B OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YHPAXKHEHUSAX: OEr Ha
KOPOTKHE U JJIMHHBIC TUCTAHIINY, IPHIKKHU B JIJIUHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBIIUCH) U
«COTHYB HOTW», MPBIKKUA B BBICOTY CIOCOOOM «IepeliaruBanuey». TexHuueckas
MOJTOTOBKA B METaHWHU CIIOPTUBHOTO CHApsJia ¢ pa3dera Ha JaIbHOCTb.

Mopyne «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

TexHuyeckasi MOATOTOBKA B MEPEABMKEHUH JIBDKHBIMU XOJaMH MO y4eOHOM
JMCTAHIIMU: TOMEPEMEHHBIN JIBYXIIAXHBIA XOJ, OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIN
XO0]I, CIOCOOBI MEePeX0/ia C OJTHOTO JIBIKHOTO X012 Ha IPYTOM.

Monyib «IInaBanue.

bpacc: moaBoasuue ynpaXHEHHS W IUIABAHUE B TOJHOM KOOPJHWHAIWH.
[ToBOPOTHI MpH TIIaBaHUU OpaccoM.

Mopynb «CIOpTHUBHBIE UTPBI».

backer6on. TexHuueckass MOATOTOBKA B WMIPOBBIX JCHCTBUSX: BEICHUE,
nepeaayu, npuémMbl 1 OPOCKH Msida Ha MECTE, B MPBIKKE, MOCIIE BEICHMUS.

Boneii6on. Texnuyeckas MOJArOTOBKA B UTPOBBIX JCUCTBUSIX: MOJa4YM Ms4a B
pa3HbIE 30HBI IUIOLIAJKKA CONEpPHUKA, MNPUEMBI M TMEpeaayd Ha MECTE€ U B
JBUKEHUH, yJIaphbl U OJIOKHPOBKA.

®yTt6os. TexHuveckas MmoAroToBKa B UTPOBBIX JACHCTBUSAX: BEJICHUE, TPUEMBI
U TIepeiau, OCTAHOBKU U YJaphl MO MYy C MECTa U B JBMYKCHUH.

COBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKU paHEEe pa3yuyeHHbIX TUMHACTHYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YMPAKHECHUU, YIPAKHEHUN JETKOW aTIETUKH U 3UMHUX BHUIOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX I€MCTBUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «Criopty.



duznyeckas MOArOTOBKAa K BbINOJHEHHIO HOpMmaTuBOB Kommuiekca I'TO c
UCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3UUECKOW IMOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (DU3MUECKON KYIbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazosean pusuueckan noozomoexay.

Pazeumue cunoevix cnocobnocmert.

Kommnekcsl  oOmiepasBUBalOIMX M JIOKAIBHO  BO3JEHCTBYIOLIUX
YOPAKHEHUM, OTATOHIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOIO Te€jla M C HCIOJIb30BAaHUEM
JOTIOJTHUTENBHBIX CPEJCTB (TaHTeJeH, dcraHjepa, HaOMBHBIX MsYeH, INTaHTH U
Ipyroro uHBeHTapsi). Kommiiekchl ynpaxxHEeHUH Ha TPEHAKEPHBIX YCTPOMCTBAX.
VYopaxHeHHsT Ha T'MMHAcTHYECKUMX CcHapsaax (Opycesix, NEpeKiIaJnHaXx,
TUMHACTUYECKON CTEHKE M JIPYTrUX CHapsiiax). bpocku HaOMBHOTO Ms4ya ABYyMS U
OJHOM pPyKOH U3 MOJOXEHUM CTOA W cuias (BBEpX, BIEpEN, Has3al, B CTOPOHBI,
CHMU3y U COOKy, OT TpyAH, H3-3a TOJIOBbI). I[IpBDKKOBBIE yHpaxHEHHUs C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOIEHUEM (HAPHITMBAHUE U CIPBITMBAHUE, MTPBIKKH YEPE3
CKaKaJIKy, MHOTOCKOKH, IPbIKKK Yepe3 MPEMATCTBUS U APYyTHE yHpakHEeHus). ber
C JIONIOJIHUTENIbHBIM OTSTOIIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, HA KOPOTKUE JAMCTAHIUHU,
scradersl). [lepenBukenus B BUce U ynope Ha pykax. Jlazanwbe (1o kanary, Io
IMMHACTUYECKOM CTEHKE C JIONOJIHUTEIBHBIM OTAromenueMm). IlepeHocka
HEIpEeNeNbHbIX TSHKECTe (MalbUMKU — CBEPCTHHUKOB CHOCOOOM Ha CIIMHE).
[lonBuKHBIE UIPbl C CHJIOBOW HAmpaBiICHHOCTHbIO (MMIIPOBHU3UPOBAHHBIN
0ackeT00J1 ¢ HAOUBHBIM MSIYOM U JAPYTUE UTPHI).

Pazeumue ckopocmuwix cnocobnocmeil.

ber Ha MecTe B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE (B YIIOPE O THMHACTUYECKYIO CTEHKY H
0e3 ymopa). YenHounslii Oer. ber mo pa3MeTkamM ¢ MaKCUMaJIbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN O€r ¢ MakCUMalbHOW CKOPOCTHIO U MAKCUMAJIbHOM 4acTOTOM IIaroB
(10-15 ™). ber ¢ yckopeHHsMH W3 pa3HBIX HCXOJAHBIX MOJIOKEeHUH. ber c
MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO U COOMPAHUEM MajblX MPEAMETOB, JIEKAIIUX Ha MOTY
Y Ha pa3HoH BbicoTe. CTapTOBbIE YCKOPEHUS N0 AUPHEPEHIIUPOBAHHOMY CUTHAIY.
MeTtanue  MalbIX ~ MsSYed [0  JBIKYIIMMCS ~ MHIIEHSM  (KaTsweics,
packauuBaroNIeics, neTaiiei). JIoBIs TEHHUCHOTO Msiya Mocje OTCKOKa OT ToJa,
cTeHbl (mmpaBoi W JeBoM pykoi). Ilepemadya TEHHHCHOro Msda B Mapax MOpaBoOil
(JieBoil) pykodW U TmoONepeMeHHO. BeaeHue TEHHUCHOrO MsiYa HOraMu C
YCKOPEHUSIMHU IO TPSIMOM, MO Kpyry, BOKPYT cToek. [IpbikKK yepe3 ckakajiky Ha
MECTE U B IBMKEHUHM C MAKCUMAaJIbHOW YaCTOTOM MPBIKKOB. [Ipeogosienne mojaockl
OPENATCTBUN, BKIIIOUYAIOLIEH B ce0si: MPBUDKKM Ha Pa3Hyl0 BBICOTY M AJUHY, IO
pa3MeTkaM, Oer ¢ MakCMMalbHOMW CKOPOCTBIO B pPa3HBIX HAIMpPaBICHUIX U C
IPEOAOJCHUEM OIOp Pa3JIMYHON BBICOTHI M IIUPHUHBI, MOBOPOTHI, OOeraHue
Pa3IMYHBIX MIPEAMETOB (JIErKOATIETUYECKUX CTOEK, MAUYEH, JIeKaIMX Ha MOy WX



MOJIBEIICHHBIX HA BBICOTE). OCTapeThl M MOJABHXKHBIE HUIPHl CO CKOPOCTHOM
HaIlpaBJIEHHOCThIO. TexHuyeckue JedcTBUA U3 0a30BbIX BHJIOB CIIOPTA,
BBITIOJTHSAEMBIE C MAKCUMAJIBHOW CKOPOCTBIO JBUKECHUM.

Pazeumue evinocnueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer u nepeABMKEHUE HA JIbDKaX B pEXUMax yYMEPEHHOU U
00bII0N MHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBIN Oer W mepeiBIKEHHWE Ha JbDKaxX B
peXKUMax MaKCUMalbHOW M CyOMaKCUMaabHOW HHTEHCUBHOCTH. KpoccoBslii Oer u
MapuI-0poCcoK Ha JbIXKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudicenuil.

JKonrnupoBanue O0NbIIMMHU (BOJICHOONBHBIMU) W MaJILIMU (TEHHUCHBIMH)
Madamu.  JKOHITIMpOBaHWE  TMMHACTHYECKOM  mnankol.  JKoHrimupoBanue
BOJICHOOIFHBIM MSYOM TOJIOBOM. MeTaHne MaiblX W OOJBIINX MSYel B MHIICHb
(HemoJBWXKHYIO U JABWraroniytocs). IlepeaBukeHuss 1O BO3BBIIMICHHONW |
HAKJIOHHOM, OrpaHUYEeHHOMN MO HMpUHE onope (0e3 mpeaMera u ¢ NpeIMEeTOM Ha
rojioBe). YNpaXHEHUsT B  CTaTUYECKOM  PpPABHOBECHHU. YTPAXKHEHUS B
BOCHPOU3BEACHUN IPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTH JBWXEHHN pPyKamMu, HOTaMH,
TYJOBUIIEM. YTIpaXHEHUE HAa TOYHOCTh AUG(PEPEHIIUPOBAHUS MBIIICYHBIX
ycunuid. [logBr>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI.

Pazeumue cubxocmu.

Kommiekcbl 00liepa3BUBAIONINX YINPAKHEHUN (aKTUBHBIX U IMACCUBHBIX),
BBITIOTHSAEMBIX C OOJIBIION aMIJIUTYAOU NBYXKEHUN. YTIpaKHEHUSI Ha PACTSIKEHUE
u paccrnabnenue Ml CrenuanbHble YIPaXHEHUS I Pa3BUTHS MOJIBUKHOCTH
CyCTaBOB (IOJyIINArar, narar, BBIKpYThl THMHACTUYECKOM MaJIKH ).

Ynpaoicnenusn kynomypro-smuuueckou HanpaeieHHoCmu.

CroxeTHO-00Opa3Hbie W OOpsA/ioBbIe Urphl. TeXHHYECKHWE JIEUCTBUSA
HallMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA.

Cneyuanvuas ghuzuveckas noo2omosxa.

Monyib «I "MHacTHKa.

Pazutue ruOkoctu. Hakionbsl TynoBuIlla BOepén, Ha3zal, B CTOPOHBI C
BO3pACTAIOLIEH AMIUIMTYJIOM JIBH)KCHUM B IOJIOKEHUU CTOS, CHIS, CUAS HOTH B
CTOPOHBI. YTIPa)KHEHUS] C THMHACTUYECKON NaJIKOW (YKOPOUEHHOM CKaKajIKoM) asis
pa3BUTHA  MOJBMXKHOCTH  IUIEYEBOro  cycraBa  (BbIKpyThl). Komriekcsl
oOIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN C TOBBIINICHHOW aMIUTUTYIOW ISl TUICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€PEHHBIX U KOJEHHBIX CYCTABOB, JJI Pa3BUTHUS MOJABMKHOCTHU
MO3BOHOYHOTO CTO0JI0a. KOMIUIEKChl aKTUBHBIX M MACCHBHBIX YIPaKHEHUH C
OOMNBINION aMIUTUTYIONW JBUKCHUN. YTPaKHEHUS U1 PA3BUTHSA TOJBUKHOCTH
CycTaBOB (ITOMyILIIArat, mmnararT, CKJIajKka, MOCT).

PazButne xoopauHauuu ABvkeHUW. [IpoxoxkieHue ycCrnoKHEHHOM MOJIOCHI
NPENsATCTBUN, BKJIOYAIOUIEH OBICTphIE KYBBIPKHM (BOEpEn, Haszaa), KYBBIPKH IIO



HAKJIOHHOU IIOCKOCTH, IMPEOAOJECHHUE NPEISTCTBUN MPBIKKOM C OIIOPOU HA PYyKY,
0€30TMOPHBIM MPBLKKOM, OBICTPBIM J1a3aHbEM. BpOCKM TEHHHCHOTO Ms4a MPaBON H
JeBOM PYKOM B TMOABIXKHYIO M HEMOJBIDKHYIO MHILIEHb, C MeCTa U C pasbera.
Kacanue npaBoil U J1€BOM HOrOMl MHILIEHEH, MOABEIICHHBIX HA Pa3HOU BBICOTE, C
MecTa U ¢ pa3zdera. PazHooOpa3Hble MPBHKKY Yepe3 TMMHACTUYECKYIO CKAKalIKy Ha
MECTE U C NMPOABHKEHUEM. [[PBIKKY HA TOYHOCTh OTTAIIKWBAHUS U TTPU3EMIICHHUSL.

PazButne cunoBbix crocoOHoctel. [loaTsruBanue B BUCE U OTKUMAHHUE B
ynope. IlepenBmkenus B BUCE U YIOpPEe HA pyKax Ha MepekiiauHe (MaJbuuKH),
MOATSATUBAHWE B BHUCE CTos (JI€ka) HAa HU3KOW TMepekiajauHe (JICBOYKH),
OT’)KMMaHUs B yHope JEXa ¢ U3MEHAIOUIEHCS BBICOTOM OMNOpPBI UIsl PyK U HOT,
OT)KMMaHWE B YIOpPE Ha HU3KUX OpychsiX, MOAHMMAHHE HOI B BHCE Ha
TMMHACTHYECKOW CTEHKE JIO IMOCHJIBHOM BBICOTBI, W3 TIOJIOKECHUS JIEXKAa Ha
TUMHACTUYECKOM Ko3Jie (HOTU 3a()UKCUPOBAHbBI) CrOaHKEe TYJIOBHIIA C PA3TUUYHON
aMIUTUTYJION NBWJKEHHMM (Ha KUBOTE M Ha CIIMHE), KOMIUIEKCHI YIPa)XHEHUH C
TaHTENSIMU  C HWHJIUMBUAYaJbHO TOJAOOpaHHOM Maccod (IABMKEHUS pPYyKaMH,
MOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, MOJICKOKH CO B3MAaXOM PYK), METaHHUE HaOWBHOTO
Ms4a U3 PA3IMYHBIX HCXOJHBIX IIOJOXEHUM, KOMIUIEKCHI  YIPAKHEHUN
n30UpaTeIbHOTO  BO3JCHCTBUS Ha  OTACIBbHBIE  MBIIIEYHbIE Tpynmbl  (C
YBEIMYMUBAIONIUMCA TEMIIOM JBIDKEHUN O€3 TMOTepH KadecTBa BBIMOJHEHHUS),
AJIEMEHTHl aTJIETUYECKOM THUMHACTUKHU (IO THUIY «IOJKAYKW»), MPUCEIaHUs Ha
OJIHOW HOT€ «ITUCTOJIETOMY C OMIOPOM Ha PYKY AJIsI COXPAHEHUSI PABHOBECHS).

Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH. YIIPaXXHEHUs C HEIPEACIbHBIMU OTATOLICHUSIMU,
BBINOJIHSIEMBIE B PEXKUME YMEPEHHOW NHTEHCUBHOCTH B COUETAHUUC HAIIPSIKEHUEM
MBI B (pukcamueit mosoxxeHuid Tena. [IoBTopHOE BBIMOJIHEHHE THMHACTHYCCKHUX
YOpaXKHEHUW C YMEHBIIAIOUIMMCS HUHTEPBAJIOM OTHAbIXa (M0 THUIY «KPYroBOM
TPEHUPOBKW»). KOMIUIEKCh yIpa)KHEHUH C OTATOIICHUEM, BBIMIOJHIEMBICB
pPEXKHUME HENPEPHIBHOTO U UHTEPBAJIBHOI'O METOJIOB.

Monyib «JI€rkas aTineTukay.

Pa3zButne BbIHOCIUBOCTH. ber ¢ MaKCUMaJIbHONW CKOPOCTBIO B PEXKUME
MOBTOPHO-UHTEPBAIIBHOTO MeTo/Aa. ber mo nepecedyeHHON MECTHOCTH (KPOCCOBBIN
oer). 'magkuii 6er ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBHIO B Pa3HBIX 30HAX MHTEHCUBHOCTH.
[ToBTOpHBIN Oer C NPEmSITCTBUSMU B MAaKCUMaJIbHOM TeMmIie. PaBHOMEpHBIN
MOBTOPHBI Oer ¢ (¢uHAIBHBIM YCKOpEeHHEeM (Ha pa3Hble JUCTaHIIWN).
PaBHOMEpHBII O€T ¢ JOMOJIHUTEIBHBIM OTITOLIEHUEM B PEXXKUME <«JI0 OTKa3a».

PazButue cunoBbix crocoOHocTel. CrienraibHbIe TPHDKKOBBIE YIPAKHEHUS
C JIOIIOJIHUTENBHBIM OTATOIIEHNEM. [IpbKKM BBEPX C TOCTABAHUEM MOJBEIICHHBIX
npeameroB. [IpbbKku B mosymnpucene (Ha MecTe, ¢ MPOABUKEHHEM B pPa3HbIC
CTOPOHBI). 3anphITUBAHUE C TIOCIEAYIONINM CIphITMBaHueM. [Ipblkku B ri1yOuHy
M0 METOAY YIapHOW TpEeHUPOBKU. [IpbKKM B BBICOTY C MPOJBUAKECHHEM U



W3MEHECHHEM HalpaBJICHUN, TOBOPOTAMH BIIPABO U BJIEBO, HA IIPABOM, JIEBOM HOTE
u noouepénHo. ber c¢ mnpemArcTBHAMU. ber B TOpPKY, C JONOJHUTEIBHBIM
otaromeHueM u 6e3 Hero. KoMmruiekchl ynpakHEHHH ¢ HAOWBHBIMH MSYaMHU.
VYpaxHeHus: ¢ JIOKAJIbHBIM OTSATOLICHHUEM Ha MBIIIEYHbIE IPYNIbl. KOMILIEKCHI
CWJIOBBIX YIIPQ)KHEHUI 110 METOAY KPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3Bute CKOpPOCTHBIX crnocoOHOocTel. ber Ha MecTe ¢ MakCUMaJIbHOM
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OMOpOW Ha pykH u 0e3 omopsl. MakcuManbHBIA Oer B
ropKky U ¢ ropku. IloBTOpHBIH Oer Ha KOpPOTKHME OUCTAHLIMU C MAaKCUMAaJIbHOM
CKOpOCTBIO (IO MpsIMOH, Ha MOBOpPOTE M €O cTapTra). ber ¢ MakcuMmanbHOU
CKOPOCTBIO «C XOAay». IIppDKKM Yepe3 CKakaJKy B MaKCHMaJIbHOM TEMIIE.
VYckopenue, nepexosinee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, TIEPEXOIAIlne B Oer ¢
yckopenueM. [1ogBuKHbIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTa(ETHI.

Pa3Butne koopauHanuu JABWKEHHMH. CHelUalM3UpOBAHHBIE KOMIUIEKCHI
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE KOOpAUHAIMM (pa3padaThIBatOTCSI HA OCHOBE YYEOHOIO
Matepuana Mmoayien «I'mmuactukay u « CIOpTUBHBIE UTPBI»).

Mopnyne «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

Pasgutne BeiHOCIHMBOCTH. IlepenBmkeHus Ha JbDKax C pPaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B  pE&XKHMMaxXx YMEpPEHHOM, Oonpmiod U  cyOMakcUMaiabHON
UHTEHCUBHOCTHU,C COPEBHOBATEIILHOU CKOPOCTBIO.

Pa3Butue cunoBbix crocoOHocTell. llepenBrkeHrne Ha JIBDKAXIIO OTIOTOMY
CKIIOHY C JIONOJHUTEIBHBIM OTATOIIEHUEM. CKOPOCTHOW MOABEM CTYNAKOIIMM U
CKOJIB3SIIIUM  IIaroM, O€roM, <«JIECEHKOW», «EIOoUKoi». VYIpakHEHUs B
«TPaHCIOPTUPOBKEY.

Pasutne xoopaMHaIMu. YIIpaXHEHHs B IOBOPOTAX M CIIyCKax Ha JIbDKax,
MPOE3/1 YEPE3 «BOPOTa» U MPEOI0JICHHE HEOOIBIINX TPAMILIUHOB.

Mopynb «CIOpTHUBHBIE UTPBD».

backetOou.

1) Pa3Butme CKOpPOCTHBIX crocoOHOCTel. Xoapba M Oer B pa3IudHBIX
HAIlpaBJICHUSX C MaKCUMaJbHOM CKOPOCTBIO C BHE3alHBIMU OCTAaHOBKAaMH U
BBINIOJIHEHUEM PAa3JIMYHBIX 33JaHUi (HampuMep, NPbDKKKA BBEPX, HA3all, BIIPABO,
BJICBO, TpHUCEaHusl). Y CKOPEHUS ¢ U3MEHEHHUEM HampaBjeHUs JIBWXKEHUS. ber c
MaKCHMAaJIbHOM YacTOTOM (TEMIIOM) IIIaroB C OIMOPOM Ha PYKH M 0O€3 OIOpHI.
BoeinpeiruBanre BBEpX € JOCTAaBaHUEM OPHUEHTHUPOB JIEBOM (MPaBOi) PYKOM.
YenHnounslid Oer (depegoBaHUE MPOXOKACHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB JMCTAHLUU
JUIIOM U CIIMHOM Briepén). ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO C MPEABAPUTEIIbHBIM
BBIIIOJITHEHHEM MHOTOCKOKOB. [lepenBukeHus ¢ yCKOPEHMSMH M MaKCUMAJIbHOU
CKOPOCTbIO NIPHUCTAaBHBIMHM IlIaraMH JIEBBIM M TpaBbIM OOkoM. Benenue
0ackeTOOJIbHOTO MsiYa C YCKOPEHHEM M MAaKCHUMallbHOM CcKopocThio. IIpbnkku
BBEpPX Ha 00€MX HOrax U OJHOM HOore ¢ MecTa U ¢ paszdera. [IpbkkH ¢ mOBOpoTaMH



Ha TOYHOCTh mpu3emiieHusd. llepemaya msya AByMsS pykaMud OT TIpPyAd B
MaKCHMaJbHOM TEMIIE MPH BCTpeuHOM Oere B KojoHHaX. KyBbIpku Briepén, Hazal,
OOKOM C mocneAyromuM pbIBKOM Ha 3—5 M. [logBMXKHBIE M CHOPTUBHBIE WIDBI,
acTadeThl.

2) PazButue cunoBeix crnocoOHOCcTel. KoMmIuiekchl — ympakHEeHHH C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSATOLIEHUEM HA OCHOBHBIE MBIIIEYHBIE TpyNmbl. Xo0aAb0a U
OpbDKKH B TIIyOOKOM mnpucene. IIppDKKM Ha OJHOM HOre M O00eux Horax c
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE, 110 KPYTy, «3MENKOW», HA MecTe ¢ IMOBOpOTOM Ha 180° u
360°. IIpbDKKM Yepe3 CKaKaJKy B MAaKCHUMaJbHOM TEMIIE Ha MECT€ U C
nepeIBIKEHUEM (C JOTIOJHUTEIBHBIM OTATOILEHHEM U 6e3 Hero). HanpeiruBanue
U CIPBITMBAHHUE C TOCIEAYIOIHNM YCKOPEHHMEM. MHOIOCKOKM C IOCIEAYIOIIUM
YCKOPEHHEM U YCKOPEHMS C MOCJIEAYIOINM BBIITIOJIHEHUEM MHOIOCKOKOB. bpocku
HAOMBHOIO MsiYa U3 Pa3IMYHbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH, C Pa3IMYHON TpaeKTopuei
noJiéTa OJHON PyKOM U 00eMMH pyKaMH, CTOsI, CUJSl, B IOJTYIIPUCEIE.

3) Pa3Butne BeiHOCIUBOCTH. [IOBTOpHBIN O€T ¢ MaKCMMaJIbHONU CKOPOCTHIO C
YMEHBIIAIOMUMCSA HUHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['najgkuid Oer 1mo MeTroay HeNnpepbIBHO-
MHTEPBAJIBHOIO yHpaXHeHus. ['nankuii Oer B pexxume OOJbIION M yMEpPEHHOU
UHTeHCUBHOCTU. Wrpa B 0OackeTO0N € YBEIUYMBAIOIIMMCS OOBEMOM BpPEMEHU
UTPBI.

4) Pa3ButHe KOOpAMHAUMU ABWKEHUH. bpocku 0ackeTOOJBHOrO Msua Io
HEIMOJABW)KHOW U MOJABUKHON MUIIEHH. AKpOoOaTHYECKUE YIPaKHEHHS (IBOMHBIE U
TpPOMHBIE KYBBIPKM BHEpEN U Ha3ad). ber ¢ «reHbplo» (MOBTOpEHHE IBUKEHUN
napTHépa). ber mo ruMHACTHYECKON cKameiike, MO THUMHACTHYECKOMY OpEeBHY
pa3sHOM BbICOTHL. [IpbDKKM 1O pa3MeTkaM ¢ HW3MEHSIOMIEHCS aMIUIUTYI0U
JIBIW)KEHUN. bBpocku Mamoro wsiyaB CTeHy OJHOM (o0euMH) pykamu ¢
nocjeaAywmiel ero Jiopne (00eMMU pykamMu M OJHOM PYKOi) MOCie OTCKOKa OT
cTeHbl (0T mojia). BeneHue Msya ¢ M3MEHSIOLICHCS MO KOMaHAE CKOPOCTBIO U
HaIlpaBJICHUEM NEPEIBUKEHHUS.

®yT1ooII.

Pa3BuTue ckOpocTHBIX criocoOHOCTe. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX MOJIOKEHHUH C
MOCJHEAYIOIIMM YCKOpPEHUEM. ber ¢ MakCHMMalabHOM CKOPOCTBIO O MNPAMOM, C
OCTaHOBKaMU (TI0 CBMCTKY, XJIONKY, 3aJaHHOMY CHUTHally), C YCKOpPEHHUSIMH,
«pBIBKAMM», MU3MEHEHHEM HANpaBJICHHUs NepeABMKeHUs. ber B MakcuMaibHOM
temrie. ber u xoapba cnMHOW BHEpEA C M3MEHEHHMEM TEMIla M HalpaBJICHUS
JBI>KEHUS (110 MPSAMOi, IO KPYTY M «3MeKoi»). ber ¢ MakcuMallbHON CKOPOCTBIO
c noBopoTtamu Ha 180° u 360°. ITpbKKHM yepe3 CKakalKy B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE.
[IpppKKH MO pa3MeTKaM Ha MpaBoil (JIEBOM) HOTe, MEXKYy CTOEK, CHMHOMN BIEPE.
[TpeDKKM BBEpX HA 00€MX HOTaX W OJHOW HOTE C MPOJIBIKCHHEM BHEpEN. Y aapbl
0 Msi4y B CTEHKY B MaKCMMaJbHOM Temrie. BeleHue Msya ¢ OCTAaHOBKaMH W



YCKOPEHUSIMHU, <«JAPUOIMHT» Msi4a C U3MEHEHHWEM HaIpaBICHUS JBMKCHUS.
KyBbipku Bmepén, Hazag, OOkoM ¢ mocienyromuM pbiBKoM. [lonBukHble U
CTIOPTUBHBIE UTPBI, ICTAPETHI.

PazButne  cunoBbix  crnocoOHocTed.  KoMmIulekchl — ympakHEHH ¢
JOTIOJIHUTENBHBIM OTATOIEHUEM HAa OCHOBHBIC MBIIIEYHBIE IPYIIIBI. MHOTOCKOKH
yepe3 npensaTcTBUsA. CHpBIrMBAaHUE C BO3BBILIEHHON ONOPBI € MOCIEAYIOLIUM
YCKOpEHHUEM, MPBDKKOM B JUIMHY M B BbIcOTy. [IppDKkM Ha o0enx HoOrax c
JIOTIOJIHUTEIBHBIM OTATOLIEHUEM (BHEpEN, Haszal, B IMpHUCENE, C MPOJABUKECHUEM
BIIEPEN).

PazButne BbIHOCHMBOCTU. PaBHOMEpHBI Oer Ha CcpelHHE U JJIMHHBIE
nuctaHiuu. [IOBTOpHBIE YCKOPEHMS C YMEHBINAIOMMMCS WHTEPBAJIOM OTABIXA.
[ToBTOpHBIH O€r Ha KOPOTKME MUCTAHIIMM C MAaKCUMAaJIbHONH CKOPOCTBIO U
YMEHBILIAIOIUMCS UHTEpBAJIOM OTAbIXa. [nagkuil Oer B peuMme HENpepbIBHO-
UHTEpBaNIbHOrO MeToda. llepeaBmkeHune Ha JbDKaX B peXuMe OOJbIION U
YMEPEHHON NHTEHCUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIETIO
OBPA30OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATBHI

B pesynbrare uszyueHus (HU3MYECKON KyJIbTYpbl Ha YpPOBHE OCHOBHOTO
obmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOpPMHpPOBaHBI CICAYIOIIUE
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

TOTOBHOCTh TPOSIBIATh HHTEPEC K HCTOPUU W PA3BUTHIO (PU3HUECKOI
KylnbTypbl u crnopra B Poccuiickoit @enepaiuu, TOpAUTHCS MoOeTaMu
BBIJIAIOIINXCS] OTE€UYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMIINILIEB;

TOTOBHOCTh OTCTauBaTh CUMBOJBI Poccuiickori ®enepanuu BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, yBaXaThb TPaAUIMA W MPUHIHUIIBI COBPEMEHHBIX
ONUMIIAICKHAX UTP U OJMMIIMMCKOTO IBUKEHUS,

FOTOBHOCTh OPHUEHTHUPOBATHCA HA MOPAIbHBIE LEHHOCTH H  HOPMBI
MEKJIMYHOCTHOTO  B3aWMOJICUCTBUS MpPU OPraHU3alNM, I[UIAHUPOBAaHUU U
MPOBEICHUH COBMECTHBIX 3aHSATHH (PU3NYECKOW KyJIbTYpOM U  CHOPTOM,
03JIOPOBUTENIBHBIX MEPOIIPUATUI B YCIOBUSIX aKTUBHOTO OTIbIXA U JOCYTA;

FOTOBHOCTh OLICHUBAaTh CBOE MOBEJICHUE U MOCTYNKH BO BPEMSI MPOBEICHUS
COBMECTHBIX 3aHATHH (U3UYECKOM KyJIbTypOW, ydacTus B CIHOPTHUBHBIX
MEpONPUATUAX U COPEBHOBAHUSX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIULMHCKYIO IOMOIIb IMPU TpaBMax H
ymunbax, coOM0JaTh MpaBWia TEXHUKUA OE30MACHOCTH BO BPEMS COBMECTHBIX
3aHATHI PU3NYECKON KyIbTYpPOIl U CIIOPTOM;

CTpemJieHHe K (U3MUYECKOMY COBEpIICHCTBOBAHUIO, (HOPMHPOBAHUIO
KyJIbTYPhl JIBIDKCHHS M TEJOCIOXKEHHUS, CAaMOBBIPAKCHHUIO B W30paHHOM BUIE
CIOpTa;

TOTOBHOCTh OPTaHU30BBIBATh M MPOBOJUTH 3aHITUS (PU3MUECKON KYIbTYypOu
U CIIOPTOM Ha OCHOBE HAYYHBIX MPEACTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTSX (PU3HYECKOTO
pa3BUTHS W (U3NYECKON TMOATOTOBJICHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSTEIbHBIX
HaOJII0/IEHNH 32 U3MEHECHHEM MX ITOKa3aTelIei;

OCO3HAHHWE 3J0pOBbs KakK 0a30BOM IIEHHOCTH YEJIOBEKa, MpPU3HAHHE
OOBEKTUBHOM HEOOXOJUMOCTH B €ro YKPEIUICHUH U JUIUTEIBHOM COXpaHEHUU
MOCPEJICTBOM 3aHITHIN (PU3NUECKON KYJIBTYpOI U CIIOPTOM;

OCO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH BEACHUS 3JI0POBOT0 00pasa KM3HU KaK CPelICTBa
npoPMIIaKTUKA TAaryOHOTO BIUSHUSA BPEIHBIX TPHUBBIUCK Ha (QU3NUYECKOE,
MICUXWYECKOE U COLIMAIBHOE 3[J0POBbE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aJalTUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYAIlUSIM, OCYIIECTBIISTH
NpOPIIAKTUYECKUE  MEPONPHATHS IO  PEryJUPOBAHUIO  SMOIMOHAIBHBIX



HANpsDKEHUM, aKTUBHOMY BOCCTAHOBJICHHIO OpraHM3Ma IOCIEe 3HAaYUTENbHBIX
YMCTBEHHBIX U (DU3HUECKUX HATPY3O0K;

TOTOBHOCTh COOJIOAATh IpaBUja O€30IaCHOCTH BO BpeMs 3aHITUN
¢uznyeckol  KylIbTypOH M CHOPTOM, THPOBOJWUTH TUTHEHUYECKHE U
npo(UIaKTUYECKHE MEPONPUATUS IO OpraHU3alUud MECT 3aHSITHH, BbIOOPY
CIOPTUBHOTO MHBEHTApPs U 000pyAOBaHMUS, CHOPTUBHON OJICHKIbI;

TOTOBHOCTb COOJIIO/IaTh MpaBHiia U TPeOOBaHUS K OpraHMU3alMi OMByaka BO
BpEMsI TYPUCTCKMX IIOXOJIOB, IPOTUBOCTOATH JEUCTBUSIM U  IOCTYIKaM,
IPUHOCSIIMM BpEJ OKpY’KaIoLIEH Cpee;

OCBOEHHUE OIIbITa B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHHKaMH, (popMm oOOIIeHus u
MOBEICHUSI TIPU BBHINOJHEHUHM YYE€OHBIX 3aJaHW Ha Yypokax (u3HuUecKon
KYJIBTYpPbI, UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHON JEATEIIBHOCTH;

NOBBIIICHHE KOMIETEHTHOCTH B OPraHU3allUd CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITUN
¢bu3znyecKkoil KyJabTypoH, IUIAHMPOBAHUM HX COJCPXKAHUS M HANpPaBICHHOCTH B
3aBHCHUMOCTH OT HHIMBUYaTbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTE;

dbopMupoBaHHe TpPEACTaBICHU 00 OCHOBHBIX NOHATHUAX W TEPMHHAX
buznyecKoro BOCIIMTaHWS W CHOPTUBHOW  TPEHUPOBKH, YMEHHI
PYKOBOJCTBOBAaTbCSI MMU B TIO3HABATEJIbHOM W TMPAKTUUYECKOH JEATEIbHOCTH,
OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, MyOJNYHBIX BBICTYIIJICHUSIX U IUCKYCCHUSIX.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATDBI

B pesynbrare wusydeHus (puanueckoil KyJbTYypbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO
oOmiero oOpa3oBanus y oOydaromierocs OyayT chOpMHUPOBAaHBI YHUBEpPCATbHBIC
MO3HABATENIbHbIE y4eOHBIE JIEWCTBHS, YHUBEpPCAJIbHbIE KOMMYHHKATHBHBIC
y4eOHbBIC IEUCTBUS, YHUBEPCAIbHBIC PETyJISTUBHbIC yUeOHbIC NEHCTBUS.

VY oOyuatomerocss OyayT chOpMUPOBAHBI CIAEAYIONIME YHUBEPCAJbHbIE
MO3HABATE/IbHbIC Y4eOHbIC 1eHCTBUA:

MPOBOJUTH CPABHEHUE COPEBHOBATEIbHBIX YIMpaxXHEHUW OIMMIMUIACKUX UTP
JPEBHOCTH U COBpPEMEHHBIX OJIUMIUNUCKUX WUIpP, BBISBIATH WX OOIIHOCTh U
pasnuuus;

ocMbICTBaTh ONUMIIMHUCKYI0 XapTUK) KaK OCHOBOIIOJIATAIOIIMNA JTOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJUMIIMICKOTO  JIBMOKEHUS,  MPUBOJUTH  MpPUMEpbl €&
I'YMaHUCTUYECKON HAIIPaBJIE€HHOCTH;

aHAM3UPOBATh BIMSHUE 3aHITHN (U3MUECKOW KyJIbTypOW U CIIOPTOM Ha
BOCIIUTAaHUE TOJIOKUTEIbHBIX KAueCTB JIMYHOCTH, YCTAHABIMBATh BO3MOXKHOCTH
npoUIaKTUKUA BPEAHBIX MTPUBBIYEK;

XapaKTEepPU30BaTh TYPUCTCKUE TMOXOJbI Kak (OpMy aKTUBHOTO OTJbIXA,
BBISIBJISITh MX II€JIEBOE MPEJHA3HAYEHUE B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUHU 370POBbS,



PYKOBOACTBOBAaTbCA  TPeOOBAaHUSIMU  TEXHHUKM  O€30MaCHOCTH BO  BpeMs
NEePeIBIKEHHS 110 MapUIPYTy U OpraHU3aluy OMBYaKa;

yCTaHABIMBATh TMPUYMHHO-CIICJCTBEHHYIO CBSI3b MEXIY IUIAHUPOBAHHEM
pexuMa JHS ¥ U3MEHEHUSIMHU MoKa3aTeseil paboTocrnocoOHOCTH;

yCTaHaBJIMBATh CBSI3b HETATUBHOIO BIMSHUS HApYIICHHS OCaHKU Ha
COCTOSIHME€  370pPOBbsI M  BBISIBIATH NPUYMHBI  HAPYIICHUH, U3MEPSThH
UHAMBUAYAIbHYI0O (QOPMYy M  COCTaBISATh KOMIUIEKCHI  YNPaXHEHUUA IO
npo(HIIaKTUKE U KOPPEKIIUHU BBISBISEMbIX HAPYIICHUN;

yCTaHaBJIMBATh MPUUYMHHO-CIEJICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY YPOBHEM Pa3BUTHUS
bu3MYeCKuX  KayecTB, COCTOSHHEM  370pOBbsl U  (DYHKIIMOHAJIbHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHU3Ma;

yCTaHaBIMBATh MPUUNHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXK/IYy Ka4eCTBOM BIIJICHHUS
TEXHUKOW (PU3UYECKOr0 YIPAKHEHUS U BO3ZMOXKHOCTBIO BOSHMKHOBEHMSI TPABM U
yIIHOOB BO BPEMS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KYIbTYPOU U CLIOPTOM;

yCTaHaBIMBATh MPUUYMHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKAY MOJATOTOBKON MECT
3aHATUN Ha OTKPBITHIX TUIOMIAIKaX U MpaBUIaMH MPEAYPEKICHIS TPaBMaTU3MA.

VY oOyuaromierocst O0ynyT copMHpOBaHBI CIEAYIOIMINE YHHBEpPCAIbHbIE
KOMMYHUKATHBHbIE y4eOHbIe eiicTBUS:

BbIOMpaTh, aHAJIU3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MH(OPMALIMIO U3 Pa3HbIX
UCTOYHUKOB 00 0Opa3lax TEXHUKH BBITIOJHEHUS Pa3yuynBaeMbIX YIPaKHEHUH,
IpaBUIaX TUIAHUPOBAHMS CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHI (PU3MUECKON U TEXHUUECKON
MOATOTOBKOM;

BECTU HAOJIOACHMS 3a pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KauecTB, CPAaBHHUBATH HUX
NOKa3aTelu C JaHHBIMH BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTaHJAPTOB, COCTABIATH ILIAHBI
3aHATUN HA OCHOBE OMpPENEIEHHBIX MPABWI U PETYIUPOBATh HATPY3Ky MO YacTOTE
MyJbCa ¥ BHEITHUM NPU3HAKAM YTOMJICHUS;

ONMKCHIBATh M AHAIM3UPOBATH TEXHUKY Pa3ydMBAEMOIo YIpaKHEHUS,
BBIIENATh (a3bl M 3JEMEHThl JIBWXKEHUH, MoAOUpaTh MOATOTOBUTEIbHbBIE
yIpaXHEHHS;

U IJJAHUPOBATh MOCIEI0BATENbHOCTh PEIIEHUs 3a7a4 O0y4eHHUs, OLIEHUBATh
73 PeKTUBHOCTH 00YUEHHUS TOCPEICTBOM CPABHEHHUS C ATAJIOHHBIM 00pa31ioM;

HAOJMIOMaTh, AHAJU3UPOBATH M KOHTPOJMPOBATH TEXHUKY BBIMOTHEHUS
buznyecKuX yrnpakHEHUH APYTUMU 00Yy4arOIUMUCS, CPABHUBATH €€ C 3TaJOHHBIM
00pa31oM, BISBIATH OIIUOKH U MpeAJiaraTh COCOOBI UX YCTPAHEHUS;

U3y4yaTh U KOJUJIEKTUBHO OOCYXJAaTh TEXHUKY «HIJITIOCTPATUBHOIO OOpa3ia
pa3yuynBaeMoro yOpaXHEHHs, paccMaTpuBaTb U MOJEIUPOBATH IMOSBJICHHE
OIMMOOK, aHAIU3UPOBATh BO3MOXHBIC TPUYUHBI WX TIOSBIICHUS, BBIACHSTH
CHOCOOBI UX yCTpaHEHHUS.



VY oOyuaromerocs OyayT chopMupoBaHBI CIEAYIOIMIME YHUBEPCAJIbHbIE
peryJisiTUBHbIE YUeOHbIe 1elCTBUS:

COCTaBJSITh W BBINOJHATh WHIWBUIYaJbHbIE KOMIUIEKCH (DU3NIECKUX
yIOpaXHEHUH ¢ pa3HOH (YHKUMOHAIBHON  HAINPaBICHHOCTHIO, BBISBIATH
0COOEHHOCTH MX BO3ICHCTBHUS HA COCTOSHUE OPTaHU3Ma, Pa3BUTHE €r0 PE3EPBHBIX
BO3MOXKHOCTEH € MMOMOIIBIO IPOIEAYP KOHTPOJS U (PYHKIIMOHAIBHBIX TIPOO;

COCTaBJISITh U BBHIMIOJMHATh aKpOOATHUYECKHE M TMMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI
yIpaXHEHUH,  CaMOCTOSITENIbHO  pa3yduMBaTh  CJIOXHO-KOOPAWHUPOBAHHBIE
yIpakHEHUs Ha CIOPTUBHBIX CHAPS/IAX;

aKTHUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh B YCJIOBUAX YUeOHOU M UTPOBOM JIEATEILHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA YKa3aHHs yYUTENsS U TMpaBWia UTPhl NPU BO3HUKHOBEHHUH
KOH(QIUKTHBIX M HECTaHJAPTHBIX CUTyallud, IpU3HABaTh CBOE MPaBO M IPABO
JpYTrUX Ha OMIMOKY, MPaBO HAa €€ COBMECTHOE HCIIPABJICHHUE;

pa3yuyuBaTh U BBIOJHATh TEXHUYECKHE JICMCTBUS B UTPOBBIX BHJAX CIOPTA,
aKTUBHO B3aUMOJICUCTBYIOT ITPH COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JCUCTBUAX B 3aIUTE U
HaNaJICHNH, TEPIIUMO OTHOCHUTCS K OIMOKaM UTPOKOB CBOCH KOMaH/bI U KOMaH/IbI
COIIEPHHKOB,

OpPTraHU30BBIBATh OKa3aHHE IEPBOM MOMOINM IMpH TpaBMax M ymubax BO
BpPEMSI CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHI (PU3HMUECKON KYIbTYpOH U CHOPTOM, IPUMEHSATH
ciocoObl ¥ TpUEMBI TIOMOIIM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa W MPHU3HAKOB
ITOJTyYE€HHOU TPABMBI.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K koHIty 0OyueHus ¢ 5 kiracce oOyqarouuicsi HAy4YnuTCs:

BBITIOJIHATH TPeOOBaHUsI 0€30MACHOCTH Ha ypoKax (PU3NYECKOM KyJIbTYyphl, HA
CaMOCTOATENBHBIX ~ 3aHATUAX (DU3UYECKUMU  YIPAKHEHUSIMH B YCIIOBUSX
aKTUBHOTO OTJbIXA U JIOCYTA;

MPOBOJUTh M3MEPEHUE WHAWBUAYaIbHOW OCaHKM W CpaBHHBATh ¢
MOKAa3aTeNId CO CTaHIapTaMH, COCTABJIATh KOMIUICKCHI YITPOXKHCHHUH MO KOPPEKITUU
U ipodusiakTrKe e€ HapyIIeHUs, TUITAHUPOBAThH UX BBIMOJIHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBJISITh THEBHUK (DU3UYECKOM KYJIBTYPHI U BECTH B HEM HAOIIOJICHUE 32
MOKa3aTeNIIMA  (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS M (PU3HUECKOW IOATOTOBJIICHHOCTH,
IJIAHUPOBATh COACPKAHWE M PETYIIPHOCTh TIPOBEICHUS CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHSTHUM;

OCYIIECTBIIATh MPOPUIAKTAKY YTOMIJICHHS BO BpeMsl Y4€OHOU NIeATebHOCTH,
BBITIOJIHATh KOMIUJIEKCHl  YIPAKHEHUH (U3KYJIbTMHUHYTOK, JIBIXaTeNbHON U
3pUTEIHLHON TMMHACTHKH;



BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl  YOPaKHEHUH  O30pPOBUTEIBHON  (PU3MUECKON
KyJbTYpbI Ha pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPIAUHAIMHN U (DOPMHUPOBAHHE TEIOCIOKECHHUS;

BBITMIOJHATh OMOPHBIA TMPBDKOK C pa3dera CrmocoOOM «HOTH BPO3b»
(MampYMKU) M CIOCOOOM «HANPBITMBAHUSA C MOCIEAYIOUIUM CIPbITMBAHUEM)
(1eBOYKH);

BBINIOJIHATh YIPAXHEHUS B BHCaX M YINOPAaX HAa HU3KOM T'MMHACTHYECKOM
nepekiaguHe (MaJbyMKu), B TEPEABIDKEHUSX IO THMHACTHYECKOMY OpEeBHY
X0AbOOHM M MPUCTABHBIM IIarOM € MOBOPOTaMH, MOJIPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOTax
Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM (IEBOUKH);

NEPEBUTaTbCSl 10 TMMHACTHMUECKON CTEHKE IPUCTABHBIM ILIArOM, JIa3aThb
Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM BBEPX U IO IMArOHAIIN;

BBITIOJHATH O€r ¢ PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO C BBICOKOTO CTapTa Mo y4eOHOMH
JUCTaHIUY;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY INpPBDKKA B JUIMHY C pa3z0era cnocoOOM «COTHYB
HOTW»;

NEPEeBUTAThCSl HA JIbDKAX MOMEPEMEHHBIM JABYXINAXHBIM XOAOM (IS
OECCHEXKHBIX pallOHOB — UMHUTALIMS MEPEIBUKEHNUSA );

TPEHUPOBAThCSI B  YHPAXKHEHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CleUHUaIbHOU
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HHAMBUAYAIbHBIX U BO3PAaCTHO-TIOJIOBBIX
0COOEHHOCTE;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUUECKHUE ICMCTBUS B CIOPTUBHBIX UTPaAX:

OackerOos (BeleHHME MsA4Ya C PaBHOMEPHOM CKOpPOCTBIO B  pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX, MPUEM U IepeAada Ms4da JByMs pyKaMu OT TpyIHd C MECTa U B
JIBH)KCHUH );

BOJIE00 (MpuéM U nepeaya Msya AByMs pyKaMH CHU3Y M CBEPXY C MecTa U
B JIBWKEHUU, TIPsIMasi HUOKHSS 110/1a4a);

¢yTOoI (BeaeHue Msiua ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HANPABICHUSIX,
npuéM U nepeada Msya, yaap o HEMOJIBUKHOMY M4y ¢ HEOOJIbLIOro pa3bera).

K koHIty 0OyueHus ¢ 6 kiracce oOyqarouuicsi HAy4YUuTCs:

xapaktepru3oBaTh OJIMMIUNACKUE UTPbl COBPEMEHHOCTH KaK MEXKIAYHAPOIHOE
KylIbTypHOE sBieHHE, poib Ilsbepa ne KyOeprena B HX HCTOPUYECKOM
BO3POXKIEHUU, OOCYXJaTh HCTOPUIO BO3HUKHOBEHMSI JEBH3a, CHUMBOJIUKH U
puryasioB OTUMOUNHCKUX UTD;

U3MEPATh WHAUBHUAYyaJIbHBIC MOKa3aTean (PU3HUECKUX KA4EeCTB, OMPEICIISThH
WX COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpPMaM W TMOAOMPATh YNPAXHEHUS IS WX
HaIPaBJIICHHOTO Pa3BUTHSL;

KOHTPOJIMPOBATh PEXKUMbl (U3UYECKOW HArpy3Kd IO YacTOTe Iyjibca H
CTENIEHH yTOMJICHMS OpraHu3Ma II0 BHEIIHUM TMpHU3HAaKaM BO  BpeMms
CaMOCTOSITeIILHBIX 3aHATHI (YU3UIECKON ITOTOTOBKOM;



TOTOBUTh MECTa JJIi CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUYECKON KYJIbTYpOl H
CIOPTOM B  COOTBETCTBHM C TMPaBHWJIAMU TEXHMKH O€30MACHOCTH H
TUTUEHUYECKUMU TPEOOBAHUSAMU;

OTOMpaTh YNPaXHEHHUsSI O3J0POBUTENIBHOM  (QU3NYECKOW KyIbTypbl U
COCTaBIATh M3 HHUX KOMIUIEKCHl (DU3KYJIbTMUHYTOK U (QU3KYyJIbTHAY3 IS
ONTUMHU3ALNN PaOOTOCTIOCOOHOCTH W CHSITHSI MBIIIEYHOTO YTOMJICHUS B PEXKUME
y4eOHOM eI TENHHOCTH;

COCTaBJISITh M BBINOJHATh aKpoOaTHUECKHE KOMOMHAIMM W3 pa3yuyeHHBIX
yOpaXXHEeHU,  HaOdIoAaTh W AHAIM3UPOBAaTh  BBIIOJHEHUE  JAPYTUMHU
00y4aroLMMHUCS, BBISBIATH OIUMOKHU U MPEAJIAraTh ClIoCOObl yCTpaHEHMS,;

BBINIOJIHATH J1a3aHbE MO KaHAaTy B TpU HpHéMa (Majb4MKH), COCTABIATH U
BBIMIOJHAT, ~ KOMOMHAIIMIO HA  HU3KOM  OpeBHE U3  CTHJIM30BAaHHBIX
o011epa3BUBAIONINX U CJI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIX YIIPAXKHEHUH (IEBOYKH);

BBIMIOJHATh OErOoBblE  YOPAKHEHUS C€ MaKCUMAJIbHBIM  YCKOpPEHHUEM,
UCIIOJIb30BaTh WX B CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUSAX Uil PAa3BUTHUS OBICTPOTHI U
PaBHOMEPHBIN Oer AJisl pa3BUTHS OOLIEH BHIHOCIHUBOCTH;

BBINIOJIHATh MPBDKOK B BBICOTY € paszbera crnocoOOM «IepeliaruBaHue,
HAOMI0JaTh W aHAJIM3UPOBATh €ro BBIIOJHEHUE JPYIMMH OOydarolUMUcH,
CpaBHMBasl C 3aJaHHbIM OOpa3lOM, BBISBIATH OMIMOKM W HpeiaraTh CIOCOOBI
YCTpaHEHHS,

BBINIOJIHATh TEPE/IBH)KEHHE Ha JbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM
X0I0M, HaOJII0AaTh U aHAJTU3UPOBATH €0 BBIIOJHEHUE JPYTMMH 00ydaroluMuUcs,
CpaBHMBasl C 3aJaHHbIM OOpa3LOM, BBISBIATH OLIMOKM M Ipeaararb CIocOObI
ycTpaHeHUs (151 OECCHEXKHBIX PallOHOB — UMUTALIMS IEPEABHKEHNA );

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOHIePU3UUECKOM U  CHEeHHATbHON
(bu3MYecKol MOATOTOBKU C YYETOM HWHIAMBUIYAIBHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

BBIIOJIHATh IPAaBWJIA M JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHE JIEUCTBUS B
CHIOPTUBHBIX UI'Pax:

0ackeT00J (TeXHUYeCKue AeUcTBUS 0e3 MA4Ya, OPOCKM Ms4a ABYMSI pyKaMmu
CHU3Y U OT IPyJY C MECTA, UCIOJIb30BAHUE PA3YUCHHBIX TEXHUUECKUX JEHCTBUH B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JEATENBHOCTH);

BoJIeH00M (TpuéM U mepesava Msiua JByMsl pyKaMu CHU3Y U CBEPXY B pa3HbIC
30HBI TJIOLIAJKHA COMEPHUKA, UCIIOJIb30BaHUE Pa3yUYCHHbIX TEXHUUYECKUX JAEUCTBUI
B YCIIOBUSIX UTPOBOH JESTENBHOCTH);

¢yTOoI (BeaeHrne Msiya ¢ pa3HoOM CKOPOCTHIO MEPEIBIKEHUS, C YCKOPEHUEM B
pa3HBIX HAIpaBJICHUAX, yAap IO KaTdlleMycs MsSdy C pa3dera, MCIOJIb30BaHHE
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKHUX JEHCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM AESATEIBHOCTH).

K konIy 00yuenus ¢ 7 kinacce oOydaromuiicss HayqYUTCst:



MPOBOAUTH AaHAIU3 MPUYUH 3aPOXKJACHUS COBPEMEHHOIO OJUMIIMMCKOIO
JBUKEHUS, 1aBaTh XapaKTEPUCTHUKY OCHOBHBIM 3Tanam ero pa3sutus B CCCP u
coBpeMmeHHou Poccuu;

OOBSCHATH TMOJOXKUTEIBHOE BIMSAHHUE 3aHATUN (U3MUECKOU KYJIbTYpOHl H
CIIOPTOM Ha BOCIUTAaHUE JMYHOCTHBIX KA4eCTB COBPEMEHHBIX OOydYarouuxcs,
MPUBOJUTH MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM KU3HU,

OOBSCHSTH MOHATHE «TEXHHUKA bu3rIecKux YIpaXHEHUI,
PYKOBOJICTBOBAThCS MPABWIAMU TEXHUYECKOM MOATOTOBKHU MPHU CaAMOCTOATEIBHOM
OOy4eHHH HOBBIM (U3MYECKUM  YIOPAKHEHUSIM, TMPOBOAUTH  MPOLEAYPHI
OLICHUBAHUS TEXHUKHU UX BBIMIOJHECHHUS;

COCTABJISITh TJIAHBI CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUNA (PU3MUECKOU M TEXHUYIECKOU
MOATOTOBKOM, paclpeiesiaTh UX B HEJIENTbHOM U MECSIYHOM LUKJIaX y4eOHOTO roja,
OLICHMBATh HX O3J0POBUTENBHBIN 3(hdexT ¢ momompio «uHiaekca Ketne» wu
«OPTOCTATUYECKOU MPOOBD» (110 00pasiy);

BBITIOJIHATh Jla3aHbE IO KaHaTy B JBa MNpuémMa (IOHOIIM) M MPOCTEUIINE
aKpoOaTHYECKHE MTUPAMHU/IBI B ITapax U TPOWKaX (ICBYIIKH);

COCTaBIISAITh M CAMOCTOSITEIBHO pa3yuyuBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’poOuKH,
BKJIFOYAIONINI YIIPaXXHEHUS B X0Ab0€, MPBIKKAX, CIPHITUBAHUY U 3aMPBITUBAHUH C
MOBOPOTaMHU, pa3BEJIEHUEM PYK U HOT (JIEBYIIKH);

BBIIIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOM HAa PYKHM M BKIKOYATh €€ B
aKpoOaTUYECKYI0 KOMOUHAIIMIO U3 PAaHEE OCBOCHHBIX YIIPAXXHEHUM (FOHOIIIN);

BBITIOJIHATH OETOBBIE YIIPAXKHEHUS C MPEOJI0JICHUEM MPENSATCTBUN CIIOCOOaMU
«HACTYyNAHUE» M «IPBDKKOBBIA O€r», MPUMEHATh UX B Oere mo nepecedyEéHHOM
MECTHOCTHU,;

BBITIOJIHATh METaHHWE MaJIor0 Ms4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBUXKHYIO,
KQ4arolIyrocs U KaTAIIyIOCs C pa3HONW CKOPOCThIO MUIIIEHb;

BBITIOJIHATH MEPEXO0]] C MEPEABUKECHUS ONEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBIM XOJ0M
Ha TIEPEABMKCHUE OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJIOM W 00OpaTHO BO BpeMs
MPOXOXKJEHUS Yy4eOHOM AWCTaHIMU, HaOM0AaTh U aHAJIU3UPOBATH  €T0
BBITIOJTHEHHE JPYTMMHM OOY4YarolMMKCS, CpaBHUBasi C 3aJlaHHBIM 00pa3loM,
BBISIBJIATh OMIMOKM M Mpejjaratb CrnocoObl ycTpaHeHus (A1 OecCHEeXHBIX
palioOHOB — UMUTAIUS TIEPEXO0/Ia);

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOMEHU3NUECKOM U CIEIHUATBHON
(GbU3NYeCKO MOATOTOBKM C YYETOM HWHIWBHUAYAJIbHBIX M BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTE;

JIEMOHCTPUPOBATh U UCTOJIb30BATh TEXHUUECKUE JEUCTBUSI CIOPTUBHBIX UTP:

Oacker0ox (repemaya W JOBJIS Msda IMOCIE OTCKOKA OT Iojia, OPOCKH Msda
JBYMsI pyKamMH CHH3y U OT TPYId B JABUKEHHUH, HUCIIOJIb30BAHUE PA3yUYECHHBIX
TEXHUUYECKUX JICUCTBUN B YCIOBUSIX UTPOBOM EATEIHLHOCTH);



BoJIeliOoN (mepemaya Msda 3a TOJIOBY HAa CBOEH IUIOMIAJIKE U YEepe3 CETKY,
WCIIOJb30BAaHME PA3YYECHHBIX TEXHUYECKUX JCHMCTBHM B YCIOBHUSAX WIPOBOM
JEeSITEILHOCTH ),

byTO0N (cpenHHMe W JIMHHBIC mepenadnd (yTOOJBHOrO Msida, TaKTHUYECKHE
JIEUCTBUS TIPU BBITIOJIHEHUH YTJIOBOTO yAapa U BOpachIBAaHUU Msidya M3-32 OOKOBOM
JVMHHUH, UCTIONb30BAHUE Pa3yUCHHBIX TEXHUYECKUX JACHCTBUIA B YCIOBUSX UTPOBOMU
JEeSITEILHOCTH).

K koHity o0yueHus ¢ 8 knacce o0yyaromunics HayquTCs:

MPOBOJUTh AaHAJIW3 OCHOBHBIX HAMPABICHUNA PA3BUTHA  (HU3UIECCKOU
KyJbTypbl B Poccuiickorn denepannu, XapaKTEpU30BaTh COAEPHKAHUE OCHOBHBIX
dbopM HX OpraHU3AIINH;

aHAIM3UPOBAaTh TIOHATHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHHYHOE (HU3UUECKOE
Pa3BUTHE», PACKPHIBATH KPUTEPUU U TTPUBOJUTH MPUMEPHI, YCTAHABINBATH CBA3b C
HACJIEJICTBEHHBIMU (DaKTOPAMU U 3aHITUSMU (PU3UUYECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM;

MPOBOAUTL 3aHATUS O3J0POBUTEIBHOM TUMHACTHUKOM TI0 KOPPEKIUHU
WHIUBUTyaIbHON (hOpMBI OCAaHKU Y U30BITOYHOM Macchl Tea;

COCTAaBIISAITh IUIAHBI 3aHATHUS CHOPTHUBHOM TPEHUPOBKOW, OMNPENEIATh HX
I[EJIEBOE COJIEPKAHUE B COOTBETCTBUM C WHIWBHUAYAJbHBIMU TMOKa3aTEIsIMU
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAYECTB;

BBITIOJIHATh TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA TUMHACTUYECKOM OpeBHE U3
paHee OCBOCHHBIX YIPaKHEHUH ¢ J00aBIEHUEM »JJIEMEHTOB aKpOOaTUKU U
PUTMUYECKON TUMHACTUKY (JIEBYIIIKH);

BBITIOJTHATh KOMOWMHAIIMIO Ha MapajUieIbHbIX OpyChiX C BKIIOYEHUEM
yOpakHEHUW B yHmope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEN M COCKOKa, HAOIIOAaTh UX
BBITIOJIHEHUE JPYTMMHU OOYYAIOMIMMHCS U CPaBHHBATh C 3aJaHHBIM 00paslioMm,
aHAM3UPOBATh OIIMOKM ¥ TPUYMHBI UX TOSBJICHHS, HAXOAUTh CIOCOOBI
ycTpaHeHusl (FOHOIIIN);

BBITIOJIHATh TNPBDKOK B JJIMHY C pasz0dera crnoco0OM «IPOTHYBIIKCHY,
HaOJII0/1aTh U AHAIM3UPOBATh TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHEHUU APYTHUMU
OOYYarOIIMMHUCS, BBISIBJISTH OIIMOKU U TIpeJiaraTh ClIOCOObI YCTPAHEHHUS,

BBITIOJIHATHh TE€CTOBBIE 3ajaHusi komruiekca ['TO B OETroBBIX M TEXHUYECKHUX
JIETKOATJETUYECKUX  JTUCIMIUIMHAX B  COOTBETCTBUU C  yCTaHOBJIEHHBIMU
TpEeOOBAHUSIMU K UX TEXHUKE;

BBITIOJIHATH TIEPEABMKCHUE HA JIBDKAX OJTHOBPEMEHHBIM OECIIaXHBIM XOJIOM,
nepexoy ¢ MOMEePEMEHHOTO ABYXIIAXHOTO X014 Ha OJHOBPEMEHHBIN OCCIITa>KHbII
XO0Jl, TMPEOJOJICHUE E€CTECTBEHHBIX MNPEMSTCTBUI Ha JbDKaxX MIMPOKUM MIAroM,
nepenaruBaHieM, mnepenasanueM (st OECCHEXHBIX paloOHOB — WMMHUTAIUS
nepeaBIKEeHUS);



coOmoaarty TmpaBwia 0e30mMacHOCTH B OacceliHe TpH  BBIIOJHEHUU
IJ1aBaTENbHBIX YIIPAXXHEHUN;

BBIIIOJIHATH NPBLKKU B BOAY CO CTAPTOBOM TYyMOBI;

BBIIOJIHATh TEXHUUYECKHE OJJIEMEHTBHI IUIABAHUS KpOJEM Ha TIpyaud B
COIJIaCOBaHUHU C JIBIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUAX OOHIEPU3NUECKOM M  CHEHHATBHON
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HWHAMBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEN;

JEMOHCTPHUPOBATh U UCIOJIb30BaTh TEXHUYECKHUE IEHCTBHSI CIOPTUBHBIX UID:

Oackerbon (mepemaya Msya OJHOM PYKOM CHM3y M OT IUieya, OpOCOK B
KOpP3UHY JIBYMs M OJHOW PYKOM B IPBDKKE, TAKTUYECKHE NEUCTBUSA B 3aILUTE U
HaIlaJ€HU M, UCII0Jb30BAHNE PAa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUYECKUX JICUCTBHUI B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JEATENBHOCTH);

BOJIEH0O (IpsIMOM HamajarouMi yJaap M MHAMBHAyaJIbHOE OJIOKHPOBAHUE
Msya B TPBDKKE C MECTa, TAaKTUYECKUE JEWCTBHMS B 3alllUTE M HaIlaJeHUH,
UCIIOJIb30BAHUE PA3YYEHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUUYECKUX ACHCTBUN B YCIOBUAX
UTPOBOM JIESITEIBHOCTH);

¢yTbon (ymapsl 1O HEMOJBHKHOMY, KaTSIEMyCsl U JETSIEMy Ms4y C
pa3zbera BHyTpEHHEHN U BHEIIHEW 4acThiO MOIbEMA CTOINbI, TAKTUUECKUE AECUCTBUA
UIPOKOB B HAaNaJeHUU M 3allUTE, MCIOJb30BAaHUE Pa3yYEHHBIX TEXHHUYECKHX M
TaKTUYECKUX JEHCTBUN B YCIOBUSIX UTPOBOU AEATEIBHOCTH).

K konIty oOydenus ¢ 9 knacce oOyJaromuiicss HAyIUTCS:

OTCTaWBaTh  MPHUHIMIBI  3A0POBOTO  Oo0pa3a  KH3HH, PACKPHIBATh
3¢ dexTuBHOCTH ero GpopM B MpouUIaKTUKE BPEIHBIX MPHUBBIYEK, 0OOCHOBBIBAThH
naryoHoe BIMSHUE BPEIHBIX MPUBBIYEK Ha 3J0POBbE UEIOBEKA, €r0 COLUAIBHYIO U
IPOU3BOCTBEHHYIO JESATEIbHOCTD;

MOHMMATh TIONB3Y TYPHUCTCKHX TMOAXOAOB Kak (opMBl OpraHu3anuu
310pOoBOr0 00pa3a >KW3HM, BBIMOJHATH MPaBHia MOATOTOBKH K MENIMM TOXOJaM,
TpeOoBaHMs 0€30MACHOCTH NIPH MEPEABUKEHUN U OpraHU3aluy OMBYyaKa;

OOBSICHATH  TIOHATHE «mpodeccuoHaNbHO-TIpUKIAAHAs  (u3nveckas
KYJIbTypay;

e I1eJeBoe NpeaHA3HAYCHHE, CBSA3b C XapakTepoM H OCOOCHHOCTSIMH
npo(hecCHOHANBPHOW ~ JEATeTbHOCTH, TOHMMAaTh  HEOOXOIWMOCTh  3aHATHH
poeCCHOHABHO-TIPUKIAAHON  (DU3MUECKOM  TMOATOTOBKOM  O0ydarommxcs
o01reo0pa3oBaTeIbLHON OPraHU3aIny;

UCIIONB30BaTh MpHEMBI Maccaka M TPUMEHATh HMX B Ipolecce
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUNA (PU3NYECKOM KyJIbTYpOH W CIOPTOM, BBIIOJHSTH
THTUEHUYECKHe TpeOOBaHUS K TIPOIEAypaM Maccaxa,



U3MEPATh WHIAWBUIYyaJbHbIE (YHKIIMOHAIBHBIE pE3epBBl OpPTraHW3Ma C
nomompio 1po0 Illtanre, ['eHua, «3amepKKu ABIXaHUS), UCIOJB30BATh UX IS
IUIAHUPOBAHMST WHIWBUAYAIBHBIX 3aHSITHH CIIOPTUBHON H TMpodecCHoHAThHO-
MPUKIIaIHON (PU3UUECKOM TOATOTOBKOM;

ONpENeNsTh  XapakTep TpaBM W ymKMOOB, BCTpPEYAIONIMXCS  Ha
CaMOCTOSATEILHBIX 3aHATUAX (U3UIECKUMU YIIPAKHCHUSIMH U BO BPEMST aKTHBHOTO
OT/IbIXa, IPUMEHATH CLIOCOOBI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIIY;

COCTaBIISAITb W BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YIOPAXKHEHUW W3 Pa3ydCHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUH C TMOBBIIICHHBIMH TPEOOBAaHUSMU K TEXHHKE HUX
BBITIOJTHEHUS (FOHOIIIN);

COCTaBJISAITh W BBINOJIHIATE THMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA BBICOKOU
MEpPEeKIaINHE U3 pPa3y4YeHHBIX YOPAKHEHUW, C BKJIIOYEHHUEM DJIEMEHTOB
pa3MaxuBaHUSU COCKOKA BIIEPE]] CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIKCH (FOHOIIIN);

COCTaBIISAITh W BBINOJHATH KOMIIO3UIHUIO YIPAXHEHUM YEpIHANHTA C
MOCTPOCHUEM MTUPAMMU/I, SJIEMEHTAMH CTEI-a3POOUKU U aKPOOATUKH (AEBYIIIKH);

COCTaBISATh W  BBINOJHATH KOMIUIEKC PUTMHUYECKOM THUMHACTUKU C
BKJIIOUEHHEM DJIEMEHTOB XYJIOKECTBEHHOM THMHACTUKH, YINPAKHEHUN Ha
ruOKOCTh U paBHOBECUE (JCBYIIKH);

COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OCTOBBIX M TMPBDKKOBBIX YIPAKHEHUNA B
MPOLIECCE CAMOCTOSITENbHBIX 3aHITUNA TEXHUYECKOM MOATOTOBKOM K BBIITOJIHEHHIO
HOPMAaTHUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca [ 'TO;

COBEPUICHCTBOBATh TEXHUKY MEPEABIKECHUS JIBLDKHBIMU XOJaMU B IPOLECCE
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHUM TEXHUYECKOW IIOJATOTOBKOM K  BBIIOJIHEHUIO
HOPMATHUBHBIX TpeOoBaHui komruiekca [ 'TO;

coOnogaTh MpaBujia 0O€30macHOCTHM B OacceilHe TMpU  BBITOJIHEHHUH
MJIaBAaTEJIbHBIX YIPAKHEHUH;

BBITIOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MAaATHUKOM;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE AIIEMEHTHI OPacCOM B COTJIACOBAHUU C JbIXaHUEM;

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUYECKUE JCHUCTBUSI B CIIOPTUBHBIX UTpax: 0ackeT0oII,
BOJIEI1007, (pyTOOJ, B3aUMOJEHCTBOBATh C UTPOKAMU CBOMX KOMAH]I B YCIOBHUSX
UTPOBOM JEATENBHOCTU, IPU OPTaHU3alMKN TAKTUYECKUX JACHCTBUM B HaIMaJCHUH U
3aIlUTE;

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOMEHU3UIECKON U  CHEIUaTbHOU
(GbU3NYeCKO MOATOTOBKM C YYETOM HWHIWBHUAYAJIbHBIX M BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEH.
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-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
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JACATCIIBHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Wroro no pazneny

3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBUTE/IbLHAS /1eSITEIbHOCTH

2.1

I'umuactuka (Moaynp "I'uMHacTuka'")

10

@uU3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

2.2

Jlérkas artneruxa (Moxynsb "Jlerkas
aTyietuka')

11

10

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

2.3

3uMHHE BU]IBI CTIOpTa (MOIYITh
"3uMHME BUJIBI criopTa')

10

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura
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2.4

CrnopruBHble urpsl. backer6on
(Moayns "CrnopTuBHBIE UTPHI")

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.5

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon
(Monmynp "CropTUBHBIE UTPHI")

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.6

2.7

Cnoprussblie urpsl. yrdon (Monynb
"CnopTuBHBIE UTPHI")

Monyns "Crnopt"

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Uroro no pazgeny

58
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6 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM

KoanuecTBo 4acoB

dyeKkTpoHHbIE (LM POBbLIE)

Ne i/ Konrposbnusie IIpaxkrunyeckue
NPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl
padoThI padoTshI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType 2 1 1 http'//fIZkUI_tu ra-nas/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazgeny 2
Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSATEILHOM 1eATEJIbHOCTH
®u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 CriocoObl CaMOCTOSTETHHOM . 0 c http://fizkultura-na5/ru/
' JeATENbHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Wroro no pazueny 5
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHHUE
Pazgen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/IbHAA 1€ATEIbHOCTD
11 @U3KYyJIbTYPHO-03I0POBUTEIIBHAS 3 0 3 CDI/IBKyJILTypa B IIKOJIC-

JCATCIIBHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Hroro no pazneny

3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTE/ILHAS /IesiTe

2.1

I'mmuactuka (Moaynp "I'uMHacTuka'")

JIBHOCTb

10

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.2

2.3

Jl€rkas arnetuxa (Moxynb "Jlerkas
aTyietuka')

3uMHUE BUJIBI ciopTa (MOTYJIb
"3umHue BUJIBI criopTa')

11

10

10

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.4

CnoptusHblie urpbl. backer6ou

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

(Mmoxynp "CropTuBHBIE UTPHI")

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon

@u3KynbTypa B IKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

2.5 | " 8 7 -
(Mozys "CriopTHBHBIC HIPBI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
26 CrnoprusHbie urpsl. @yT60I1 (MOIYIIH g g http://fizkultura-na5/ru/
' "CriopTuBHbIE UTPbI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
57 Mozyms "Criopr” 3 3 http://flzkuI_tura—na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazueny 58
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 62



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

[NPOT'PAMME




7 KJIIACC

KosmuecTBo yacos
HaumeHoBaHue pa3iesioB M TeM dyeKkTpoHHbIE (LM POBbLIE)
Ne i/ Konrposbnusie IIpaxkrunyeckue
NPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl
padoThI padoTshI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOI KylIbType 3 1 2 http'//fIZkUI_tu ra-nas/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazueny 3
Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSATEILHOM 1eATEJIbHOCTH
®u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 Crioco6bl CaMOCTOSTETHHOM . 0 c http://fizkultura-na5/ru/
' AEATENBHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Wroro no pazueny 5
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHHUE
Pazgen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/IbHAA 1€ATEIbHOCTD
11 @U3KyIbTYpPHO-03J0POBUTEIBHAS 5 0 5 CDI/IBKyJILTypa B IIKOJIC-
' JESITEIbHOCTD http://www.fizkulturavshkole.ru



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Htoro no pazneny 2

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ITEJILHOCTD

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

2.1 I'mmuactuka (Monyip "I'uMHacThKa") 10 9
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
99 JI€rkas arnetuka (Momyns "Jlerkas 11 10 http://fizkultura-na5/ru/
areruka’) https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
23 SuMHHe BH/IbI cIopTa (MOJYIh 10 9 http://fizkultura-na5/ru/
"3uMHHE BUEI criopTa”) https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
24 CnoprtusHble urpsl. backer6on 8 ; @u3KyNbTypa B IKOJIE-

(Monynp "CriopTUBHBIC UTPHI")

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CnoptuBHBIe UTpBL. Bomneitbon

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

25 ) . 8 7
(Mozy.b "CriopTHBHbIC HIPEL") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
26 Crnoprtuabie urpsl. Dyrdon (Moyb 8 g http://fizkultura-na5/ru/
CnopTuBHEIC MIpHI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
27 Moysts "Criopt” 3 3 http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazueny 58
OBIILEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 62

[NPOT'PAMME



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

8 KVIACC

KosmuecTBo yacos
HaumeHoBaHue pa3iesioB M TeM dyeKkTpoHHbIE (LM POBbLIE)
Ne i/ Konrposbnusie IIpaxkrunyeckue
NPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl
padoThI padoTshI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOI KylIbType 3 1 2 http'//fIZkUI_tu ra-nas/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazueny 3
Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSATEILHOM 1eATEJIbHOCTH
®u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 Crioco6bl CaMOCTOSTETHHOM 5 0 5 http://fizkultura-na5/ru/
' AEATENBHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Wroro no pazueny 2
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHHUE
Pazgen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/IbHAA 1€ATEIbHOCTD
11 @U3KyIbTYpPHO-03J0POBUTEIBHAS 5 0 5 CDI/IBKyJILTypa B IIKOJIC-
' JESITEIbHOCTD http://www.fizkulturavshkole.ru



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Htoro no pazneny 2

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ITEJILHOCTD

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

2.1 I'mmuactuka (Monyip "I'uMHacThKa") 8
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
59 Jlérkas atneruka (Moxyib "Jlerkas 10 http://fizkultura-na5/ru/
aTneTHKa") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
23 3uMHue BUJBI CrIOpTa (MO/YIIb 10 http://fizkultura-na5/ru/
"3iMHHE BUIIE CIIOPTa’") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
2.4 [TnaBanue (monynp "llnaBanue") 8

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

2.5

2.6

2.7

CnoptuBHbIe Urpsl. backeT0oi
(Monyinp "CriopTuBHBIE UTPHI'")

CnoptuBHBIe UTpBL. Bomneitbon
(Moxyns "CropTUBHBIE UTPHI")

CrnoprtusHzble urpsl. ®yrdon (Moxyns
"CnopTuBHBIE UTPHI")

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

2.8

Mopyns "Cropt"

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Hroro no pazneny

61

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

68

62



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

9 KJIACC

KosmuecTBo yacos
HaumeHoBaHue pa3iesioB M TeM dyeKkTpoHHbIE (LM POBbLIE)
Ne i/ Konrposbnusie IIpaxkrunyeckue
NPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl
padoThI padoTshI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOH KyIbType 2 1 1 http'//fIZkUI_tu ra-nas/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazgeny 2
Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSATEILHOM 1eATEJIbHOCTH
®u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 Crioco6bl CaMOCTOSTETHHOM 4 0 A http://fizkultura-na5/ru/
' AEATENBHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Uroro no pazgeny 4
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHHUE
Pazgen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/IbHAA 1€ATEIbHOCTD
11 @U3KyIbTYpPHO-03J0POBUTEIBHAS 1 0 1 CDI/IBKyJILTypa B IIKOJIC-
' JESITEIbHOCTD http://www.fizkulturavshkole.ru



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Htoro no pazneny 1

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ITEJILHOCTD

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

2.1 I'mmuactuka (Monyip "I'uMHacThKa") 8
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
59 Jlérkas atneruka (Moxyib "Jlerkas 10 http://fizkultura-na5/ru/
aTneTHKa") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
23 3uMHue BUJBI CrIOpTa (MO/YIIb 10 http://fizkultura-na5/ru/
"3iMHHE BUIIE CIIOPTa’") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
2.4 [TnaBanue (monynp "llnaBanue") 8

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CnoptuBHbIe Urpsl. backeT0oi

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

25 n n
(Mozyns "CriopTuBHEIE HIPbL") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
26 CnopTuBHbIe urpsl. Boseiiton http://fizkultura-na5/ru/
(Mozys "CriopTHBHEIE HIPbL") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
57 Cnoprusnbie urpel. ®yr60 (MOIYIIH http://fizkultura-na5/ru/
"CropTHBHbIE HTPHI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
T10AroTOBKA K BHINONHEHHIO http://www.fizkulturavshkole.ru
2.8 HOPMATUBHBIX TPEOOBAHHIA

komruiekca I'TO (moayns "Cropt")

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Hroro no pazneny

61

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

68

68



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KJIACC
Ne Komwecreo wacos Hara DJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Tema ypoka Bcero Konrpoanusie  Ipakruteckue u3yueHusi oOpa3oBaTesIbHbIE Pecypchl
padoTshI padoThI
@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1 Dusnueckas KyIbTypa B 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
OCHOBHOZ IIIKOJIE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
DusiecKas KyIsTypa i http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
5 310pOBbIiE 0Bpa3 AKu3HH 1 1 0 http://fizkultura-na5/ru/
qeoBeKa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
3 OmmmruiicKue Urpsl 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
ApCBHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
4 Pexxum nHs 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Habmronenue 3a Gpusnueckum
pa3BUTHEM, OLICHKA
COCTOSIHMSI OpTaHH3Ma

Opranu3zanys u NpoBeAcHHE
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATHN

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CocraBieHue THEBHUKA 110
¢bu3nvecKoil KynbpType

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

VYipaxHeHus: yTpeHHen
3apsIKu

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Ou3KyIbTypa B IIKOJIE-

PUSKYITYpHO- http://www.fizkulturavshkole.ru
O310pPOBHUTECIIbHBIC _

9 MEpOTIpHSTHS B http://fizkultura-na5/ru/
KI3HEIEATEIbHOCTH https://multiurok.ru/all-
COBPEMEHHOT'0 YelI0BEKa sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
Y IPAKHEHII HA PAsBITIE http://www.fizkulturavshkole.ru
(1)I/I3I/I‘IeCKI/IX Ka4ueCTB U i

10 (popMHpOBaHUS http://fizkultura-na5/ru/
rapMOHUYHOTO https://multiurok.ru/all-
TEJIOCIIOKCHUS sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

11 Kyspipok Briepéz u Hazazn B http://fizkultura-na5/ru/
TPYIIIHPOBKE https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

12 KyBbIpok Hazan B http://fizkultura-na5/ru/
TPYIIHPOBKE https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura
KyBBIpOK Ha3a [ U3 CTOMKH Ha ®u3KyIbTYpa B IIKOJIC-
13 JIOTIATKAX, KYBBIPOK BIIEPEN http://www.fizkulturavshkole.ru

HOTH CKPECTHO

http://fizkultura-na5/ru/



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

14

15

OnopHble IPBIKKU

OnopHbIe NPBIKKU

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

16

YopakHeHus: Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpEeBHE

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

17

YnpaxxHeHus Ha
TUMHACTUYECKOMN JIECTHUIIE

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YnpaxxHeHus Ha

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

o THMHACTHECKOH CKaMEHKe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
I[paBuiia U TEXHUKA @u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
BRIIIOJTHCHH:A HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
Kommexca [TO: http://fizkultura-na5/ru/
19 :;iiizg:;:ﬁ;;ii " https://multiurok.ru/all-
MaJIbYMKH,; HAKJIIOH BIIEPCI U3 SitiES/ﬁZkUItU ra
ITIOJIOKECHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe
ITpaBuna 1 TeXHHUKa @u3KyNbTypa B MIKOJIE-
BBIITOTHCHM HOPMaTHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
Kommexca I'TO: http://fizkultura-na5/ru/
20 EZ?;;S;?Z;:;HZ;?{:?Ea https://multiurok.ru/all-
cM; crubaHue U pasrudaHue sities/fizkultura
PYK B ymope j1exa Ha oy
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
21 Ber Ha JUTMHHbIE AHCTAHIIH http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
22 [IpaBuiia U TEXHUKA OuU3KyIpTYypa B MIKOJIE-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

BBIITIOJIHCHU A HOpMaTI/IBa
komriuiekca I'TO: Ger ga 1000
M

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

23 ber Ha kopoTkue guCTaHIUU
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuna u TeXHHUKA e
24 BHIIOIHEHEA HOPMATHEA http://fizkultura-na5/ru/
komruiekca I'TO: 6er Ha 30 m https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
IIpaBuna u TexHUKa http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBa http://fizkultura-na5/ru/
Kommnekca ['TO: wenHouHbIA https://multiurok.ru/all-
Oer 3x10 m . .
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
26 ITpbUKOK B AIMHY ¢ pazbera http://www.fizkulturavshkole.ru

CII0COO0M «COTHYB HOT'H»

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

IIpaBuna u TexXHUKA
BBIITOJIHCHUSI HOPMAaTUBA

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 komiuiekca ['TO: nmpbebKOK B
JUTHHY ¢ MeCTa TOTIKOM https://multiurok.ru/all-
JABYMsI HOTAMHU sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
28 Meranue manoro ms4a B http://fizkultura-na5/ru/
HCTIOABIDKHYIO MUIICHD https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
[TpaBuia u TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
29 BBLITIOJIHEHUS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
komtuiexca ['TO: merarre https://multiurok.ru/all-
wsta secom 150 1 sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
30 IIpBDKOK B BEICOTY € HPSMOTO http://fizkultura-na5/ru/
pasbera https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
31 [IpaBuiia U TEXHUKA OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa
komiuiekca ['TO: kpocc Ha 2
KM

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HepeﬂBI/DKCHI/Ie Ha JIbIXKax

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

32 IIOTIEPEMEHHBIM
JIBYXIL@KHBIM XO10M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
'y (S ——— http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
33 — http://fizkultura-na5/ru/
JIBYXI@KHBIM XOJ10M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
34 I1oBOpOTBI Ha JIblKax http://fizkultura-na5/ru/
CTI0CO00M TepecTyNaHus https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
35 [ToBOPOTHI Ha JIBDKAX http://www.fizkulturavshkole.ru

CIoco0OM TepecTynaHus

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

36

37

ITogbEéM B TOpKy Ha JIbDKaX
CIIOCOOOM «JIECEHKa»

[TonbEM B TOpKY Ha JIBDKAX
CIIOCOOOM (JIECEHKa

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

38

CHYCK Ha JIbDKax € IoJororo
CKJIOHa

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

39

CHyCK Ha JIbIKax € IO0JOororo
CKJIOHa

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

40

[Ipeononenune HEOOTBITMX

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

IIPENSATCTBUN IPU CIIYCKE C
II0JIOTOTO CKJIOHA

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HpaBI/IJ'Ia 1 TEXHHKA
BBIITOJIHCHHUA HOPMATHUBA

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

- xommnexca I'TO: Ger ma https://multiurok.ru/all-
JIBDKax 1 kM .. .
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
42 Texuuka j10B11H 1 NIepeaun http://fizkultura-na5/ru/
Msta Ha MecTe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
43 Texuuka 510B111 U NIepeaun http://fizkultura-na5/ru/
MAta Ha MECTC M B IBIDKCHUN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
44 Benenue Msa4a ctos Ha MecTe

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

45

46

BCHGHI/IG MA4Ya B ABHXKCHHNU

BC)IGHI/IG MAYa B ABUKCHHNU

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

47

Bpocok 6ackeT6oapHOTO
MsYa B KOP3HHY JBYMSI
pPYKaMH OT TPY/H C MeCTa

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

48

Texanueckue neliCTBUA C
MSYOM

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

49

Texunueckue DEUCTBUS C

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

MAYOM

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

50

o1

52

pr[MaH HHWXXHSAA [1ogavda
Mi4a

[Ipsmast HHKHSA TOJa4ya
Ms4a

[Tpuém n nepengava msiya
CHU3Y

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

53

IIpuém u nepenayva Ms4a
CHU3Y

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

54

55

IIpuém n nepenauva msua
CBEpXY

[Tpuém u nepenaua mMsua
CBEPXY

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

56

Texunueckue IEUCTBUS C
MSIYOM

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

57

Texanueckue neliCTBUA C
MSYOM

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

58

VY nap no M4y BHYTpEHHEUN

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

CTOPOHOM CTOIIBI

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

59

60

61

OcTraHOBKa KaTALIErocs Ms4a
BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI

Benenue ¢pyroéompHOrO Msua
«I10 TIPSAMOII»

Benenne ¢pyrOonpHOTO Msiya
«I10 TPSIMOI»

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

62

Benenue ¢pyroéonpHOTO Msua
«I10 KPYTy»

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

63

64

Benenue ¢pyroéonpHOrO Msua
«I10 KPYyTy»

Benenue ¢pyrbéonapHOro Msua
«3BMEUKOW»

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

65

O0BoKa MAYOM OPHEHTUPOB

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

66

Ucropus BOCK I'TO u I'TO
B Ham qHU. [IpaBuna
BBITIOJTHEHUS CTIOPTUBHBIX
HOPMAaTHUBOB 3 CTYyIEHU

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

67

Jletnuit pectusans 'TO

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

(cmaua Hopm I'TO ¢
coOJTI0ICHUEM TIPABHII U
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS
WCIIBITaHu# (TECTOB) 3
CTYIICHH )

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

3umHuit pectuBans ['TO
(cmaua Hopm ['TO ¢
COOJIIOICHHEM IIPaBUI U
TEXHUKH BBITOITHEHUS
UcHbITaHu# (TecToB) 3
CTYIICHH)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 IIPOTPAMME

68

68

62

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

6 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KonTtpoabHubie

padoThbI

IIpakTH4eckue

padoThbI

Jara
U3y4eHus

JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl

Bo3spoxnenue
OnuMNucKUX urp

CuMBOJIMKa U pUTYasbl
OnuMnucKuX urp

CocraBiieHue JHEBHUKA
(U3UIECKON KYJIbTYpPBI

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

dusnyeckas DOAr0TOBKa
YCJIOBCKaA

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

OcHoBHbIE NIOKa3aTENN
¢du3nveckoil Harpy3Ku

CocrapieHue miaHa
CaMOCTOSITCIILHEIX 3aHATHH
(U3HYECKON MOATOTOBKON

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

3aKaauBaroIIKe MPOUEAYPHI
C IIOMOIIBIO BO3AYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KYIIaHUS B
€CTECTBCHHBIX BOJIOEMAX

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

YnpaxHenus nis
KOPPEKLMHU TEIOCIOKECHUS

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

YnpaxHenus ais

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

npoHIAKTUKN HAPYIICHUS
3peHust

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

VYnpaxuenus s

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

10 npopUIAKTUKN HapyLIIeHUH
OCAHKH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 Axpobaririecke http://fizkultura-na5/ru/
KOMOMHAIH https:/multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
12 Axpobarnecke http://fizkultura-na5/ru/
KoMOUHaLUK https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
13 OrmopHbIe PBDKKU Yepes http://www.fizkulturavshkole.ru

THMHaCTHYCCKOI'0 KO3J1a

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

OrnopHbI€ NPBIKKU Yepe3

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

H TUMHACTHICCKOTO KO3/1a https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
15 YnpaxHCHHS HA HU3KOM http://fizkultura-na5/ru/
THMHACTHECKOM OpeBHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
. http://www.fizkulturavshkole.ru
YHpa)KHCHI/ISI Ha HCBBICOKOH R
16 MHACTHYECKOG http://fizkultura-na5/ru/
MepeKTaHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
IIpaBuiia ¥ TeXHHKA @u3KynbTypa B MIKOJIE-
BBINOJTHCHHS HOPMAaTHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
kommrexca I'TO: http://fizkultura-na5/ru/
17 HOATATHBATIIC 13 BACA Ha https://multiurok.ru/all-

BBICOKOW MEPEKIIaIUHE —
MaJbYMKH; HAKJIOH BHEpPE]
W3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
TMMHAaCTHYECKON CKaMbe

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Jlazanue no kaHary B Tpu

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

o fipueMa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
ITpaBuia U TEXHUKA @u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
BBHITIOJTHCHUI HOPMAaTHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
xommexca ['TO: http:/fizkultura-na5/ru/
19 HOATATHRIINE 115 B e https://multiurok.ru/all-
Ha HU3KOU IICPCKIIAAUHC
90cM; MOHUMAaHKE sities/fizkultura
TYJIOBHIIIA W3 IMOJIOKCHUA
JIC)KA Ha CITNHCE.
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 YnpaXHEHHs] PUTMHIECKOH http://fizkultura-na5/ru/
THMHACTHKN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
. http://www.fizkulturavshkole.ru
Crapt ¢ onopoii Ha OJHYy }
21 PYKY ¢ HOCEAyIOIM http://fizkultura-na5/ru/
yCKOpeHHEM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
22 CnpuHTepckuii Oer @u3KynbTypa B MIKOJIE-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HpaBI/ma H TCXHHKaA
BBITNIOJTHEHU ST HOPpMATHBOB

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

23
KOMggeKca I'TO: Ger Ha 30 https://multiurok.ru/all-
ML OT M. sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
24 R R r— http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
[IpaBuna U TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 BBITIOJIHCHUSI HOPMATHBOB http://fizkultura-na5/ru/
komtexca I'TO: Ger na https://multiurok.ru/all-
1000 Mm 1 1500 m . .
sities/fizkultura
[IpBEKKOBBIE YIPaKHEHHMS: ®u3KyIbTYpa B ILIKOJIE-
26 IPBDKOK B BBICOTY C pazbera http://www.fizkulturavshkole.ru

CcrocoooM
«TepeniaruBaHue»

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

[IpaBuina u TexHHUKa
BBIIIOJIHEHMS] HOPMaTUBA

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 koMmiuiekca [ 'TO: nmpebKOK B
JUTHHY ¢ MECTa TOTIKOM https://multiurok.ru/all-
JIBYMsI HOTaMU sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
[TpaBuia u TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
28 BBHITIOJIHEHH S HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca I'TO: https://multiurok.ru/all-
yenHo4HbIH Oer 3x10 M sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
29 Meranue MaJIoro MsHa ro http://fizkultura-na5/ru/
ABIDKYIICHCA MUIICHH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
I[IpaBuna u TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
30 BBLIIIOJTHEHHSI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommuiekca ['TO: metaHue https://multiurok.ru/all-
wa pecon 150 T sities/fizkultura
31 [IpaBuiia U TEXHUKA OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: kpocc Ha 2
KM U 3 KM

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HOBTOpeHI/Ie TCXHUKHU
NEPEABUIKECHHUA Ha JIbDKaX

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

32
TOTCPEMCHHBIM https://multiurok.ru/all-
HBYRIHBIN ZOAOM sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IepenBuxenue .
33 OTHOBPEMEHHBIM http://fizkultura-na5/ru/
OJTHOIIIAYXHBIM XOJI0OM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IepenBuxenue .
34 O IHOBDEMEHHEDN http://fizkultura-na5/ru/
OJTHOIIAXKHBIM XOJIOM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Texuitka crycros ¢ 5 http://www.fizkulturavshkole.ru
35 IIOJIOrOT'0 CKJIOHA B HU3KOIH

CTOHKE

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TexHunka rmoabeMa Ha CKJIOH

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

36 CIIOCOOOM «JIECEHKa» U
TOPMOKEHUSI «ILTYTOM» https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
IIpeononenne neboMbIIMX -
37 TPAMILIHHOR TIPH CITYCKE C http://fizkultura-na5/ru/
II0JIOTOT0 CKJIOHA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
ITpeononenne HeGoONBIINX -
38 TPAMILTHHOR TIpH CIIyCKe http://fizkultura-naS/ru/
TIOJIOTOTO CKJIOHA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
y http://www.fizkulturavshkole.ru
[Tepensrxenus mo yueOHOM -
39 JMCTAHITN W3YICHHEIMU http://fizkultura-naS/ru/
XOaMHU https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
40 [TepenBuskeHus MO y4eOHOM OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

JTUCTAaHLIUU U3YyYEHHBIMU
X0JaM#

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HpaBI/IJ'Ia H TCXHHKaA
BBITNIOJTHEHU ST HOPpMATHBOB

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

- xommnekca I'TO: Ger na https://multiurok.ru/all-
JbDKaxX 1 KM U 2 KM .. ]
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
4 IlepenBikeHune B cToike http://fizkultura-na5/ru/
GackerGomicra https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
43 IIpBDKKH BBEPX TOTIKOM http://fizkultura-na5/ru/
OZHOH HOroH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
a1 OcTaHOBKa JIByMs IIaraMu 1 http://www.fizkulturavshkole.ru

IMPBIKKOM

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

YnpaxxHeHus B BEICHUU

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

45
Ms4a https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
16 YIp2)KHCHNS B BEJICHUH http://fizkultura-naS/ru/
Msga https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
47 YnpaxHeHHs Ha nepesiady 1 http://fizkultura-na5/ru/
Gpockn Msia https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
VIrpoBas ESTENBHOCTE ¢ http ://vyww.fizku lturavshkole.ru
48 HCIIONE3OBAHICM http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUYIECKHX MIPUEMOB https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
49 UrpoBast 1esITeIbHOCTD C OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

HCIIOJIb30BAaHUEM
TEXHUYECKUX MTPUEMOB

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

[Tpuém msua 1ByMS pykamu

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

50 CHU3Y U Ilepesiadya B pa3HbIe
30HBI TUIOMAIKH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
| —— http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
51 CBEpXY H IEpeNiads B PAIHE® http://fizkultura-na5/ru/
30HBI TUTOMIAIKH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
Urposast nesiTenbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
52 HCTIOML30BAHIEM http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUYCCKUX PHEMOB B https://multiurok.ru/all-
HoAate wia sities/fizkultura
Hrposas AesSTenbHOCTD C @usKyabTypa B IIKOJIE-
c3 HCIIOJIb30BaHUEM http://www.fizkulturavshkole.ru

TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB B
nogadyc Mmsa4a

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

HrpoBas nesaTesnbHOCTS ¢

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

54 UCTIOJIb30BaHUEM MTPHEMA
Msi4a CHU3Y U CBEPXY https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HFpOBa}I ACATCIIBHOCTD C .
55 HCTIOMb30BAHHMEM TIPHEMA http://fizkultura-na5/ru/
MsT4a CHU3Y U CBEPXY https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
irposa aestebOCTS ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
HUCIIOJIB30BAHHUEM _
56 TEXHHUECKHX TIPHEMOB http://fizkultura-naS/ru/
nepeiauy Ms4a CHU3Y U https://multiurok.ru/all-
CBEPXY sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Hrposast AeATCILHOCTS ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
HUCII0JIB30BaHHUEM B
57 TEXHUYECKHX TIPHEMOB http://fizkultura-naS/ru/
Tepeauy Msya CHU3Y U https://multiurok.ru/all-
CBEPXY sities/fizkultura
58 VY nap no xarsueMycst Msiay OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

¢ pazbera

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Ynap I10 KaTAIIEMYCA MATY

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

> ¢ pasbera https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
WrpoBast IesITeIbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
60 HCTIOJIL30BAKEM. http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUYCCKHX [IPHEMOB https://multiurok.ru/all-
OCTAHOBKH MiTHa sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
Urposast nesiTenbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
61 MCTIONIL30BAHUEM. http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUHCCKHX HIPHEMOB https://multiurok.ru/all-
OCTATOBKH M3Ha sities/fizkultura
HrpoBas I1eITeNIbHOCTD ¢ Ou3KyIbTypa B IIKOJE-
62 FCIIOJIb30BAHHEM http://www.fizkulturavshkole.ru

TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB
nepeaayun mMsa4a

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

HrpoBas nesaTesnbHOCTS ¢

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

63 MCTIOMB3OBAHMEM http://fizkultura-na5/ru/
TCXHUHCCKUX TIPHEMOB https://multiurok.ru/all-
HEPEAATI ABTA sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
WrpoBasi 1esITelIbHOCTD € http://www.fizkulturavshkole.ru
64 MCTIONB3OBAHMEM http://fizkultura-na5/ru/
TCXHUHCCKHX IPHEMOB https://multiurok.ru/all-
BEAICHIA MATA sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Hrposast 1esiTeIbHOCTb C http://www.fizkulturavshkole.ru
65 MCTIOMB3OBAHMEM http://fizkultura-na5/ru/
TCXHIHCCKUX TIPHEMOB https://multiurok.ru/all-
obmozkH sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
IIpaBuna BbITTOTHEHUS -
66 CTIOPTHBHBIX HOPMATHBOB 3- http://fizkultura-na5/ru/
4 crynenn. [pasuna Th https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
67 ®ectusans ['TO «Beem OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

kiaccom caaaum I'TO»
(cmaua HopM I'TO ¢
COOJTIOICHHEM TPABHII U
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS
ucnbiTanui (TectoB) 3-4
CTYIIEHN)

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

®ectuBais ['TO «Bcem
knaccoM caagum I'TO»
(cmaua Hopm I'TO ¢

68 COOJIIO/IEHHEM IIPAaBUI U
TEXHHMKHU BBIIOJHEHUS
ucnelTaHuil (tectoB) 3-4
CTYIICHU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 ITIPOT'PAMME

68

62

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

7 KJIIACC

Ne Kommiecteo acon Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Tema ypoka Bcero Koutpoabhbie  TIpakruieckue H3yuyeHusi ~ oOpa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
OU3KyIpTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1 VicTokn passutis 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
osmmm3Ma B Poccnu https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
OHMIHHCKO® ABIEHUE B http://www.fizkulturavshkole.ru
5 CCCP u cospemenHoii 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
Poccun https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
Bocnuranue kauecTts http://www.fizkulturavshkole.ru
3 JIMHOCTH Ha 3aHATHAX 1 1 0 http://fizkultura-na5/ru/
(rsuraecKoi KynbTYpO H https://multiurok.ru/all-
CHOPTOM sities/fizkultura
Cobuioer e MPaBHT @u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
4 TEXHHUKHU 0€30I1acHOCTH U 1 0 . http://www.fizkulturavshkole.ru
TUTHEHBI MECT 3aHATHI http://fizkultura-na5/ru/
usmaeckuMu https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YIPa)KHECHUAMU

sities/fizkultura

TaxkTHueckas oaAroToBKa

CrniocoObl 1 pouesypbl
OLIEHUBAHUS TEXHUKNA
JIBUTATEIbHBIX JIEUCTBUN

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[InanupoBaHue 3aHATHI
TEXHUUYECKON ITOATOTOBKOM

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

OrieauBanue
03/I0pOBHUTEIBHOTO 3(pekra
3aHATUH puznueckont
KYJIbTYypOUr

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

YnpaxkHeHus A7 KOppeKLUun

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

TCIJIOCIOXKCHU A

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

10

11

12

VYnpaxHeHus st
po(UITAKTUKH HAPYIIICHHS
OCaHKH

Axpobatnueckue
KOMOWHAIUU

Akpobatnyeckue nupaMubl

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

13

Croilika Ha royioBe ¢ onopoit
Ha pyKHU

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Komiuiekc ynpaxHeHuin

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

14
cTen-aspobuKn https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
I[paBuiia 1 TEXHUKA @u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
BBINOJHCHUS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
Kommexca ['TO: http://fizkultura-na5/ru/
ls e s e
90cM; TIOTHEMAHHE sities/fizkultura
TYyJIOBUIIIA U3 TTOJOKCHUA
JIC’)KA Ha CITMHEC
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
16 KomOunanus Ha http://fizkultura-na5/ru/
TMMHACTHHECKOM OpeBHE https:/multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
KoMGHHAIS Ha HUKO http://w.fizkuIturavshkole.ru
17 HIMHACTHYCCKOR http://fizkultura-na5/ru/
TepeKIa/HHe https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

IIpaBuina u TexXHUKA
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
koMmruiekca ['TO:
MOATATUBAHUE U3 BUCA HA

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

18 BHICOKOH MEpERIALIE https://multiurok.ru/all-
MAITEUHKH; HAKIOH BICPET sities/fizkultura
M3 ITOJIOXKECHUSA CTOS HA
TMMHACTHYECKOM CKaMbe
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
19 Ha%}.HBe 10 KaHaTy B /1Ba http://fizkultura-na5/ru/
TipuemMa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 HasﬁHbe TI0 KaHaTy B J1Ba http://fizkultura-na5/ru/
TipuemMa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
21 ber Ha KopoTkue 1 cpeaHne http://fizkultura-na5/ru/
AUCTAHIIH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
22 IIpaBuia n TeXHUKA @u3KynbTypa B MIKOJIE-

BBIITOJITHCHHA HOPMATHUBOB



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

komriuiekca ['TO: Ger va 30 m
u 60 M

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

TexHuka npeonosieHue

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

23 IIPETSITCTBUM HACTYIIaHUEM U
NPBIKKOBBIM GeroM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
IIpaBuna u TexHUKa http://www.fizkulturavshkole.ru
24 BBITIOTHEHHS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xommiekca I'TO: Ger v https://multiurok.ru/all-
1300w sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 SctadeTHEIH Ger http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
[IpaBuna U TEXHUKA ®u3KyIbTYpa B ILIKOJIE-
26 BBIMIOJIHCHUS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru

koMmiuiekca [ ' TO: yemHOYHBIN
Oer 3x10 m

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 [TpboKKH ¢ pazbera B BRICOTY :
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

8 TIpEDKKH ¢ pasbera B UTHHY http://fizkuI_tura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-

lpabia i Texniia http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIITOJIHCHU A HOpMaTI/IBa ) i
29 komiuiekca ['TO: mpbIKOK B http:/ fIZkUI_tu ra-nas/ru/
JUIMHY C MeCTa TOTYKOM httDS//mU|'[IUI’0kI‘U/a| I'
JBYMsI HOTaMHU sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
I[IpaBuna u TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
30 BBITTOJTHEHUSI HOPMATHBa http://fizkultura-na5/ru/
kommexca I'TO: metanue https://multiurok.ru/all-
ms4ya BecoMm 150 T . .
sities/fizkultura
31 [IpaBuiia U TEXHUKA OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa
komiuiekca ['TO: kpocc Ha 3
KM

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

32

33

34

TopMoskeHne Ha JIbDKax
CIIOCOOOM «yTIOp»

TopmokeHne Ha JTbDKax
CIIOCOOOM «YyTIOP»

[ToBopoT ynopom npu
CIIyCKE C MOJIOTOTO CKJIOHA

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

35

IToBopoT ynopom mnpu
CILYCKE C IOJIOTOr0 CKJIOHA

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

[Ipeonosnienne ecTecTBEHHBIX

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

% MPCIATCTBHH Ha JIbDKaX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
37 HpeOHOHeHPie eCTECTBCHHBIX http://fizkultura-na5/ru/
TIPCIATCTBHII Ha JIBDKAX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Tlepexos ¢ OHOTO X0/ Ha http://www.fizkulturavshkole.ru
38 JIPYroii BO BpeMsi http://fizkultura-na5/ru/
MPOXOXKZIEHHA yHeOHOM https://multiurok.ru/all-
ARCTatim sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
ITepexos1 ¢ OJHOTO X0/ Ha http://www.fizkulturavshkole.ru
39 JIpyro¥ BO Bpems http://fizkultura-na5/ru/
MPOXOKICHN y1eOHOH https://multiurok.ru/all-
AHCTATIIH sities/fizkultura
40 Cryckd ¥ mObEMBI BO OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

BpEMsI IIPOXOXKICHUS
y4eOHOM TUCTaHINH

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HpaBI/IJ'Ia 1 TEXHHKA
BBIITIOJIHCHHA HOPMATHUBA

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

- xommnexca I'TO: Ger ma https://multiurok.ru/all-
JIBDKax 2 KM .. .
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
42 Ilepenaya u joBis MAYa http://fizkultura-na5/ru/
Tiociie oTcKoKa OT Homa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
43 Ilepenaya n joBis MA4a http://fizkultura-na5/ru/
TIOCJIC OTCKOKA OT rona https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
bpocok msia B kop3uiy http://www.fizkulturavshkole.ru
44 JBYMsI pyKaMu CHHU3Y I10CJIE

BEJIEHUSI

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Bbpocoxk Ms4a B KOp3uHY

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

45 JIBYMsI pyKaMu CHHU3Y I10CJIE
BeICHMUS https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
bpocok MsA4a B KOp3UHY )
16 BYMS PYKaM OT IDYIH http://fizkultura-na5/ru/
TI0CTIe BEICHHUS https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
Bbpocok MsAua B KOp3UHY ;
47 IByM PYKAM OT TpyIH http://fizkultura-na5/ru/
HoCJIe BeACHHS https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Urposas 1esSTeTbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
48 HCIOJIB30BAaHNEM http://fizkultura-na5/ru/
PasyHCHHBIX TEXHITACCKHIX https://multiurok.ru/all-
HIpHENOE sities/fizkultura
49 HUrpoBas AesTeNbHOCTb C OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

KCMOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
MPUEMOB

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

50

o1

52

BerHfIH npsamas nmoaava
Msi4a

Bepxnss npsmas nogaya
Ms4a

[Tepenaya Msiua yepes CeTKy
IBYMsI pyKaMH CBEpXY

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

53

Ilepenaua Ms4a yepes CeTKy
JIBYMS PyKaMU CBEPXY

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

54 IlepeBoa Ms4a 3a rojaoBy :
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

55 TTepeBoL Msida 3 FONOBY http://fizkuI_tura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-

Wrposast 1eaTeIbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru

56 UCIIOIb30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/

Pa33f_‘IeHHHX TEXHMYCCKUX https://multiurok.ru/all-
NPHEMOB sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Urposas 1esSTeTbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru

57 UCIIOJIb30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/

PasyHCHHBIX TEXHITHCCKHX https://multiurok.ru/all-
HpHEMOB sities/fizkultura
58 CpezHue U JJIHHHBIE OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

Iepeaady Ms4a o npsMou

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Cpennue u JJIMHHbBIE

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

59 nepeaady Msaya 1o
JMArOHAIN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
y http://www.fizkulturavshkole.ru
TaKTquCKI/Ie JACUCTBUA HpI/I _
60 BBITIOTHEHMH YTIOROTO http://fizkultura-na5/ru/
yaapa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
. http://www.fizkulturavshkole.ru
TaKTquCKI/Ie JCUCTBUA HpI/I _
61 BOPACHBAHMH MSUA H3-32 http://fizkultura-na5/ru/
GOKOBOI THHUH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
5 @u3KynbTypa B LIKOJIE-
Taxririeckue JACHCTBI MpH http://www.fizkulturavshkole.ru
62 BOpachIBaHUU Ms4a U3-3a

OOKOBOU JIMHUU

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Hrposas nesarenbHOCTh ¢

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

63 HCIIOJIb30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/
PasyHCHHBIX TEXHITHCCKHX https://multiurok.ru/all-
HPHENOB sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
HrpoBas nesTenbHOCTh C http://www.fizkulturavshkole.ru
64 HCIIOJIb30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/
PasyHCHHBIX TEXHITHCCKHX https://multiurok.ru/all-
1PHEMOB sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Wrposast 1eaTeIbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
65 HCII0JIb30BaHUEM http://fizkultura-na5/ru/
Pa3YHACHHRIX TEXHITICCKHX https://multiurok.ru/all-
NPHEMOB sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuna BeITOTHEHUS -
66 CHOPTHBHbIX HOPMATHBEOB 4 http://fizkultura-na5/ru/
cryrer. Tpasua TB. https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
67 ®ectuBans «Mpi 1 ['TO» OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

(cmaua Hopm I'TO ¢
coOJTI0ICHUEM TPABHII U
TEXHUKH BBIIOJTHEHUS
WCIIBITaHUH (TECTOB) 4
CTYIICHH )

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

®ectuBans «Msbl u 'TO»
(cmaga Hopm ['TO ¢
COOJIIOICHUEM IIPAaBUIT U
TEXHUKHU BBITOJIHEHUS
UCHBITaHUH (TECTOB) 4
CTYIICHH)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 IIPOTPAMME

68

68

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

8 KVIACC

Ne Kommiecteo acon Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Tema ypoxa Bcero Konrpoapupie  Ipaxruueciue u3ydeHusi 00pa3oBaTeJIbHbIC pecypChl
padoThI padoThI
OU3KyIpTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1 DusnyecKas KyIbTypa B 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
COBPEMEHHOM O0IIEeCTBE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
Beectoportiee 1 http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
5 FAPMOHHHHOS HAMTECKOE 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
pa3BHTHE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
3 AZanTHBHAA ¥ NleeOHas 1 . 0 http://fizkultura-na5/ru/
(usiricckas KyLTypa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
[IpaBuiia NpoBeIeHHAs @uU3KyJIbTypa B IIKOJE-
4 CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI 1 0 . http://www.fizkulturavshkole.ru
NIPY KOPPEKIMH OCAHKH U http://fizkultura-na5/ru/
TEIOCIOKCHIA https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

CocraBiieHH€e IUIAHOB IS
CaMOCTOSITCIbHBIX 3aHSATHH C
yLIeTOM I/IH,III/IBI/IIIyaJIBHBIX
oco0eHHOCTEH

VYpaxHeHus 1uist
PO HIIAKTUKHA YTOMIICHHS

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Z[BIX&TCJ'ILH&H T'MMHAaCTHUKa U
TMMHACTHUKa JJI4 a3

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

Akpobatuueckue http://fizkultura-na5/ru/

KoMOHHAIHH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Akpobaruueckue OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

KOMOHMHAINN http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-

I Y MEACTIHECKaS http://www.fizkulturavshkole.ru

10 KoMGHHALNS Ha http://fizkultura-na5/ru/

IHMHACTHYECKOM OpEBHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

ITpaBuna 1 TeXHHUKa @u3KyNbTypa B MIKOJIE-

BBIIOJHCHHS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru

romnekea I'TO: http:/fizkultura-nas/ru/

11 HOATATIIDAIIC 113 prea Tewd https://multiurok.ru/all-

Ha HU3kou Omepexnaanae

90CM; TIOHAMAHYE sities/fizkultura

TYJIOBHUIIIA U3 TTOJIOKCHUA

JIC)KAa Ha CIITMHE
@u3KynbTypa B LIKOJIE-

I VMEACTHECKA http://www.fizkulturavshkole.ru

12 KOMGHHAII Ha http://fizkultura-na5/ru/

TepeKauHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

IIpaBua 1 TeXHUKa @u3KynbTypa B MIKOJIE-

13 BBIITIOJTHEHUS] HOPMAaTUBOB

xomriuiekca ['TO:

http://www.fizkulturavshkole.ru



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

IIOATATrNBAHUC N3 BUCA HA
BBICOKOU MEpEKIIaIuHE —
MaJIbYMKH; HAKJIOH BIIEPET
M3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
THMMHACTHYECKOM CKaMbe

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'umuacTuyeckas
14 KOMGHHALIS Ha http://fizkultura-na5/ru/
napauIeabHBIX O6PYChIX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyIpTYypa B MIKOJIE-
BoTbHELE YIpaKHCHIA Ha http://ww.fizkuIturavshkole.ru
15 Gase prmMIIeCKOl http://fizkultura-na5/ru/
TMMHACTHKH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
16 ber Ha kopoTkue u cpenHue http://fizkultura-na5/ru/
JICTAHIIH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
[IpaBuiia U TEXHUKA ®usKysbTYypa B IIKOJIC-
17 BBITIOJIHCHUS] HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru

xkomriuiekca I'TO: Ger wa 30
Mu 60 M

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

18 ber Ha qauHHBIE TUCTAHIIUA
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
®uU3KyJbTYpa B IIKOJIE-
[IpaBuia u TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
19 BBLIIOJIHEHN HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xommnexca ['TO: Ger Ha https://multiurok.ru/all-
1500 m uam 2000 m .. .
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 I[IpbIKKM B JUTMHY C pa3bera http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Hpasitra it Texsika http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIITOJTHCHHA HOPMATHBaA B
21 xonmiexca TTO: IPBOEOK B http://fizkultura-na5/ru/
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM https://multiurok.ru/all-
JBYMsI HOTAMHU sities/fizkultura
22 IpBIKOK B AJIMHY ¢ pasdera OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

CIOCOOOM «ITPOTHYBIIIHCH)

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HpaBI/IJ'Ia U TCXHHKaA
BBIITOJIHCHHA HOPMATHUBA

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

= Kommrekca I'TO: https://multiurok.ru/all-
YyeJIHOYHBIN Oer 3x10 M sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
IIpaBuna u TexHUKa http://www.fizkulturavshkole.ru
24 BBITIOJTHEHUI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
Kommekea I'TO: meranue https://multiurok.ru/all-
wstaa secom 150 1 sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
[MpaBuna 1 TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
25 BBITIOJTHEHUI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca I'TO: kpoce Ha 3 https://multiurok.ru/all-
o sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Texuuia nepeasivkeHus Ha http://www.fizkulturavshkole.ru
26 JIBIKAX OJTHOBPEMEHHBIM

OeCIIaXHBIM XOI0M

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TexHuKa nepeIBUKECHUS Ha

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 JBDKAX OJHOBPEMEHHBIM
OeCIIaXHBIM XOJI0M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
Textka nepeBITKeHmA Ha http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
8 e — http://fizkultura-na5/ru/
JIBYXILAKHBIM XOJ0M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
TexHIIKka MepeBITKERTS Ha http ://vyww.fizku lturavshkole.ru
29 JBDKAX [OMPEMEHHBIM http://fizkultura-na5/ru/
JIBYXILAKHBIM XOA0M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
30 TopmoxeHIe OOKOBBIM http://fizkultura-na5/ru/
CKOIIBACHICM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
31 Crioco6bI PeoI0ICH s OuU3KyIpTYypa B LIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

CCTCCTBCHHBIX HpeHHTCTBI/Iﬁ
Ha JIbIKax

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Texnuka IIPECOAOJICHUA

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

- IPENATCTBHMI http://fizkultura-na5/ru/
TeperaruBaHueM, https://multiurok.ru/all-
fieperiesateM sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

33 Iepexon ¢ OZIHOTO JILDKHOTO http://fizkultura-na5/ru/

X0/ Ha JIpyrok https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
IIpeosonenue yae6HOM http://www.fizkulturavshkole.ru
34 JUCTAHIMH C TIEPEXOIOM C http://fizkultura-na5/ru/
OJAHOTO JILDKHOTO X0/ta Ha https://multiurok.ru/all-
Apyrou sities/fizkultura
TpaBHa 1 TexHMKa @u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
35 BBIMIOJIHEHHUS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru

xomiuiekca I'TO: Ger Ha
JIBDKAX 2 KM WIHA 3 KM

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

CrapT npbeIKKOM CO

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

36 .
CTapTOBOii TYMOR! https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
c ®uU3KyJbTYpa B IIKOJIE-
apt HprDKKOM c0 http://www.fizkulturavshkole.ru
CTapTOBOU TyM6LI C R

37 HOCTe YoM http://fizkultura-naS/ru/
NPOIUILIBAHKME JUCTAHIMN https://multiurok.ru/all-
CII0co60M KpOITh Ha TPY/N sities/fizkultura
o @u3KyNbTypa B MIKOJIE-

TAPT TIPBIATKOM €0 http://www.fizkulturavshkole.ru
CTapTOBOM TyMOBI C .

38 e —. http://fizkultura-na5/ru/
NPOTLIBIBAHKE TUCTAHIINN https://multiurok.ru/all-
cII0co60M KpOITh Ha CITHHE sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHHKa OTKPBITOTO e

39 HOBOPOTA ITDH ILIABAHHH http://fizkultura-na5/ru/

KpOJIEM HA TPYIH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

40 TexHUKA OTKPHITOTO OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

IIOBOpPOTAa IpH IJIaBaHUU
KpOJIEM Ha CIIMHE

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CTapT U3 BOJbI TOJIYKOM O

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

41
cTerKy bacoelina https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
Mporumsisantie yueGHEX http://vyww.fizku Ituravshkole.ru
42 CTAHIMI C BBIOMHEHIEM http://fizkultura-na5/ru/
CTapTa H IOBOPOTOR https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
[MpaBuna 1 TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
43 BBITIOJTHEHUI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca I'TO: napanme https://multiurok.ru/all-
S0 sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
a1 Iepeaua Msua OHOM http://www.fizkulturavshkole.ru

PYKOH OT IjIe4a U CHU3Y

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

45

46

Ilepenaua Ms4a ogHOM
PYKOH OT Ij1e4a U CHU3Y

[lepenaua mMsiua ogHOM
PYKOH CHU3Y

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

47

[lepenaua msiua ogHOM
PYKOH CHU3Y

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

48

Bbpocok MsAua B KOp3UHY
JBYMSI pyKaMH B ITPbDKKE

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

49

Bpocok msiua B KOp3uHy

OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

JIBYMs PyKaMU B IIPbIKKE

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

50

o1

52

Bbpocok Msua B KOp3UHY
OJIHOM PYKOU B MPBLKKE

Bbpocok Ms4a B KOp3uHY
OJIHOW PYKOU B MPBIKKE

[Ipsimoit Hamaarommi yaap

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

53

[Ipsamoitr Hanagaromun yaap

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

WNHnuBunyansHoe ;
54 T —— http://fizkultura-na5/ru/
MPBIKKE € MecTa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
WNunuBuayansHoe .
55 6IOKHPOBAHHE MSTA B http://fizkultura-na5/ru/
MPBIKKE ¢ MecTa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
56 TaxTiueckue 1eHCTBUS B http://fizkultura-na5/ru/
salmuTe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
57 Taxruueckue neucTsus B http://fizkultura-na5/ru/
HanaICHHH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
58 UrpoBsas AesTeNbHOCTb C OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

KCIOJIb30BAHUEM
pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX
MPUEMOB

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

I/IFpOBaﬂ ACATCIIBHOCTD C
HUCIIOJIB30BAHHUEM

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

59
Pa3YHCHHBIX TEXHITACCKHX https://multiurok.ru/all-
HPHENOB sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
Vaap 1o sy ¢ pasbera http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
60 BHYTDCHHEH TACTHIO http://fizkultura-na5/ru/
HOBEMA CTOIIBI https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
OCTaHOBKA MAa http://www.fizkulturavshkole.ru
61 BHYTPeHHEH CTOPOHOMH http://fizkultura-na5/ru/
CTOTIBI https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
62 I[paBuiia UTpsl B MHHU- http://www.fizkulturavshkole.ru

byToon

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

IIpaBuina urpel B MUHU-

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

63 5
byroon https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
I/IFpOBa}I NCATCIIBHOCTD 110 R
64 pABHIAM KIACCHISCKOTo http://fizkultura-naS/ru/
dyr6oma https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HPpOBa}I JCATCIIBHOCTD 110 R
65 IIpABHIAM KIACCHIECKOTO http://fizkultura-na5/ru/
dyr6ona https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuna BeIIOTHEHUS e
66 CLIOPTHBHBIX HOPMATHBOB 4- http://fizkultura-na5/ru/
5 crynenu. [Ipasuna Th https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
67 ®ectuBans «Mbl caIuM OU3KynpTYypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

I'TO» (cnaua HopM I'TO ¢
coOJTI0ICHUEM TIPABHIT U
TEXHUKH BBIIOJIHEHUS
HCIIBITaHuH (TECTOB) 4-5
CTYTICHH )

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

68

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

DectuBans «MBI ciaguM
I'TO» (cnaua Hopm I'TO ¢
COOJIIOICHHEM IIPaBUIT U
TEXHHUKU BBIMOJTHEHUS
ucneITaHui (TectoB) 4-5
CTYIICHH)

[TPOI'PAMME

68

62

@uU3KyIbTypa B IIKOJE-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

9 KJIACC

Ne

. Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KonTtpoabHubie

padoThbI

IIpakTH4eckue

padoThbI

Jara
U3y4eHust

JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl

TypI/ICTCKI/Ie IIOXO0AbI KaK
(bopMa AKTHUBHOT'O OTAbIXA

[MpodeccnonansHO-
2 npuKiIaaHas puznyeckas
KyJIbTypa

3 BoccTaHoBUTENBHBIN Maccax

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B IKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

4 bannsie nponeaypsl

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

N3mepenue
(GyHKIMOHATIBHBIX PE3EPBOB
OpraHusma

Oxa3anue nepBou oMoIu
BO BpPEMsI CaMOCTOSTENbHBIX
3aHATHH (PU3HTUECKUMH
YIPaXHEHUSIMHA U aKTHBHOTO
OTIbIXa

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

MeponpusTus B pexume
JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH
oOyJaromuxcs

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

JUTUHHBIN KYBBIPOK ¢ paz0era

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

KyBbIpok Ha3zaa B ymnop

Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'mmuacTuyeckas i
10 KOMGHHALIS Ha BBICOKOI http://fizkultura-na5/ru/
NepeKIaguHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
ITpaBuna 1 TeXHHUKa @u3KyNbTypa B MIKOJIE-
BBIITOJTHEHNS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
Kommiexca I'TO: http://fizkultura-naS/ru/
11 HOATATHIBATINE TS BHCd fa https://multiurok.ru/all-
BBICOKOM MEPCKIIAANHE —
MaJIbUYHUKH, HAKJIOH Bnepen nu3 SitieS/ﬁZkUItU ra
ITOJIOKCHUA CTOS Ha
FI/IMH&CTI/I‘ICCKOﬁ CKaMbeE
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
I'uMmHacTHUECKAas .
12 KOMGHHAII Ha http://fizkultura-na5/ru/
NapaJLIeNbHBIX OPYCHAX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
IIpaBua 1 TeXHUKa @u3KyNbTypa B MIKOJIE-
13 BBIIIOJTHEHUS] HOPMAaTUBOB

xomriuiekca ['TO:

http://www.fizkulturavshkole.ru



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

IIOATATrNBAHUC N3 BUCA JICKA
Ha HU3KOM NepeKIIaInHe
90cM; mogHNMaHNE
TYJIOBUIIA U3 MOJIOKECHUS
JIe’Ka Ha CIIMHE

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'mmuacTuyeckas -
14 KOMGHHALIS Ha http://fizkultura-na5/ru/
I'MMHACTUYECKOM OpeBHE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
15 N — http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
16 ber Ha KopoTKkHe U cpelHHe http://fizkultura-na5/ru/
ACTAHTIgHI https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
[IpaBuiia U TEXHUKA ®usKysbTYypa B IIKOJIC-
17 BBITIOJIHCHHUS] HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru

xomriuiekca I'TO: Ger wa 30
M, 60 M mu 100 m

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

18 ber Ha qauHHBIE TUCTAHIIUA
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
[IpaBuia u TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
19 BBITIOJIHEHUS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xommexca I'TO: Ger na https://multiurok.ru/all-
2000 M mm 3000 M .. .
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 IIpbDKKH B JUIMHY CIIOCOOOM http://fizkultura-na5/ru/
«HPOTHYBIIICE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
BHBI:EEEZI?HT;:;I;ETHB,& http://w.fizkultu ravshkole.ru
21 kommiekca T'TO: IPbbKOK B http://fizkultura-na5/ru/
JUIHHY C MeCTa TOTIKOM https://multiurok.ru/all-
JBYMsI HOTAMHU sities/fizkultura
22 [IpbDKKH B BBICOTY Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HpaBI/IJ'Ia U TCXHHKaA
BBIITOJIHCHHA HOPMATHUBA

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

23 N
rommexca [TO: et https:/multiurok.ru/all-
Oer 3x10 M sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
Eﬁiﬁiiﬁ;jﬂiﬁ:ﬁ;ﬂm http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
24 commiekea TTO: MeTarie http://fizkultura-na5/ru/
rpaHaTEl Becom 500 T — https://multiurok.ru/all-
neBymiku; 700 T - FOHOIIN sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IKOJIE-
[MpaBuna u TeXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 BBIIIOTHCHHS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca I'TO: kpoce na 3 https://multiurok.ru/all-
KM HITH SKM sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Hepenpikete http://www.fizkulturavshkole.ru
26 MOTIepeMEHHBIM

ABYXIIAXXHBIM XO010M

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

IIepensuxenue .
27 MOMepeMeHHEM http://fizkultura-na5/ru/
JBYXIIQKHBIM XO0JI0M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
IlepenBukenue .
28 OHOBDEMEHHEDM http://fizkultura-na5/ru/
OJIHOLIQKHBIM X0/10M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
IlepenBukenue .
29 ONHOBDEMEHHEIM http://fizkultura-naS/ru/
OJIHOIIAKHBIM XOI0OM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
Cryck ¢ 1mosiororo CKJjoHa B e
30 HUBKOM CTOMKE, TOPMOIKEHHE http://fizkultura-na5/ru/
«ILUTYTOM» U «YTIOPOM» https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
31 Crioco6bI PeoI0ICHH s Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

MPEISITCTBUM HA JIbIKAX
[epese3aHnueM,
nepenaruBaHueM

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CnocoObl nepexonaa ¢ OAHOToO

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

32
JIbDKHOTO XOJ1a Ha APYrof https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
IIpeosonenue yae6HOlM http://www.fizkulturavshkole.ru
33 JIACTAHLIUY C TIEPEXOJIOM € http://fizkultura-na5/ru/
OJIHOTO JILBKHOTO X014 Ha https://multiurok.ru/all-
ApyTon sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IKOJIE-
IIpeosonenue yae6HOM http://www.fizkulturavshkole.ru
34 JIACTAHLMH C TIEPEXOOM C http://fizkultura-na5/ru/
OJIHOTO JIBDKHOTO X0Ka Ha https://multiurok.ru/all-
ApyToH sities/fizkultura
TIpapia ¥ TexHmKa @u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
35 BBIMIOJIHCHUS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru

komriuiekca ['TO: Oer Ha
JIBDKAX 3 KM WK 5 KM

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

36

37

[InaBanue KposjeM Ha Tpyau

[IimaBanue KpoJieM Ha CIIMHE

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

38

[TnaBanue Gpaccom

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

39

[TnaBanue Gpaccom

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

40

[ToBOpOTHI pH TITABaHUK

Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

Opaccom

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

HOBOpOTLI IIpU IJIaBaHUKU

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

o Opaccom https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
CTapT OPBIKKOM C http://www.fizkulturavshkole.ru
4 TTOCTIE TYFOIIAM http://fizkultura-na5/ru/
MPOILIBIBAHUEM Y4COHOM https://multiurok.ru/all-
JHCTAHIIH Opacom sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IKOJIE-
[MpaBuna u TeXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
13 BBINIOJTHEHHS] HOPMaTHBa http://fizkultura-na5/ru/
xommiexca I'TO: mapanne https://multiurok.ru/all-
S0 M sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
44 Benenue msua

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

45

46

Benenue mgua

IIepenaua msua

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

47

[Tpuemsl u Opocku MsUa Ha
MecTe

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

48

[Tpuemsl u Opocku MsUa Ha
MecTe

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

49

[Tpuembr u Opocku Ms4a B

Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

MPBDKKE

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

50

o1

52

[Tpuemsl u Opocku msua
II0CJIE BEACHHUS

[Tpuemsr u Opocku Msua
nocje BeJeHUs

[Togaun Mstaa B pa3HbIe 30HBI
TIJTOMIAIKH COTIEPHUKA

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B IKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

53

Ilogaun Ms4a B PAa3HBIC 30HBI
IJI0IIaJIKU COIICPpHHUKA

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

54

55

IIpuémsl u nepenayun msya
Ha MECTe

[Tpuémsl u nepenauu B
JBUKEHUU

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

56

Hamnanaromuii ynap

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

57

Hanaparommii ynap

@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

58

brokupoBanue

Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

59

60

61

bnoxuposanune

Benenue msgua

[Tpuemsbl msiua

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B IKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

62

[Iepenaun msua

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

OCTaHOBKH U yzapsbl 10 MYy

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

63
¢ Mecta https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
64 OcTaHOBKH M yZ[apbl 110 M4y http://fizkultura-na5/ru/
B ABIKCHUN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
65 OcTaHOBKH M y/[apbl 110 M4y http://fizkultura-na5/ru/
B ABIKCHUN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Mpasiia somoneris http://w.fizkultu ravshkole.ru
66 CHOPTHBHbIX HOPMATHBOB 5- http://fizkultura-na5/ru/
6 crynenu. [Ipasuna Th https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
67 ®ectuBans «Mpi u ['TO» Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru

(cmaua Hopm I'TO ¢
coOJTI0ICHUEM TIPABHII U
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS
HCIIBITaHuH (TECTOB) 5-6
CTYTICHH )

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

®ectuans «Mbl u ['TO»
(cmaga Hopm ['TO ¢
COOJIIOICHUEM IIPaBUIT U
TEXHHUKU BBIMOJTHEHUS
UCIBITaHu# (TECTOB) 5-6
CTYIICHH)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 IIPOTPAMME

68

68

62

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
-%20http:/www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IVI1 YYEHUKA

1. B.W. JIax. ®usnueckas KyapTypa. 5 - 9 knaccel. [Ipumepnbie paboune
nporpammel. [Ipeamernas nuaus yueoOnukoB B.1. Jlsixa., M.S. Bunenckoro.
N3na. 7-e. Cepus «Pusznueckoe Bocnutanue» - M: «IIpocsenienne» 2019.
2. ®dusnveckas KyibTypa. 5-7 Kjacchl: y4eOHHK /Jis 00111€00pa30BaTeIbHbIX
yupexaenuit/ (mog pegaxueit M. 5. Bunenckoro - Mockaa:
«ITpocsemenue», 2016.
3.®usndeckas KyJabTypa. 8-9 Kimacchl: ydeOHUK ISl 00111e00pa3oBaTEIbHBIX
YUPEKIACHUN

B.. JIax - Mocksa: «IIpocsemenne», 2018.

4 .Bueypounas nearenbHOCTh. [loaroroska k caaue Hopmatusos ['TO:
VYyebHoe nmocobue a1 061eoopazoBaTenbHbix opranuzanuii/ B.C. Ky3Henos,

I'.A.Komomgaumxkuii. — 3-¢ u3n. — M.: IIpocsemenue, 2018.

duznueckas Kynprypa. 5-7 knacc/Bunenckuit M. ., Typesckuit 1.M.,
Topoukosa T.1O. u nqpyrue; nox penakuueit Bunenckoro M. 4.,
AxknmonepHoe obuiectBo «M3narensctBo «lIpocBenienney;

METOINUYECKHUE MATEPHUAJIBI I YYUTEJIA

®dusnueckas KyiabTypa 5-9 Kiacchl.

MeTroandeckoe 1mocooue.
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