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План работы  

школьного спортивного клуба «Юниор»  

на 2024-2025 учебный год 
п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные                                                                                                

лица 

1 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного времени 

а) Обсуждение на педсовете вопросов об организации физкультурно-спортивной 

работы в школе, ежедневной физзарядки, дней здоровья, о проведении 

физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах. 

б) Назначить общественных инструкторов по проведению оздоровительных 

мероприятий в школе, провести для них инструкции. 

в) Беседы в классах о режиме дня школьников, о значении подвижных игр на 

переменах и физкультминуток на уроках. 

г) Семинар для учителей начальных классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в рамках учебного дня. 

д) Определить каждому классу место для проведения подвижных игр на переменах. 

е) Организовать физкультминутки на уроках. 

ж) Организационная работа по деятельности спортивного клуба «ЮНИОР». 

з) Проконтролировать режим двигательной активности учащихся в течении недели. 

 

Август 

До 10 августа 

 

Сентябрь, октябрь 

 

Сентябрь 

На всех уроках 

В течении учебного 

года 

Ежемесячно 

 

Администрация 

Учитель физкультуры 

Классный 

руководитель 

Администрация, 

учитель физкультуры 

Администрация 

Учителя-предметники 

Учитель физкультуры 

Заместители 

директора 



2 
Спортивная работа в классах и секциях. 

а) Назначить инструкторов-общественников для проведения занятий в кружках и 

секциях, для подготовки команд классов при проведении соревнований. 

б) Составить расписание занятий секций и кружков тренировок команд классов. 

в) Осуществлять связь с тренерами ДЮСШ. 

г)Беседы, классные часы, лекции для учащихся по тематике классных 

руководителей. 

 

К 15 сентября 

К 15 сентября 

В течении учебного 

года 

В течении учебного 

год 

 

Учитель физкультуры 

Учитель физкультуры 

Учитель физкультуры 

Классный 

руководитель 

3 
Организационная работа по месту жительства учащихся. 

а) Инструктаж инструкторов-общественников. 

в) Помощь в проведении соревнований по месту жительства. 

- Кросс Нации 

- Золотая крона  

-Памяти Красновых. 

- Памяти Гаврилова  

-Лыжня России 

-Кубок Энергетиков 

-Кубок Масленицы. 

-Турнир, посвященный 9 маю.  

 

1 раз в 2 месяца 

 

сентябрь-декабрь 

 

сентябрь 

 

Февраль 

 

Февраль 

Февраль 

Март 

Март 

Май 

Учитель физкультуры 

 

Родители 

4 
Агитация и пропаганда: 

Оформления стенда «Олимпийцы Чувашии», «Президентские соревнования», 

«Уголок ДЮСШ». 

К началу учебного 

года в соответствии 

с графиком 

 

Учитель ФК 

5 
Подготовка физкультурно-спортивного актива. 

1.Семинар с инструкторами-общественниками из числа учащихся 8-11 классов. 

2.Семинар судей на кануне соревнований на первенство школы. 

Сентябрь 

В течение учебного 

года в соответствии 

с графиком 

 

 

Учитель ФК 



6 
Работа с родителями и педагогическим коллективом. 

1. Лекции для родителей на темы: 

-Личная гигиена школьника. 

-Распорядок дня и двигательная активность школьника в течения недели. 

2.Пригласить родителей на спортивное первенство в честь Дня защитника Родины. 

3. Помочь учителям 1-4 классов в планировании работы. 

4.Подготовка команды учителей по легкой атлетике, лыжам, волейболу, баскетболу 

для участия в районной спартакиаде учителей. 

5. Обеспечение материальной базы. 

 

Октябрь 

 

Март 

Февраль 

Сентябрь 

По плану школы 

 

Классный 

руководитель 

Степанов В.В. 

 

Учитель ФК 

Администрация 
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