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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

(Вариант 1 - обучающиеся с легкой умственной отсталостью) 

БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Минобразования Чувашии 

на 2024-2025 уч. г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант I) 

БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии  

на 2024-2025 уч. г. 

 
Учебный план для слепых и слабовидящих обучающихся, имеющих умственную 

отсталость БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для  обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии для 5 - 9 классов, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с 

умственной отсталостью, соответствующую ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599, , фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью БОУ «Чебоксарская общеобразовательная 

школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования 

Чувашии, разработанной в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 года № 1026) и  обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на изучение отдельных учебных предметов.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственного языка Чувашской Республики осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
При изучении технологии осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью составляет 5 лет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план (вариант I) слепых обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 5 - 9 классы 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной  

аттестации 

 5  

 

6 

 
7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 ГОУ2 

Чтение 

(Литературное 

чтение)  
4 4 4 4 4 20 

 ГОУ 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17  ГОУ 

Информатика   1 1 1 3  ГОУ 

Естествознание Природоведение 2 2    4 ГОУ 

Биология   2 2 2 6 ГОУ 
 География  2 2 2 2 8 ГОУ 

Человек и общество 

Основы 

социальной жизни  
1 1 2 2 2 8 

ГОУ 

Мир истории  2    2 ГОУ 
История 

Отечества 
 

 
2 2 2 6 

ГОУ 

Искусство 

Рисование 

(Тифлографика) 
2 

 
   2 

ГОУ 

Музыка 1     1 ГОУ 

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 ГОУ 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 
3 3 3 2 2 13 

ГОУ 

Итого 27 28 30 30 30 145  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1    1  

Математика 1     1  

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский)1 
1 1    2 

ГОУ 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25  

Ритмика 1 1 1 1 1 5  

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5  

Пространственная ориентировка 2 2 2 2 2 5  

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5  

Коррекционно-развивающая область        

Духовно-нравственное направление 

«Юные музееведы»/«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

 

Спортивно-оздоровительное 

направление «Легкая атлетика»/  

«Общая физическая подготовка» 

1 1 1 1 1 5 

 

Социальное направление «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 
 

Общекультурное направление «Магия 

сцены» 
1 1 1 1 1 5 

 

Общеинтеллектуальное «Что? Где? 

Когда?» 
1 1 1 1 1 5 

 

1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей) 
2 ГОУ – годовая оценка успеваемости  



 

Недельный учебный план (вариант I) слабовидящих обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 5 - 9 классы  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной  

аттестации 

 5  

 

6 

 
7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 ГОУ2 

Чтение 

(Литературное 

чтение)  
4 4 4 4 4 20 

 ГОУ 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17  ГОУ 

Информатика   1 1 1 3  ГОУ 

Естествознание Природоведение 2 2    4 ГОУ 

Биология   2 2 2 6 ГОУ 
 География  2 2 2 2 8 ГОУ 

Человек и общество 

Основы 

социальной жизни  
1 1 2 2 2 8 

ГОУ 

Мир истории  2    2 ГОУ 
История 

Отечества 
 

 
2 2 2 6 

ГОУ 

Искусство 
Рисование 2     2 ГОУ 

Музыка 1     1 ГОУ 

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 ГОУ 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 
3 3 3 2 2 13 

ГОУ 

Итого 27 28 30 30 30 145  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1    1  

Математика 1     1  

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский)1 
1 1    2 

ГОУ 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25  

Ритмика 1 1 1 1 1 5  

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5  

Пространственная ориентировка 2 2 2 2 2 5  

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5  

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25  

Духовно-нравственное направление 

«Юные музееведы»/«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

 

Спортивно-оздоровительное 

направление «Легкая атлетика»/  

«Общая физическая подготовка» 

1 1 1 1 1 5 

 

Социальное направление «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 
 

Общекультурное направление «Магия 

сцены» 
1 1 1 1 1 5 

 

Общеинтеллектуальное «Что? Где? 

Когда?» 
1 1 1 1 1 5 

 

1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей) 
2 ГОУ – годовая оценка успеваемости  
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