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Учебный план (недельный) начального общего образования обучающихся с НОДА 

 Вариант 6.4. на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Класс/учебные предметы 

Количество часов 

Всего I подг I II III IV 

1. Язык и речевая практика 

1.1. Общение (общение и 

чтение) 4 4 4 4 4 20 

1.2. Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

2. Математика 

2.1. Математические 

представления 4 4 4 4 4 20 

3. Окружающий мир 

3.1. Развитие речи и 

окружающий природный мир 1 1 2 2 2 8 

3.2. Человек 1 1 1 1 1 5 

3.3. Домоводство 

(самообслуживание) 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1 1 1 1 1 5 

4.2. Изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация) 1 1 1 1 1 5 

5. Технология 5.1. Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

6. Физическая культура 

6.1. Адаптивная физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 20 20 21 21 21 103 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 1 2 2 2 8 

1. Развитие речи и окружающий природный мир 1 1       2 

2. Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)     1 1 1 3 

3. Домоводство (самообслуживание)     1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 



 
 

Индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 

Коррекционный курс "Сенсорное развитие" 1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс "Предметно-практические действия 

(психомоторика и развитие деятельности)"" 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающее занятие "ЛФК" 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Духовно-нравственное 

направление 

Факультатив "Школа добрых 

дел" 1 1 1 1 1 5 

  Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

направление Кдуб: "Учусь играя"     1 1 1 3 

Общекультурное 

направление Вокальный кружок: "Фа-Соль" 1 1 1 1 1 5 

Адаптивно-спортивное 

направление 

Школьный спортивный клуб: 

"Спорт и здоровье" 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися 

специально  подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план (годовой) начального общего образования обучающихся с НОДА 

 Вариант 6.4. на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Класс/учебные предметы 

Количество часов 

Всего I подг I II III IV 

1. Язык и речевая практика 

1.1. Общение (общение и 

чтение) 132 132 136 136 136 672 

1.2. Общение (письмо) 99 99 102 102 102 504 

2. Математика 

2.1. Математические 

представления 132 132 136 136 136 672 

3. Окружающий мир 

3.1. Развитие речи и 

окружающий природный мир 33 33 68 68 68 270 

3.2. Человек 33 33 34 34 34 168 

3.3. Домоводство 

(самообслуживание) 33 33 34 34 34 168 

4. Искусство 

4.1. Музыка 33 33 34 34 34 168 

4.2. Изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация) 33 33 34 34 34 168 

5. Технология 5.1. Предметные действия 33 33 34 34 34 168 

6. Физическая культура 

6.1. Адаптивная физическая 

культура 99 99 102 102 102 504 

Итого 660 660 714 714 714 3462 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 33 33 68 68 68 270 

1. Развитие речи и окружающий природный мир 33 33       66 

2. Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)     34 34 34 102 

3. Домоводство (самообслуживание)     34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 714 714 782 782 782 3774 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 



 
 

Индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 165 165 170 170 170 840 

Коррекционный курс "Сенсорное развитие" 33 33 34 34 34 168 

Коррекционный курс "Предметно-практические действия 

(психомоторика и развитие деятельности)"" 33 33 34 34 34 168 

Коррекционно-развивающее занятие "ЛФК" 33 33 34 34 34 168 

Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия 66 66 68 68 68 336 

Другие направления внеурочной деятельности 165 165 170 170 170 840 

Духовно-нравственное 

направление 

Факультатив "Школа добрых 

дел" 33 33 34 34 34 168 

  Разговоры о важном 33 33 34 34 34 168 

Общеинтеллектуальное 

направление Кдуб: "Учусь играя"     34 34 34 102 

Общекультурное 

направление Вокальный кружок: "Фа-Соль" 33 33 34 34 34 168 

Адаптивно-спортивное 

направление 

Школьный спортивный клуб: 

"Спорт и здоровье" 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 
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