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Bospactuas kateropus: ot 12 ner
‘Hanverosanue Gimona: - - IluteBas 1 HHO Th Bkmimsi bl 1 MUHEpalyHDYie BelecTsa .
Benku | JKupsl | YraeBomst Kamn TA B C .E' Ca Mg P Fe
TlepBblii 1eHb (TTOHEIETTHHK)
3aBTpaK
Chlp nopuusiMu 25 5,75 9.75 0,00 90,00 1,00 0,00 0,40 0,13 230,00 12,50 135,00 0,28
Kariia MoJ104. MIIeHHas ¢ MacioM 302* 250/10 7,10 8,00 37,50 270,00 2,60 0,97 0,78 0,23 53,50 263,50 3,08 0,23
Kodeiinplit HaIUTOK C MOJIOKOM 692* 200 5,80 6,40 32,50 152,00 0,04 0,08 2,60 0,18 240,00 18,00 180,00 0,20
Xi1e6 MIIeHHIHBII 60 2,64 0,48 13,68 66,16 0,00 0,06 0,00 0,09 14,00 18,80 63,30 0,01
MaHJapyHBI CB. TOPIUSIMA 120 0,48 0,18 4,86 24,00 0,00 0,04 22,80 0,12 21,00 6,60 10,20 0,06
3TOTO" 2177, | .24,0i : 88;54 607il6 | : 3,64: 1;15 26;58. | " 0,75 | .578;50 319,401 | 39f,58. 0,78
“oben
Canat MOPKOBHBIH 43* 100 2,10 3,00 10,30 98,00 0,00 0,05 51,56 0,00 63,25 19,14 27,61 0,77
Cyn kapToenbHbIi ¢ MAKapOHBIMU 139* 250 5,10 450 13,50 139,40 0,09 0,10 4,30 0,10 260,00 30,60 165,90 1,17
W3JICIUSIMI
nga, TyLIEHHAs B TOMATe ¢ OBOLIAMHU 413* 130(100/30) 15,35 11,55 15,70 228,75 | 28,75 0,10 0,15 2,08 43,75 32,13 166,38 1,50
[Trope kapTodensHoe 516* 200 7,36 6,02 35,26 253,00 | 28,00 0,08 0,00 2,10 6,48 28,16 49,56 1,48
[KoMIoT 13 cBeXHX MJI0/10B T79** 200 0,04 0,00 24,90 93,00 0,00 0,00 0,02 0,05 1,29 0,80 1,60 0,06
Xie6 prxaHoit 60 4,56 0,54 28,02 128,16 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
34,71 | .27,61. | :.127i68 942,31 |.56,84.| 0,45 56;23. | :'4,93 388,57 120,63 461,09 | :.5i08
MOJITHHK
BartpyIuka ¢ moBHUIOM 741* 75 6,90 2,40 28,00 245,70 0,00 0,15 0,03 0,15 133,20 11,70 80,10 2,40
Hanmok #3 110108 IMIMIOBHUKA 705* 200 0,90 0,00 12,00 120,00 0,00 0,036 7,20 0,00 36,00 18,00 39,40 0,36
3 e i ©: 7,80 |.:2,40: . 40;00 365 70.. 0;186 ' 0i15 | .“169;20 29,7.0. : 1.;2i76

e
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Haumenosanue 6mona HOMEP | BbrXo (p) [InmeBas MEHHOCTD BirraMuHbI 1 MUHEDAJILHBIE BELIECTBA
moCP Benku | Kupsr | Yrnesoast Kamn A B C E Ca Mg P Fs
Bropoii n1eHb (BTOpHHH
3aBTpaK
TTOMH0pBI CBEKHE TOPLISMHU 43* 80 1,50 5,10 11,80 87,00 0,00 0,02 10,00 1,24 42,30 | 12,00 43,50 1,40
KoTeTs: py6rn.ins hie IITHIIEL C COYCOoM 498* | 100(80/20) 9,70 14,90 0,20 175,00 0,00 0,07 0,01 0,00 10,60 | 18,02 147,30 0,90
Pric oTBapHOi 511* 200 5,40 8,10 26,88 275,00 0,02 0,14 0,00 0,25 38,70 | 36,70 135,60 2,01
KOMIIOT H3 CB.I6I0K 631* 200 0,40 0,00 29,90 117,00 0,00 0,00 46,20 0,18 9,00 3,60 7,20 0,14
X11e6 MIeHHYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0,002 | 0,06 0,00 0,90 14,00 | 18,80 63,30 0,01
jJtpp . 38,71 28,58 82,46 720,16 | 0,022 | 0,29 56;21 2,57 | 114,60 | 89,12 396,90 4,46
obex
Canar U3 CBEKJIbI 64* 100 1,20 8,20 6,40 108,00 0,00 0,03 181 0,00 33,68 | 18,10 40,97 1,17
Bopiir ¢ KarycToii kapTodenemM co CMETaHOM 110* 250/5 181 4,91 123,25 102,50 0,02 0,05 10,29 0,50 4438 | 26,25 53,23 1,19
Tedrenu pyOleHHbIE C COyCOM 462* | 130(100/30) 15,78 16,54 12,02 238,00 | 56,00 | 0,07 3,08 4,96 57,80 | 28,40 198,85 1,27
Kaiua rpedreBast pacchimiaTas 508* 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,05 0,24 0,00 0,67 17,39 | 138,62 | 278,00 5,58
KoMToT u3 cMecH cyXo(pyKros 639* 200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,20 | 0,006 0,40 0,00 42,20 9,40 39,60 0,60
X11e6 prKaHoit 60 4,56 0,54 28,02 128,16 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Hrtoro: 33,89 37,67 250,87 | 1007,92 | 56,27 | 0516 | 1558. 6,73 | 209,25 | 230,57 | 660,69. 9,91
NIOTHUK
bynouka TBOpoXKHAs 786* 100 4,62 2,38 49.45 9,46
Cok (hpyKTOBBII 17,00

22646 |37,




Hame«cHoBaBue 671100a . BOMED BbIx0z (IP) [Iuinesas neHHOCTD ButamuHb! 1 itAHEpabHBTE BEIIECTBA
o CP bern Kupst | Yroesomsr Kamn A B C E Ca Mg P Fe
TperHii nennb (CPeAa) .
3aBTpaK’
Karua rpedseBas pacchlmaaras 508* 200 9,94 748 47,78 307,26 | 002 [ 024 000 [ 055 | 17,30 | 90,02 | 27800 | 5,26
Yaif ¢ PppyKIrOBEIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 | 000 | 0,00 104 | 005 | 613 3,98 721 0,58
Byl04Ka TBOpOXKHAs 786* 50 6,65 1,80 5,95 14800 [ 001 | 007 0,38 000 | 2922 | 1479 56,18 | 079
CHIp HOpUMSME 25 575 9,75 0,00 90,00 | 1,00 | 0,00 040 | 013 | 25000| 12550 | 13500 | 0,28
Banan 100 0,40 9,80 45,00 0,03 003 | 1650 | 020 | 1600 | 9,00 11,00 2,20 0,44
Rroro: 2308 | 2885 | 12326 | 64029 | 106 | 1681 | 202 | 16i73 | 311,65 | 13229. | 47859 | 7,35
OB B

Canar wopossit 9* 100 1,10 9,90 8,90 132,00 | 000 | 006 431 000 | 2337 | 3277 4400 | 061
g;ﬁ;z;i‘bem’“”m © MaKapOHHLIMH t40* 250 549 | 528 16,33 160,00 | 000 | 023 | 58 | 023 | 3608.| 3530 | 8718 | 203
Pbi6a, TYLIEHHAS B TOMATE C OBOLAMHU 486* | 130(100/30) | 18,03 | 10,21 8,49 19500 | 001 | 013 4,36 143 | 67,74 | 77,70 | 310,00 | 1,25
ITiope KapTohebHoe 520* 200 4,08 6,40 27,26 250,00 | 3400 | 018 | 2422 | 013 | 4930 | 3700 | 11546 | 1,34
KOMIIOT 13 CBEXHX ILIOLOB 817* 200 0,20 0,20 22,30 110,00 [ 000 | 0,02 0,00 010 | 12,00 0,00 2,40 0,80
X1e6 prxanoit 60 4,56 0,54 28,02 128,16 | 000 | 012 000 | 060 | 13,80 9,80 50,04 | 0,10
Fiyored & 3346 | 3253 | 111,30 | 973,16 | 3401 | 0,74.| 3870 | 249 | 20429 | 19257 | 609,08 | 6,13

Bartpyka ¢ TBOporom 741* 75 8,46 734 31,90 229,00 | 005 | 016 0,13 015 | 53,18 | 1393 | 10574 | 080
JjallUTOK JIAMOHHBIA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 | 000 | 001 640 | 001 | 688 1,92 3,52 0,17
ANETECHHBI CB. TIOPLHAMH 150 1,35 0,30 12,15 60,00 | 008 | 006 | 9000 | 030 | 51,00 | 1950 3430 | 045

013 | 023 | 9653 | 046 | 111,06
45 | 735,30\ 717,78 | 137,25 | 719,68' 7627,00' |}




Hanmenosaroie 6Toma

HOMEp BbIXOA (IP) [lingeBas meimoctsb BuTaMuHBI B MTieparbHbie BELIECTBA
nocP Benku | Kupbt | Yroesogst | Kamn A B e | ReE Ca Mg p Fe
YerBej3Thlii feHb (4eTBEpr)
3aBTpaK
ChIp MOpLHAMHU 25 575 | 9,75 0,00 90,00 | 1,00 | 000 | 040 | 013 | 250,00 | 1250 | 13500 | 0,28
BUTOUKH yGIICHbIE C COYCOM 451* | 80(50/30) | 9,08 | 15,20 9,20 16500 | 000 | 005 | 1,00 | 208 | 23.75 739 50,15 | 0,48
Kalua MueHnuHas Bsi3Kast 302% 200 421 | 480 22,99 | 15400 | 005 [ 011 | 000 | 065 | 063 0,02 9594 | 161
KOMIIOT U3 Kyparu 638* 200 104 | 0,00 3096 | 12300 [ 070 | 002 | 080 | 1,10 | 3240 | 21,00 | 2920 | 070
Xi1e6 MueHH b 40 3,04 0,34 19,44 96,00 | 000 | 004 | 000 | 044 | 800 5,60 26,00 | 044
S v 23;12 | .30,09 | “82,59 628;00 175 | 0;22 2,20 440 | 314,78 | 46,51. |:33629 | 3,51
“ oben

Catar 3 CBeIIb ¢ 3eTEHBI TOpOIIKOM 34> 100 166 | 418 8,19 7700 | 000 | 005 | 980 | 126 | 2793 | 1857 | 41,9 | 131
iﬂiﬁ, f)‘;e"‘eﬁ KanyCTLI ¢ kaprodere o 124* 250/5 175 | 489 8,49 9500 | 008 | 004 | 14,64 | 014 | 3849 | 17,29 | 41,11 | 068
Tl TyméHas B coyce 493* | 130(100/30) | 22,40 | 18,23 | 17,03 | 28125 | 53,75 008 | 068 | 213 | 70,13 | 29,88 | 172,75 | 2,21
Kalua pricoBast Bi3Kas 302* 200 3,60 6,00 36,20 | 21320 | 2000 | 004 | 000 | 065 | 10,70 7,90 38,60 | 047
Yait ¢ GPYKTOBBIM COKOM 79* 200 034 | 002 24,53 9500 | 000 [ 000 | 104 | 005 | 6.3 3,98 721 0,58
X11e6 prxanoit 60 456 | 054 2802 | 128,16 | 000 | 012 | 000 | 060 | 13,80 9,80 50,04 | 0,10
e 3431 | 3386 | 122;46 [889,71 | 7383 | 033 |.26i16 | 4;83 | 167,18 | 87,42 | 35167 | 535

Badym mArkue 40 2,38 9,68 18,64 | 180,00 000 | 000 | 6,00 0,00 2513 | 062
HaIHTOK anebCHHOBEL 699* 200 020 | 0,04 25,73 | 100,00 13,20 | 004 | 7,9 2,86 5,06 0,14
e e : : . 4437 | 280,00 20| 004 | 13,9 | 286 | 30,19 | 0,76

9, 495,92




HaumeHosanue 0moAa HOWEP BBixOI (TP) [NuBieBas LIEHHOCTH BirraMuHbI H MBHEpAITBHEIC BEIIECTBA
Bemkn | XKsipsr | Yroesomsr | Kasur A B c’ B (Ca ol VemMe e S P | SnFelo
Marwili nénnb (naTaAIa}
3aBTpaK
Karma Mo104. mimeHndHas ¢ MaciaoM 302* 200/5 6,45 7,78 33,02 228,00 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,10
312* 50 1130 12,80 31,20 274,00 008 0,26 118 0,59 181 66 65,12 140 30 186
3ariekaHka TBOPOXKHAS CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kommor u3 cMecu cyxoppykros 639* 200 0,44 0,00 28,88 116,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
MaHapuHbI CB. OPIUSIMH 60 0,48 0,18 4,86 24,00 0,00 0,04 22,80 0,12 21,00 6,60 10,20 0,06
SI6JI0KH CB. IOPIUSIMI 120 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
Hroro: 19,07 21,16 107,76 687,00 0,19 0,52 41,86 1,03 367,75 | " 128,60 333,82 6,48
00 I
BuHerper oBOLIHOI 71* 100 1,36 6,18 8,44 95,00 0,00 0,06 10,25 2,72 23,20 20,75 44,97 0,85
PaccobHUK ICHUHIPALCKHIA CO CMETaHOI 132* 250/5 2,50 511 16,93 138,00 0,00 0,10 7,54 0,17 24,95 26,40 26,30 0,94
gﬁ‘gaﬂem"‘“ 113 TOBSUIIHDL, TYMICHHPIC B 471* | 130(100/30) | 1398 | 1567 | 1829 | 269,33 | 6372 | 009 | 129 | 028 | 4523 | 3438 | 15878 | 142
Kara mennynas Ba3kast 302* 200 421 4,80 22,99 154,00 0,05 0,11 0,00 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
KoMIoT u3 cBexux 010K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109,00 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
X11e6 prKaHoi 60 456 0,54 28,02 128,16 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
7 HToro: 26,77.| 32,46 122,54 893,49 | 63,78 | 0,49. 25,68 4;50 114,71 ,94,95, 380,43 5,87
TTUPOKKH C KAITyCTOM MSCOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176,00 0,08 14,20 0,84 25,43 11,06 47,551 0,72
Coxk GpyKTOBBII 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
: 834 | 6,04 | 35004 | 296,00 7020 | 9420 | 124 | 61,43 | 3306 | 7351 | 132
£ | 1759,661 280,34 | 187649 |’ T61,74° | 56,777 | 1543189 | 256,617 Sa3j67




Hanmenosanue Omoga HOMCp BBIXOJT [InmeBas eHHOCTH BuTaMuHBEI H MHHEpaIbHBIE BELIECTBA .
mo CP 0 (rp)
benku XKupsr | VrieBoxst Kamn A B C E Ca Mg P Fe
Ilectoé nesib (cy6boTa)
3aBTj7aK
Karra Mostounast MaHHasi ¢ MacioMm 302* 200/5 6,24 6,10 19,70 160,00 36,72 0,08 1,09 0,43 192,17 23,52 156,05 0,30
Yaii ¢ MOJIOKOM 297* 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
X11e6 miIeHNYHbIH 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0,002 0,06 0,00 0,09 14,00 18,80 63,30 0,01
Bynouka TBOpoXXHas 786* 50 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,18 0,79
Slito Bapénoe 337* 40 5,65 5,23 0,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 8,75 67,00 0,65
Hroro: 22,78 15;26 56,69. 530,16 | 36,752 |. 0,23 2,22 0,52 .306,14 77,26 | 39 ;77 2,65
.oben.

Casat MOPKOBHBIN 9* 100 1,10 9,90 8,90 132,00 0,00 0,06 4,31 0,00 23,37 32,77 44,00 0,61
Cyn KpeCThSHCKHI C KPYTIO# CO CMETaHO# 134* 250/5 5,99 7,54 15,53 148,28 1,28 0,08 0,04 0,32 40,09 6,78 43,73 0,38
[Inunens py6aeHsiii e coycom 451* 130(100/30) 15,55 11,55 15,70 228,75 53,33 0,07 0,28 0,25 43,75 25,33 149,34 1,02
[Trope xapToensHOE 520* 200 4,08 6,40 27,26 250.00 34,00 0,18 24,22 0,13 49,30 37,00 115,46 1,34
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 630* 200 1,60 1,50 11,30 62,00 0,00 0,06 0,26 0,00 53,06 6,09 0,00 0,07
Xneb prxanoit 60 4,56 0,54 28,02 128,16 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
14TOT0' 32,88 37,43 106,71 949,19 88i61 .0,57 29,11 1,30 22337 | .117,77 | 402,57. 3,52

bynouka nonaninss 769* 50 3,72 6,58 30,45 196,00 0,15 0,08 0,00 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
Harnurox JTMMOHHBIIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
3;86. 6160 54;88 292,00 0,15 0,09 15,75 37,44 0,46

5952 | 59297 218287 177135 | 125512 | 545 835,78




[Masmesiosanue Gmrona Romep BrXOA (fg) IlsroeBast 1eiBiOCTh Burakinnbl B.IoTepanbHble BELIECTBA
mocr benks | Kupser | Yroeogsr [ Kamn A B C E. Ca Mg P - Fe “
CenbBTOIT.IeNb (MIOHEA JIBHIIK)
“ 3aBTpak
ChIp NOpIHAMA 25 5,75 9,75 0,00 90,00 1,00 0,00 0,40 0,13 | 250,00 12,50 135,00 0,28
Karmra MoJ1ou. prcoBasi ¢ Macjiom 302* 200/5 4,47 6,87 31,88 208,00 | 0,07 0,06 0,98 0,20 | 96,82 27,43 119,53 0,42
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149,00 | 0,03 0,04 1,30 0,01 | 120,64 14,88 98,08 0,24
X1e6 MIIeHnIHBIH 20 1,52 0,17 9,72 48,00 0,00 0,02 0,00 0,22 4,00 2,80 13,00 0,22
Bysouka TBOpoKHAs 786* 50 6,65 1,80 5,95 148,00 | 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,18 0,79
5TOrO: 21,43 21,98 75,46 643,00 |7 111 0,19 3,06 0,56 | 500,68 72,40 421i79 1;95"
ober
Carar 13 GelIOKOYAHHOM KAITyCThI 43* 100 2,10 5,00 10,30 98,00 0,00 0,05 51,56 0,00 63,25 19,14 27,61 0,77
Cyt KapTo(eNbHbIN ¢ TOPOXOM 139* 250 5,10 4,50 13,50 139,40 | 0,09 0,10 4,50 0,10 | 260,00 30,60 165,90 117
burtouku pyfinennsie ¢ coycom 451* | 130(100/30) | 15,55 11,55 15,70 228,75 | 28,75 | .010 0,15 2,08 43,75 32,13 166,38 1,50
MakapoHbl OTBapHbIC 516* 200 7,36 6,02 35,26 253,00 | 28,00 [ 0,08 0,00 2,10 6,48 28,16 49,56 1,48
[jalTATOK JTK MOHH bIii 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
X1eb prxaHoi 60 4,56 0,54 28,02 128,16 | 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
' Hrera: 3481 | 27,63 | 12721 | 94331 | 56,84 | 046 | 62,61 | 489 | 394,16 | 121,75 : 463,01 | .519
U mosmmER
Barpymika ¢ nosuziom 741* 75 4,62 2,38 28,08 235,00 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
}jalTATOK JIMBIOHH blit 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
; . Hvorod 4,76 | 2,40 | 52,51 | 331,00 | 0,09 | 002 | 645 | 046 | 2199 | 11,9 | 52,66 | 1,09
e 4 561,007 £ 52,012 | 255,187 558,047 0,675 H72127 | 5516171 1916,837| £206:117 | 1937467 15823




Harnienoarne Gmrona HOMep |  Bbxox (1p) [TnmeBas EHHOCTB Buramumbi 1 MEHEpanbITie BemecTsa
o CP ] e et Een
benku XKupsr | Yraesoper | Kamn A B e ) S CCal | Mg | EERPY o Feé
S Bocuaol Aenb (B‘I‘OPHHI\}_ G
zamrpak
TIOMHOPS CBEXie HOPLIKAMM 80 150 | 510 | 11,80 | 8700 | 000 | 002 | 1000 | 124 | 4230 | 1200 | 4350 | 1,40
Tedrenn pybIeHHsIe ¢ COyCOM 462* | 90(60/30) | 856 | 1411 | 907 | 197,00 | 00L | 005 | 1,86 | 425 | 1635 | 676 3553 | 033
Kalla rpevHeBas pacchinuaTas 508* 200 994 | 748 | 4778 | 30726 | 002 | 024 | 000 | 055 | 17,30 | 90,02 | 278,00 | 526
KoMIOT H3 CB. AT0K 631* 200 040 | 000 | 2990 | 117,00 | 000 | 000 | 4620 | 018 | 9,00 3,60 7,20 014
D — 40 264 | 048 | 1368 | 6616 | 0002 | 006 | 000 | 090 | 1400 | 1880 | 6330 | 0,01
R ety ] 2304 | 2717.| 11223 | 77442 | 003 | 037.| 5806 | 712 | 9895 | 131,18 | 42753 | 7.4
obern
Canar 3 CBexC MOPKOBH C H3IOMOM H 1369* 100 061 | 1002 | 1563 | 11000 | 000 | 005 | 625 | 020 | 2428 | 3075 | 4400 | 1,08
paCTI/ITCJ'H)HLIM MacJIoOM
bopr ¢ kanyctoii kaprogenen co 110 250/5 18l 491 | 12525 | 10250 | 002 | 005 | 1029 | 050 | 4438 | 2625 | 5323 | 1,19
CMCTAHOHU
498* | 10(100/30) | 12,1' | 1740 | 9586 | 24500 | 80,00 | 005 | 033 | 296 | 7000 | 1925 | 132,38 | 1,26
Kotierst pyOeHHBIC U3 ITHIIBI C COYCOM
Pric oTBapHOii 511% 200 540 | 810 | 26,88 | 27500 | 002 | 014 | 000 | 025 | 3870 | 36,70 | 13560 | 2,01
KomroT u3 cMecu cyxoppyKkToB 639* 200 0,60 0,00 31,40 124,00 | 0,20 | 0,006 0,40 0,00 42,20 9,40 39,60 0,60
Xr1e6 prKanoii 60 456 | 054 | 2802 | 12816 | 000 | 012 | 000 | 060 | 1380 | 9,80 5004 | 010
2511 | 40,97 | 237,04 | 984,66 | 80,24 | 0416 | 17,27 | 451 | 23336 | 132,15%| “454,85 | 6,24
Batpyliika ¢ TBOpOroM 741% 75 846 | 734 | 3190 | 22900 | 005 | 016 | 013 | 015 | 5318 | 1393 | 10574 | 080
Com <}5>YKTOBsiil 200 140 | 020 | 26,40 | 120,00 | 0,00 | 012 | 80,00 | 040 | 36,00 | 2200 | 2600 | 060
005 | 028 | 80;13 | 055 | 89,18 | 3593 | 131,74 | 140
803 | 1,066 | 15546 | 1218 B9




Harienosanne Omona S0YICP SBIXOA [IBreBas uenBocrs BHTaMAEET H MEHHDANEL -
1o CP ()
Benxii | Xspbt | YrieBonsl| Kamn A B C E .Ca Mg P Fe
>, JleBsTHIi eHE (cpexa) |, ..
3aBTpaK
SiLIO Bapénoe 337* 40 5,65 5,23 0,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 8,75 67,00 0,65
Kamil MOnou. mueHHdSI G macioM 302* 250/10 7,10 8,00 37,50 275,00 2,60 0,97 0,78 0,23 53,50 263,50 3,08 0,23
KOMIIOT w3 weproCrmBa 638* 200 0,57 0,00 34,41 136,00 0,01 0,08 0,75 0,45 2,40 25,50 20,75 0,81
Xne6 mueHuunbrit 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
rpyum CB. moprpsMu 100 1,50 0,10 21,00 49,33 0,00 0,08 20,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60
iltoro: 17,86 13,67 112,35 626;33 2i61 117 21,53 1,52 77,40 | 734535 |3144,83 2;73.
oben
Canar n3 cBexubi ¢ 3enénpv ropomKOi\i 34* 100 1,66 4,18 8,19 77,10 0,00 0,05 9,80 1,26 27,93 18,57 41,96 131
Icﬁzfi‘;im“ rayctst ¢ kaproeneM co 124% | 250/10 275 | 58 | 900 | 9500 | 008 | 004 | 1464 | 014 | 3849 | 1729 | 4111 | 068
Kotrers! psioHsle ¢ coycoM 388* | 130(100/30) | 13,30 4,70 9,59 228,00 | 26,25 0,09 0,43 291 53,38 30,00 183,50 0,74
ITrope KaprodensHoe 520* 200 4,08 6,40 27,26 250,00 | 34,00 0,18 24,22 0,13 49,30 37,00 115,46 1,34
HanMITOK JIMMOHHBII 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xie6 prxaHoi 60 4,56 0,54 28,02 128,16 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
om0 : 26,49 | .,21,73 106,49 874,26° | 60,33 0,49 55,49 5,05 | 189,78 | 114,58 435,59 4,34
non/lnu'x .
MUJ30KKU C KanyGTOI MSICOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176,00 0,02 0,08 14,20 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
Hanurox anenscnHOBBIi 699* 200 0,20 0,04 25,73 100,00 0,01 0,01 13,20 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
iIHilHbI GB. MOJPLMAMA 100 1,50 0,06 21,00 96,00 0,00 0,04 10,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60
8,64 5,94 70;37 “| 372,00 (. 0;03 0,13 37,40 1,28 41,39. 55,92 80;57 1,469
“ " J23p99;>|}-41i34 | 289}2I 1fi/2i59." [ “%2;97:| * 1)79 | 1'4;42 | '7,85 |308,57 |;“5J5,8] . | %0;0% 8,53




Hanmenosanue 6Toma HOMEp BbIXO[ (1P) [Timmesas IEHHOCTH BuramuHbl 1 MIiepanbBbie  BEIeCTBA
fo CP Bénku Kupbr | Yroesogsr | . Kamn A B . . C : B s Casty P _.3 Mg i P
JIecAThbIi JIeHb (4€TBEpPT)
3aBTpPaK
KortseTs! phIGHBIE C COYCOM 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155,00 | 0,01 | 0,05 1,01 291 | 3155 17,43 77,05 0,69
Karua muenHas Ba3kas 302* 200 8,80 7,62 50,50 306,00 | 28,00 0,22 0,00 0,19 22,18 63,12 179,24 2,06
Yaii ¢ ppyKroBEIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1e6 MIIeHHYHBIA 20 1,52 0,17 9,72 48,00 0,00 0,02 0,00 0,22 4,00 2,80 13,00 0,22
SIGNOKH CB. TIOPLMAME 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
“Hrore: 20,10 | 16i43 105,26 | 649,00 | 28,04 | .0,32 18,55 3,57 79,86 96,33 287,50 5,75
oben
Catar u3 GesOKOUAHHO KAITyCTHl 43* 100 2,10 5,00 10,30 98,00 0,00 0,05 51,56 0,00 63,25 19,14 27,61 0,77
PACCOTHHIK JEHHHIPATICKHi CO CMETAHOT 132* 250/5 2,50 5.11 16,93 138.00 | 0,00 0,10 7,54 0.17 24,95 26,40 26,30 094
fg;?gdﬂem’“ 13 TOBSMHBL -~ eHee B 471* | 130(100/30) | 1398 | 1567 | 1829 | 26933 | 6372 | 009 | 129 | 028 | 4525 | 3438 | 15878 | 142
Kama nmennynas Bsskast 302* 200 421 4,80 22,99 154,00 0,05 0,11 0,00 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Yait € MOJIOKOM U caxapoM 630* 200 1,60 1,50 11,30 62,00 0,00 0,06 0,26 0,00 53,06 6,09 0,00 0,07
X1e6 prxaHoit 60 4,56 0,54 28,02 128,16 | 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
I Mrero: 28,9 32,62 107,83 | 849,49 | 63,77 ( 053 60,65 1,70 | 200,94 | 95,83 358,67 491
 mosmmuK -
Bynouka ¢ opexamu 768* 50 3,95 511 24,38 158,00 | 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,40 0,70
Yaif ¢ caxapom 683* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
AIIEJILCHHBI CB. IOPLMAMHE 150 1,35 0,30 12,15 60,00 0,08 0,06 90,00 0,30 51,00 19,50 34,60 0,45
HWroro: 5,50 5,46 51,54 275,00 | 0,09 0912 90,17 0,58 77,56 33,99 95,24 2,02
Beavod & 54,557 | 54517 | 264,63 | 1773,49| 191,900 |1 0,97 | 1169,37:| 15,85 | 35836 | 226,15 168’




Hasmenosanue 6roopa sA0MEP BBIXO/] [IsaTReBas essHOCT Burabuimel 1 MUHEpaJIbHBIE BEiJeCTBA
o CP (rp) T e | e e E Tl
Benku XKupsr | YrieBonsr Kasin A B C CES o Cat) Mg LR Bl
OnuHHAMUATHIH JIeHb (TATHITAA)

Hurouku pyOneHHBIE ¢ cOycoM 451* 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165,00 | 0,00 0,05 1,00 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Puc oTBapHO#H 511* 150 3,81 6,11 38,61 228,00 | 0,07 0,04 0,00 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Komnor 13 cMecu cyXoppyKkro 639* 200 0,44 0,00 28,88 116,00 | 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xe6 nIeHnYHbII 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
MaHapH1HBI CB. IOPIHSIMH 60 0,48 0,18 4,86 24,00 0,00 0,04 22,80 0,12 21,00 6,60 10,20 0,06

Hroro: 16385 | 16,09 102,45 629,00 | 0,07 0,17. | 24,20 3,08 “ 102,68 52,62 184,03. 2,79

obern

Orypitb! CONEHBIE TOPIHAMHI 247* 80 0,64 0,16 1,44 11,00 0,00 0,02 5,00 0,00 23,00 14,00 0,00 0,60
Egy:e‘;ﬁi‘i’femm ¢ MAKAPOHHBIMH 140* 250 549 | 528 | 1633 | 160,00 | 000 | 023 | 581 | 023 | 3808 | 3530 | 8718 | 203
IItuia Tymi€nas B coyce 493* [ 130(100/30) | 22,40 | 18,23 17,03 281,25 | 53,75 | 0,08 0,68 2,13 70,13 29,88 172,75 2,21
Karma rpeusesast paccpimarast 508* 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,05 0,24 0,00 0,67 17,39 138,62 278,00 5,58
KoMIoT u3 cBesKHX SI0JI0K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109,00 | 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb prxanoi 60 4,56 0,54 28,02 128,16 | 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10

HT0€0. 4319 | 31,85 138,47 996,67 | 53,81 0,70 18,09 3,71 | 169,28 | 231,20 | 592;37 1147
Komnbaca B Tecte 747* 25/25 5,43 6,89 14,91 155,00 | 0,00 0,25 0,00 0,63 12,79 9,10 65,64
Cok ppyKTOBBIit 200 1,40 0,20 26,40 120,00 | 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00

HTKD»: 7,09 41;31 275,00 | 0,00 0,37 80,00 1,03 48;79 31,10 91,64

T (5505 | 28323 | (190067 | 5388 22297 32075 | 81402 | 868,04




HaumenoBatue Gmoza ‘ HOMEp BBIXOJ IIumesas 1i€HHOCTD BurtamuHbI 1 MHHEpaJbHBIE BEIIECTBA
noCP (rp) ; v i
Berxn | XKupwr | YroesoAs’| Kamst A B LG E Ca Mg CPL Fe
JBestaniaTelii 1eHs (cyo6oTa)
3aBTpaK
Karra Mmoyiounast MaHHas ¢ MacJioM 302* 200/5 6,24 6,10 19,70 160,00 36,72 0,08 1,09 0,43 192,17 23,52 156,05 0,30
Yaii ¢ MOJIOKOM 297* 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,2b 11,40 53,24 0,90
X11e6 MOEeHUIHBII 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0,002 0,06 0,00 0,09 14,00 18,80 63,30 0,01
Bynouka TBOpOXKHast 786* 50 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,18 0,79
Siito BapéHoe 337* 40 5,65 5,23 0,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 8,75 67,00 0,65
I4toro: 22,78 15,26 56,69 530,16 | 36,752 0,23 2,22 0,52 306,14 77,26 | 395,77 2,65
oben

Carnar MOPKOBHBI# 9* 100 1,10 9,90 8,90 132,00 0,00 0,06 431 0,00 23,37 32,77 44,00 0,61
CyT KpeCThSTHCKUI C KPYTIOW CO CMETaHOM 134* 250/5 5,99 7,54 15,53 148,28 1,28 0,08 0,04 0,32 40,09 6,78 43,73 0,38
[ IHuuers py6IeHsIi ¢ 1yIoM 451* | 130(100/30)| 15,55 11,55 15,70 228,75 | 53,33 0,07 0,28 0,25 43,75 25,33 149,34 1,02
ITrope kapTodensHOe 520* 200 4,08 6,40 27,26 250,00 34,00 0,18 24,22 0,13 49,30 37,00 115,46 1,34
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 630* 200 1,60 1,50 11,30 62,00 0,00 0,06 0,26 0,00 53,06 6,09 0,00 0,07
Xneb prraHoi 60 4,56 0,54 28,02 128,16 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Sltoro: 32,88 37,43 106,71 949,19 | 88,61 057 |. 29,11 1,30 223,37 | ,N7i77 | 402,57 3,52

Byrnouka qomarissis 769* 50 3,72 6,58 30,45 196,00 0,15 0,08 0,00 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
Hanurok JTMMOHHbIH " 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
i 3,86 6,60 54,88 292,00 | .0,15 0,09 6,40 0,53 15,75 8;01 37,44 0,46




