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Kypca BHEYPOUYHOM eaTenbHOCTH «I1oBMKHBIE UTPBI»
Uit oOyvaroruxcs 1-4 kimaccoB

Pabouas nporpamma coctaBieHa Juisl ydamuxcs 1-4 Ki1accos.
KonnyectBo yacoB B Heneno — 1.

Heab mporpammer:

- Coznanue HanOoJsee OJIaronpusATHBIX YCIOBUHA A1 (POPMHUPOBAHUS Y MIIAJIIINX IKOJILHUKOB
OTHOILEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OTHOMY M3 IVIaBHBIX IMyTeH B JOCTHXKEHHUHU ycIiexa.
3agaun:

- YKpeIUIATh 3J0POBbE yHALTUXCS, MPUOOIIATh UX K 3aHATHIM (U3NUECKON KyJIbTYpOl U
310pOBOMY 00pasy KM3HHU, COACUCTBOBATH TAPMOHUYECKOMY, (PU3HMUECKOMY pa3BUTHIO;

- 00yuaTh )KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTaTEIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM;

- BOCHUTHIBaTh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, JOOpOKENATENbHOE OTHOILICHHE K OJHOKIACCHUKAM,
(dopMHpOBaTH KOMMYHHKATHBHbIE KOMIIETEHIUH.

[Inanupyemble pe3ybTaTbl 0CBOEHHA 00y4YAOIIMMUCS IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOMH
AeATeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJIbTaTaMM TIPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH 110 CTIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIHFHOMY HarpaBieHUI0 «[10BIKHBIE HTPBI» SBISIETCS (OPMHUPOBAHUE CIIETYFOIIINX
YMEHUU:
®  IIEJIOCTHBIN, COMAIBFHO OPUEHTHPOBAHHBIN B3IJISI HA MHUP; *OpHEHTAIMs Ha yCIieX B
y4eOHOI eI TeNbHOCTH ¥ IOHUMaHKE €ro MPUYUH; *CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE
KPUTEPHsI YCIICUTHOHN IeSTeTbHOCTH; *aKTHBHO BKJIIOUATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBHE
CO CBEpCTHHKAMH Ha MPUHIIUIIAX YBAKEHHS U JOOPOKEIATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
COIIEPEKHBAHNUS;



® MPOSIBISTH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOII00HE U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH
MOCTaBJICHHBIX IIeJIEH;

® OCBOCHHE MOPAJbHBIX HOPM IOMOILIM TEM, KTO B HEIl HyX/1aeTcsl, TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha
ceOst OTBETCTBEHHOCTB;

® pa3BUTHE MOTHUBAIIMM JOCTUKEHHS U TOTOBHOCTHU K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATErHii COBIAIaHUS U YMEHUSI MOOMIIM30BAaTh CBOU JINYHOCTHBIC U
¢du3nUecKre pecypcehbl CTpeccoyCTONYUBOCTH;

® OCBOEHHE MPABUJI 3/I0POBOTO M 0€30MacHOro 00pasa KU3HH.

MeTtanpeaMeTHbBIMH PE3yJIbTaTaAMU IPOTPAMMbI BHEYPOUHOU ACSITEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HampaBieHHIO «[1oABMKHBIE UTPBD» SBISIETCS (DOPMHUPOBAHUE CIIETYIONTIX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerictuid (Y'Y [):

Pezynamuenvie YY/I:

® YMEHMS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JEUCTBUS,

® [UIaHUpPOBaHUE OOIICH 1eNH U yTH e€ TOCTHKEHUS; -pacipeaeneHie QyHKuuii u
poJieii B COBMECTHOM JIeATEIHbHOCTH; ~-KOHCTPYKTHBHOE Pa3peliecHNue KOH(PINKTOB;
OCYILIECTBJIEHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;
OIICHKA COOCTBEHHOT'O TIOBE/ICHUS U TIOBEJICHUS MAPTHEPA U BHECCHHE HEOOXO0IMMBIX
KOpPPEKTUBOB;
MIPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;
IJIAHUPOBATH CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBHUM C MIOCTABJICHHOW 3aJ]a4€ U YCIOBUSIMHU €€
peanuzanuu;
YYUTHIBaTh YCTAHOBIIEHHBIC TIPABHIIA B TUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0A pelleHus;
aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENEH, TOBAPULIEH, POJUTEIIEN U
JIpYTUX JIIOAEH;
pa3ianyaTth Cocod U pe3yabTaT NeHCTBUS;
BHOCHTH HEOOXO0IMMbIE KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPILICHUS HA OCHOBE €T0
OIICHKM U y4€Ta XapakTepa ClIeJTaHHbIX OMIMOOK, UCTIOIb30BATh MPEIOKEHUS U OIICHKU
JUTSL CO3IaHUST HOBOTO, 00JIEe COBEPIIICHHOTO pe3yJbTara.

Hoznaeamenvnuvte YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTENbHYIO HH(OPMALIKIO 110 COACPKAHUIO
Kypca, UCTOJIb3Ysl TONOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBON )KM3HEHHBIH OIIBIT;
nepepadaTbIBaTh MOJYYECHHYIO HH(POPMALUIO, JIeNaTh BHIBOJIBI,
peoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIHIO U3 OJTHON (POPMBI B IPYTYIO:

IpeJyiaraTb CBOM MpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
YCTAaHABIIMBATh IPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

Kommynuxamuenvie YY/I:

® B3aWMOJICHCTBHE, OPHEHTAIIHS HA MMAPTHEPA, COTPYAHUIECTBO U KOOMEepaIys (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPHI);

®  QJICKBAaTHO HMCIOJH30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEIICTBA IS PEIICHUS PA3TUIHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1a4;

® JIOITyCKaTh BO3MOXXHOCTH CYIIECTBOBAHMUS Y JIFOJICH PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCIIE
HE COBMAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPOBATHCS HA TTO3UITUIO TTAPTHEPA B
OOIIEHUN 1 B3aUMOJICHCTBHH;

®  YUYUTHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIIMH PA3IMYHBIX TO3ULIUH B
COTPYAHUYECTBE;
(bopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE H MO3HIIUIO;
JIOTOBApHUBATHCS M MIPUXOIUTH K OOIIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM J€SITEIBHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYallMH CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;



® COBMCCTHO JOroBapMBAaThLCA O IIpaBHUJIaX O6HI€HI/I$I " IOBCACHUA U CIICA0BATh UM, -YUUTHCSA
BBITIOJIHATD PAa3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC.

IIpeaMeTHBIe pe3ynbTaThl IPOrPAMMBbl BHEYPOUHOH 1€ TEIbHOCTH:
® JBHUTATCJIbHAA IIOAT'OTOBJIICHHOCTH KaK Ba)XHBIN KOMITOHEHT 3J0POBbA YHAlIUXCA;

pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE IIPaBUII 37I0POBOT0 U 06€301acHOro 00pasa xKU3HU;

pa3sBUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUECTB;

HOBBIIIEHUE COLMATIBHOMN U TPYIOBON aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATUS (PU3HUECKUMU

YIPaXKHEHUSIMU B PEKUME JHsI, OPIraHU30BBIBATh OT/BIX M JOCYT C UCIOJIb30BAHUEM

cpeAcTB (PU3HUYECKON aKTUBHOCTH;

® OpraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABHKHBIE UTPbI;

® B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 MPaBUJIaM MPOBEICHMS TOJIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

¢ MPHUMCHATH JXU3HCHHO BAXXHBIC IBUTATCIIBHBIC HABBIKW U YMCHUS pa3JIMYHbIMHA CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHLIX U3MCHAIOIIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

B pe3yabTate H3yueHus Kypca o0yqaiomuecs moJy4aT BO3MOKHOCTh HAYUHThCS:

® aJACKBATHO OLICHUBATDHb CBOE IMMOBCACHHUE B JKU3HCHHBIX CUTYyallHUAX,

® OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;

® -OTCTauMBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3ULUIO B CUTyallul BI)I60pa;

®  TEXHUYECKH MPABUILHO OCYLIECTBIISTH JBUTaTEIbHBIC ICHCTBUS, UCIIOJIB30BATh HX B
YCJIOBUSIX COPEBHOBATEIbHOM JEATEIILHOCTH ¥ OpraHU3aluy cCOOCTBEHHOTO JI0CYTa;

® TIPOBOJUTH CAMOCTOSTEIIEHBIC 3aHATHS 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMM OCAHKU U TEJIOCI0KEHUS;

e pa3pabaThiBaTh UHAWBUIYAIbHBIA JBUTraTeNbHBINA PEXUM, TOAOUPATH U IIIAHUPOBATH
du3nueckre yrnpaxHeHus;

® YNpaBIATh CBOUMH 3MOLMAMH, 3()(PEKTHBHO B3aMMOIEHCTBOBATh CO B3POCIIBIMU U
CBEPCTHUKAMH , BIIQJIETh KyJIbTYpOi OOIeH!S;

e co0mo1aTh MpaBuiia 0€30MaCHOCTU U MPOPUIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHIX
(1)I/I3I/I‘I€CKI/IMI/I YHOPa)KHCHHUAMHA, OKA3bIBATH IEPBYIO TIOMOIIb IPHU TpaBMaxX U HECHACTHBIX
cllyyasix;

® [0JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 00OPYOBAaHUEM.

CoaepixaHue Kypca BHEYPOUHOii 1eSITeIbHOCTH
[TporpaMMma BKJIFOUAET YETHIPE OCHOBHBIX pazjiena:

Pa3nen 1 CoBpeMeHHbBIE TOABYKHEIE UIPEI (33 4.)

1 kiacce

Tema 1 3n0poBblit 00pa3 xxu3Hu (14)

Tema 2 3n0poBbe B nopske- cnacu0o 3apsike! (14)
Tema 3 JInunas ruruena (1)

Tema 4 lpodunaktika TpaBMaTu3Ma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMEHHbIE TOABUXHbBIE UTPHI (244)

1 kaace «Coepemeuuble nOOBUIICHDLE uzpuol)



Tema 1 3n0poBrlii 00pa3 :xu3Hu becena o 310poBom oOpase

YKU3HU.

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsiake! Kommieke

YIPa)KHEHUM YTPEHHEH TMMHACTUKU.

Tema 3 JInunas ruruena Yro takoe ruruena. [IpaBumna

JIMYHOW TUTUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka tpamaTuzma Mucrpykuus no Th.

[enu 1 3ana4ym Kypcea.

Tema 5 Hapymenune ocanku YpaxHEeHUs 1)1 YKPEIUJICHUS

OCAHKH.

CospemenHble nOOGUIICHBIE UZPBL:

Tema 6 «Ms14 o KpPyry»

Jletu cToST MO Kpyry Ha pacCTOSHMM OJHOTO Il1ara OJIMH OT Apyroro. Bexyniuil cTout 3a Kpyrom.
Hrpoku nepenaroT M4 TO BIPaBO, TO BIEBO, HO 00s3aTeNbHO coceny. 3aaHKe BeIyIIero -
KOCHYTbcs Ms4a. Eciu BeqyiieMy 3T0 yAanoch, TO UTPOK Y KOTO ObLT MSY, CTAET BEIYIIUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot nBe komauapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SIBIIUCH 33 PyKH, oOpa3yeT "OpeaeHs" U JOBUT CBOOOIHO
NepeBUTat0IIMXCS 10 IUIoUIa/IKe cOepHUKOB "pbIOy". [ToiiMaHHbIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UIPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH Ibl MEHSIOTCS pOJIsIMU. BeIMrphiBaeT koMaHa, moiManiias "peiosr”
Oonbire. "Pri6a" cunTaercs moliMaHHOM B TOM cllydae, €clii pblbakaM yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee KpyT. rpa noBTOpsieTcss HECKOIBKO pa3s.

Tema 8 «llenu KOBaHbD»

2 KOMaH[bl BCTAIOT B LIEPEHTH JUIIOM JIpYT K Apyry Ha pacctosiHue 10 - 30 M. Paccrosinue

MeXAy OTAeNbHbIMU Urpokamu 1 M. Urparonue nepxarcs 3a pyku. [lo curnany yuurens ogHa

Y3 KOMaHJ HauMHAEeT Urpy cioBamu: - Llenn koBaHsl -Packyiite Hac. Bropas komaHa OTBEYaET:
-Kewm 13 Hac? 1 nmocbutaet urpoka K Komasse - conepuiie. OH J0JKEH NOMbITaTbCs pa30pBaTh
L[eNb UTPOKOB 3TOM KOMaHbl. Eciii 3T0 UTpoKy yaeTcsi, TO OH 3a0upaeT ¢ coOoi ABYX UTPOKOB,
00pa30BaBIIMX IOPBAaHHOE UM 3BEHO Iienu. Eciu e HeT, TO OH caM CTaHOBUTCS "TNIEHHUKOM'".
Urpoku o0enx KOMaH[ 10 0YEPeU OBTOPSIFOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma

HNuctpykuus no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanbTe»

HauepTuts npsMyto 1 M30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCSA XOAUTH 110 HEW, TPEHUPYSI KOOPAUHALIMIO.
Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KaKJ0oi KOMaHAbl IIOJIy4aroT 110 OHOMY LIapuKy U JIoKKe. [1o curnany yuurens urpoku
JIOJDKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM M HadaTh Oer, cTapasch He YpOHHUTH LIapuK. Beiurpeisaer ta
KOMaH/1a, KOTopasi CIpaBUTCS C 3aJaHUEM I1epBasl.

Tema 12 «Hac He CJIBIITHO U HE BHIHO»

VYuurens 3aBsA3bIBacT BOAALIEMY 1a3a. OcTanbHbIe pacnoiaratorcsa B 20 marax oT HEro mo Kpyry.
Tot u3 nereit, Ha KOro yKaXeT YUUTeb, HAUMHAET OCTOPOKHO NMPUOINKATHCS K BOJSIIEMY.
Bogsmuii. 3acipliiaB IBMKEHHUE, TOJKEH yKa3aTh PYKOU , OTKY/a OH €r0 CIBIIIUT. Eciii OH yKaxeT
MPaBWJIBHO, TO HE33/1aWINBOMY HEBUIUMKE MPUAETCS CTaTh BexymuM. [lo0eauT ToT, KTo cymeeT
npUOIU3UTCS K BEAYLIEMY U IOTPOHYTHCS €ro pyKoil.

Tema 13 «Tperuii JTuHUI»

Bce cranoBsiTcs napamu B KpyT. J[Boe Boasmux - B cropoHe. [lo komanzae yunrens oauH yoeraer,
Jpyroii norouseT. Yoeraroomuii mogderaet k Kakon-HUOYIb Mape u 6epeT oJHOro MoJ pyKy. ToT KTo
ocraicst 6e3 mapbl Ha4YMHaeT yoerarb. M Tak 10 Tex 1mop, moka Koro- To He MoiMaroT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYI HAIIPOTUB Ipyra U, B3SBILUCH 33 PYKH,
NOHUMAIOT pyKH BBepx. [lonyudarores «BopoTa». OcTanpHble JETH BCTAIOT APYT 3a IPYIOM U K
Oepyrcs 3a pyku. [TomyuuBiuasics ernoyka J0JKHA MPONUTH MOJT BOPOTAMH.

«BopoTta» nmpousHoOCAT:

Hamm Bopota

[Iponyckatot He Bceraa!



ITepBblii pa3 mporaercs,

Bropoii 3anpemiaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3TUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U T€ I€TH, KOTOPbIE OKA3aJUCh TOMMaHHbBIMU,
TOKE CTAHOBSTCS «BOPOTaMMW». II0CTENEHHO KOIMUYECTBO «BOPOT» YBEINYUBAETCS, a LIEMIOYKA
yMeHbIaercs. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOria BCe 1€TU CTAaHOBSITCS «BOPOTAMM.

Tema 15 «Uykasa nanoukar

Jns 5Toii urpsl OepyT ABe HEOOJbIINE OAMHAKOBbBIE Maouky. [1o curHany yuutens HyKHO
OpOCHUTBH CBOIO MaJKy KaK MOYKHO JaNbllIe U TyT k€ 00eXaTh 3a MajJ0yKoi MPOTUBHUKA.
[ToGex1aeT TOT, KTO MEPBBIN BEPHETCS C UyKOU IMAIOUKOM.

Tema 16 «beJiky, IINIIKU U OPeXW)

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIIUCH 32 PYKH, IO TPU Y€IOBEKa, 00pa3ys Oennube rHe30. Mexay coboit
OHHM JIOTOBAPUBAIOTCSI, KTO OyAeT OCJIKOH, KTO - OPEXOM, KTO -IIHINKON. Bosuii crout B
CepeIMHe TUIOMAAKH. YUUTENb KPUIHT « OCIIKM», BCE OCJIKH OCTABIISIFOT CBOM THE3/1a U
nepeberaroT B Apyrue. B 3To BpeMst BosIMiA 3aHUMaeT CBOOOJHOE MECTO B JTIFOOOM THE3JIE,
CcTaHOBsCH Oenkoi. ToT, KoMy HE XBaTUJIO MECTa B THE3/aX, CTAHOBUTCA BOsAUM. Eciin yuuTensb
TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMHU MEHSIOTCS OPEXU U BOJSALIUH, 3aHSABIIMI MECTO B THE3/1€, KOTOPbII
CTAaHOBUTCS OPEXOM. YUUTEJIEeM MOXKET OBITh M0JIaHa KOMaH 1a: OeNKU-IIUIIKU- OPEXH, U TOTAa
MEHSIOTCSI MECTaMU Cpa3y BCe.

Tema 17 IllpodpunakTuka TpaBMaTH3IMa

[IpaBuna noBeaeHUs HA CHOPTUBHOM IJIOIIAJKE, [TPaBUIa IIOBEACHUS B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapymenune ocanku

VYpaxxHeHus Uil yKpeIIeHUsI OCaHKH.

Tema 19 «Caea B ciem» [JoroHSIONIMI TOJDKEH THATHCS 32 YOETAIOIINM, HACTYTIasi TOYHO CJIe/ B
cien. Ilocne Moxkere mOCMOTPETh MOITYUYUBIINECS CIEABI.

Tema 20 Icradera

Komanzbl cTaHOBATCS B OJIHY JIMHUIO APYT 3a JPYTOM, M KaKJbli yYaCTHUK MOJy4aeT M0 OJTHOMY
CHEXKY ( CHEKKM MO>KHO M3rOTOBUTH Ha YPOKax Xy/10)KECTBEHHOTO Tpyaa u3 ¢onbru.) [lo
KOMaH/Ie yUYUTEIsI UTPOK OPOCAET MEPBHIN CHEXKOK, a BTOPOI peOEHOK OEKHUT K MECTy MaJICHHS
«CHEXXHOTO CHapsa» U OTTyJa 3allycKaeT CBOW CHEXOK. TakuMm e 00pa3oM MOCTYMakoT U BCe
OCTaJIbHbIE UTPOKH U3 KOMaH/bl. Koryia Bce ydacTHUKM caenanu 6pocok, nodeaa mpucyxaaercs
TOW KOMaH/Jie, KOTOpast OTOIIJIa Jjajiblle OT CTAPTOBOM JIMHUHU, TO €CTh MOOEKIAIOT T€, YbU OPOCKU
B CYyMM€ OKa3aJIMCh CaMbIMU JAJIbHUMHU.

Tema 21 « Muiennb»

Bribepure cebe MullleHb - HapuCyiTe Ha OyMare U MPUKPENUTE, WK IPOCTO TOMETHTE MEJIOM Ha
3abope win Apyroi noBepxHocTH. CHEKKH MOKHO U3TOTOBUTH HA YPOKaxX Xy/10)KECTBEHHOTO
TpyZaa u3 ¢poasru. Yps koMaHaa 0oJibliee KOJUYECTBO pa3 MONaAeT B MUIICHbD.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOYKY» YUUTEIb YEPTUT Ha CHETY KpyTH quaMeTpom 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosaune mexay kpyramu - 40-50 canTuMeTpoB. PeOeHKy Hy)KHO MPBITaTh C KOYKH Ha KOUKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyT), CTapasich oObICTpee nepedpaThCsi ¢ MepBO KOUKU Ha MOCIETHION.
OTTankuBaThCs HaJI0 00513aTEIbHO 0OEMMHU HOI'aMHU: MTPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM
IIPBIKOK.

Tema 23 «be3 mapbi»

B3siBuics 3a pyku ety o0pas3yroT J1Ba Kpyra, OUH BHYTPH, JPYTroil CHApYy K, IPU ITOM BO
BHEIIHEM KpyTe Ha OJJHOTO YeJIOBEKa JOJKHO ObITh MeHbIe. Jletu aBuratorcs mo kpyry. Ilo
CUTHAJTy YUUTEIsl IETH OepyT IPyT Apyra 3a pykH, o0pa3ys nmapsl. ToT, KTo octaincs 6e3 mapsl,
IUTSIIIET JIMOO PacCKa3bIBAET CTUX, OTTabIBACT 3araJKy U T.J.

Tema 24 «BepeBoukay

Urparomue o0pa3yroT KpyT, AepkKach pyKaMu 3a BepeBKy. Boasuuii, nepeaBurasich mpomu3BOIbHO
BHYTPH KpyTa, CTapaeTcs yIapuTh KOro-ido mo pyke. KTo He ycnen oTnepHyTh pyKy, CTaHOBUTCS
BOJSIIIUM

Tema 25 «Ilierenn»



Wrparomue pazouBaroTcs Ha J1B€ KOMaHbl M BCTAIOT HAIIPOTHUB JPYyT Apyra, 00pa3ys IIETEHb,

JUI 3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH Iiepes; co00M 1 B3AThCS 3a pyKH ¢ coceaMu. [locTpouBmcs,
pebsiTa IBUTalOTCS HABCTpEUY APYroil KOMaHJe CO CIOBAMMU:

Pa3, nBa, Tpu, ueTsIpe.

BBINOIHATE TOJKHBI IPUKA3-

Her, xoHeuHO, B LIeJIOM MHpE

Hpyx05l Kpemye, ueM y Hac!

[To komaH/e yuuTens AeTr pa30eralTcs B pa3Hble CTOPOHBI, & TI0 BTOPOMY CUTHAITY JTOJIKHBI
BEPHYTHCA HAa CBOM MeCTa U 00pa30BaTh IJIETEHb. BRIMTpBIBaET Ta KOMaH/a, KOTOpas cAeIaeT

3TO OBICTpEE.

Tema 26 IIpodpunaxkTuka TpaBMaTusMa

[IpaBuna noBenenus B komanze. [Ipasuna Th

Tema 27 «Kto 00s1b111E»

[TocTaBbTe Ha CHETY B IMHUIO HECKOJIBKO ITYCTBIX IIACTUKOBBIX OYThIIOK. IrpOKH JOJKHBI BCTATh B
20 - 30 mrarax ot OyTbuTOK. Kaskaplii HTPOK KUJAET MO TPU CHEXKKA ( M3TOTOBIIEHHOTO U3 (POIBIH) 32
OJIUH pa3. BeiurpsiBaeT ToT, KTO cOMII OO0JIBIIEE KOJTUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletn uayT B KOJIOHE IO OJTHOMY. YUHTEINb JaeT 3apaHee 0OrOBOPEHHbIE CUTHAJIBI - 3ByKOBbBIE
(xy10mok sagoHaAMu). Hanpumep: korja Beayuii XJI0maeT B Jal0HU OAUH pa3, TO A€TH OeryT,
KOI'Jla XJIOMAEeT JBa pasa - IeTU CaAsiTcs, KOrjaa Tpy - 1€TH UAYT.

Tema 29 «/leHb U HOYBY

Wrparomux Jesar Ha 1Be KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B JBE IIEPEHIU Y CPEIHEN JIMHUN
IUIOLIA/IKU CIIMHOM IPYT K ApYTy Ha paccTosiHUM 2 m. OlHAa KOMaHAA - «IEHbY, APYyTas - KHOUbY.
[Tenaror Ha3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHJy HEOKUIAHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOYb)», TO 3Ta KOMaHJa
y0eraer, a KOMaHJia «/I1€Hb» JJOTOHSET €e. 3aTeM MOJCUNTHIBAIOT OCAIIEHHBIX, U BCE UTPOKH
CTaHOBSTCS Ha cBOM MecTa. O4epeIHOCTh BBI30BOB KOMaH/ HE COOJIIOAI0T, HO YHCIIO BHI30BOB
JTIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BRIMTpBIBaET KOMaH/1a, ocanuBias 0osbiie urpokoB. Mcxomnoe
MOJIO’KEHNE MOYKHO MEHATH: CTOSI JIULIOM, OOKOM JAPYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Wrparomux OesaT Ha IBE paBHbIE KOMaHbl U BBICTPaUBalOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY A€AT Ha [1BE
IpyMIIbI, KOTOPBIE PacloiaraloTcs APYyT NPOTUB Apyra Ha paccTOsTHUM 12-15 M (MOXHO U GoJbIe).
[Tepen Bcemu rpynmnaMu IpoBOAST CTapTOBbIE JUHUH. [[ByM UIpOKaM, CTOSAILIUM BIEPEIU KOJIOHH Ha
OJTHOM CTOpOHeE, AaroT no ¢uiaxky. [To curnany negarora Urpoku ¢ iaakkamu OeryT K
IPOTUBONOJIOXKHOM IpyIIe, OTAal0T BIEPEAUCTOSIINM (Ia’KKH, a CAMH CTAHOBSITCS C3a1 STOU
MOJIOBUHBI KOMaHAbl. T0 ke AeNnaloT Urpoku, noaydyusiine ¢iaaxku. Mrpa 3akaHuuBaercs, Korjaa
NOCHeAHUH 13 repederarox UrpoKoB Kakoi-mnbo n3 KoMaH/ nepeaaet GpiakoKk HauaBlIeMy
sctadery urpoky. [lobexnaer komanaa, 3akoHYMBILAs Nepenady (IakKoB paHbIIIe.

Tema 31 «J/IoBymIKH-nIepede:KKm»

Urparonux BHICTPAauBaIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOW. Bosimuii 6eXuT 3a Kpyrom u AOTParuBaeTcs 10
PYKH OJTHOTO U3 Urparoumx. Irpok, 10 KOTOporo AOTPOHYJICS BOIAILIMMA, O€KUT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTpeMsICh ObICTpee BOASIIETO 3aHATh CBoe MecTo. KTo u3 Gerymux ocraHercs 6e3 MecTa,
TOT U CTAHOBUTCS BOASILUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Urparonux nenar Ha ABe KOMaH/Ibl, KOTOpPbIE BEICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI Y JTUIEBOU JTMHHUH.
Komanpl paccunTeiBaroTes no nopsiaky. Kaxasiii urpok 3anomuHaeT cBoi Homep. Ha cpennen
JIMHUM HAIIPOTUB KAXKIOW KOJOHHBI cTaBAT OyiaBsl. [lenaror Ha3piBaeT oauH U3 HOMEpPOB. Mrpoku
00enx KOMaH/I, CTOAIINE MO/ 3TUM HOMEpOM, OeryT 10 OyJaB, 00€ratoT X U BO3BPAIIAIOTCS
oOparHo. [ToGeuTens MPUHOCUT CBOEH KoMaH e 04Ko. Mrpa mpogoimkaercs 10 TeX mop, Moka He
OyayT BbI3BaHBI Bce HOMepa. Komanna, HaOpaBias Haubosipliee KOJIMYeCTBO OUYKOB, TOOEK/IaeT.
MOHO yCIOXKHHUTB UTPY, €CIH MPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM Briepen, 00KOM,
IIPUCTAaBHBIMU IlIaraMH UJIM MIOCTaBUTh HA ITyTH NPENSATCTBUS.

Tema 33 Jcradera



Urparomre B AByX KOJOHHAX, BEICTPAUBAIOTCS NapaJUIeIbHO APYT APYTY y JHIeBOr JuHui. 1o
CUTHAJTy MIepBbIC BEAYT MY BIEPE]] 10 MPOTUBOIIOIOKHON CTOPOHBI (O OTMEUYEHHOTO MECTa),
OCTaHaBIIUBAIOTCS, OPOCAIOT MsIU ABYMS PYKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, ¥ BeAyT Msid oOpaTtHo. Ha
paccTtosiHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, IEPEAAIOT MAY JABYMS PYKaMH OT TPy
OuepeIHOMY UTPOKY U CAMU CTAHOBATCS B KOHEI] KoJIoHHbI. KoMaH1a, 3aKkoHUMBIIAs BEICHUE
ObIcTpee, BRIMTPhIBAaET. MOKHO Ha MyTH BEICHUS pAaCCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/1a UTPOKH JIOJHKHBI
BECTH M4, 00BOIS UX.

Pasznea 2 CtapuHHbIe IOABUKHBIE UTPLI (34 4.)

2 Kjacc

Tema I 3nopoBblit 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3n0poBbe B nopsizike- cnacu6o 3apsiake! (14)

Tema 3 JInunas rurueHa (19)

Tema 4 Ilpodpunaktruka TpaBMaTu3Ma (34)

Tema 5 Hapymienue ocanku (24)

Tema 6 CtapunHble moABUKHBIC UTPBL. KynbTypa u aTHKET (264)

2 kaacce «CmapunHule n00GUIHCHBIE UZPBL)

Tema 1 3nopoBblii 06pa3 xku3uu becena Ha Temy «Ecnu xodens ObITH 3710pPOB...»
Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- ciacu0o 3apsiake! Komiuiekc

YIPaKHEHUM U1l yTPEHHEW TMMHACTHKH.

Tema 3 JInunasi rurnena

IIpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpodpuaakTuka TpaBMaTu3Ma

IIpaBuna o Th.

Tema S Hapymenue ocanku

YrpakHeHus A1 yKPETIeHUs] OCaHKU.

Cmapunnule noosuiicHvle uzpol:

Tema 6 «/IBeHaguaTh NAJ0OUYEK» JTa UTpa SIBJISIETCS OAHUM U3 BapUAHTOB MPATOK. [[1st urpbl
noHanoburcs 12 nmanodek u gomredka. [lomeuky yKiaapBaloT Ha OpeBHBINIKO WM KaMEHb TakK,
4TOOBI O/IMH €€ Kpail ynupascs B 3eMJII0, a Apyroi Obu1 npunoanaT. Ha HbkHUI kpail tocku
yKJIaabIBatoT nanouku. [1o xxpeduro BeiOupaercs Beayuuii. OH MOAXOIUT K IOIIEYKE U HACTYyIaeT
Ha CBOOOJIHBIN ee Kpail, MaJouky pa3ieTarTcs, BeAYIUil HAaunHAET UX COOMPATh, B 3TO BPEMS
OCTaJbHbIC YUACTHUKH JOJKHBI CTIPSATATHCS. Bemymmuii UIeT urpokoB, HalIEHHBIA UTPOK BHIOBIBACT
u3 urpsl. [Toka Beaymuii pa3bICKMBaeT YYaCTHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOUpaeTcs K
JIOIIEYKE U yJapsieT Mo Held HOro# co cioBamu: «/IBeHaanaTe nanoyek jgetar!» [lanouku cHoBa
pasNeTarTCs, a BEYIINI OMSITh TODKEH UX cOOpaTh. YHYaCTHUKHU B 3TO BPEMsI UMEIOT BO3MOXKHOCTh
nepenpsITaThCs.

Tema 7 «KaTanue sumy

Panbiie sifiia kaTtaau ¢ ropok, HO B TOPOJCKUX YCIOBHUSX MOYKHO MOCTYIUTh MPOILE: CASNAlTe U3
TUIOTHOM OyMaru >keJI00KH U YCTaHOBUTE UX HA CTOJIE O] HAKIOHOM. Ternepb mMycTh KaXKIbIi
YYaCTHUK KaTHUT MO STUM >KeT00KaM KpallIeHbIe sifIa, CTapascCh IMPH 3TOM pa30UTh IpyTHe sSIa.
BrIMrpeIBaeT TOT, Yb€ AMI0 T0JBIIE BCETO OCTAHETCS EIBIM.

Tema 8 «UmKHK»

Jl1st urpbl BaM TIOHAIOOMTCS 2 TAJIKK PAa3HOW JUTHHBI, KOPOTKash — YMKHK, JJIMHHAsE — Outa. Ha
MJIOMIAJIKE, T/Ie OyAET MPOXOAUTH UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJIpaT CO CTOPOHOM, PaBHOW JITTHHE OUTHI.



KoH ycTpanBaeTcst 65mke K OJHOMY M3 KpaeB Iutomaakuy. [1nomaaka qomkHa ObITh pOBHOM, C
TBEPJOi NOBEpXHOCTHIO. [lepen urpoii onpenensercs, KTO UAET Ha KOH, a KTO

ocTaeTcsl BOAUTH B noJie. Irpoku 3apanee 10roBapuBarOTCs, 10 KAKOTO KOJIMYECTBA OYKOB UJET
urpa. Boasdmuii yxoauT B oJie ¥ BCTAET, I1€ X04YeT. bpromuii KitaieT YMKUK B CepeIMHy KOHA,
HAIPAaBJIISASA €ro OJTHUM KOJIBLIOM B TOJI€. 3aTeM yAapseT OUTOi M0 3TOMY KOHILY, YTOOBI YMXKHUK
MOJICKOYMII BBEPX — OUYKO YyXkKe 3apaboTano. BTopeiM y1apom UTpOK cTapaercsi OTOUTH YnkKa Kak
MO>KHO JIaJIbIlIe B TIOJIE — BTOPOE 0YKO. Takum 00pa3oM, 0OYKO JaeTCs 3a KK ynap OUTOM.
Boasimumii mogHUMaeT YMKUK, YITaBIIMK B TIOJIE, U CTapaeTcs 3a0pOCUTh ero 00paTHO B KOH. Eciu
KOH IIJIOXO BUJIEH M3/1ajeKa, ObIOIINI 0003HaYaeT KOH JJISl BOJSINET0, YCTAHOBHUB ITOCPEAIN HETO
outy. Eciu jxe iKUK 1onasiaeT B KOH, BOJSIINN U ObIOIINN MEHSIOTCS MECTAMH.

Tema 9 IlpodpuaakTuka TpaBMaTH3Ma

[IpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B sT0ii urpe nomkHbel yyactBoBath He MeHee 10 yenosek. [lyrem sxepeObeBKkU BEIOMpAETCS
BEJIyIIHI, OCTaJIbHbIE UTPOKHU CTAHOBSITCS B KPYT, B3SBIIKCH 32 pyKU. Benyminii HECKOIbKO pa3
MEIJIEHHO 00XOIUT KPYT C BHENIHEH cTOPOHBI. [I0TOM HEOKHIaHHO XJI0MaeT KOro-HuOyab 13
YYaCTHUKOB IO IJIe4y ¥ MUTOM O€XUT BIiepeld. ToT Urpok, KOTOPOTo BeIOpal BEAYIIHA,
OTLIETIISIETCS OT COCeiel U cTapaercsi ObIcTpee o0exaTh Kpyr HaBcTpeuy BoJsiiemMy. BaxHo
MIEPBBIM 3aHATH IIyCTOE MECTO. B Kpyre octaercst UrpoK, 3aHSBIINI IyCTOE MECTO MEPBBIM U
YCHEBIINN B3SThCS 3a pyKu ¢ coceasiMu. Ono3aaBinii craHoBUTes BoAsmuM. Heo6xoaumo
IIOMHMTH O CIEAYIOLIUX [TpaBUiIax:

* BOISIIMI XOJUT IIaroM JI0 TeX MOp, MOKa HE «BBI30BET» KOTO-TO YJapOM I10 Tiedy; *BO BpeMst
Oera 3aIpeleHo KacaTbCs y4aCTHUKOB, CTOSILINX B KPYTe;

ecJId Beylui npuberaer Ha IyCTO€ MECTO BTOPBIM, B CIEIYIOUINI pa3 OH HE UMEET MpaBa
BbI3bIBaTh HAa COCTSA3aHUE TOTO )K€ yUaCTHUKA.

Tema 11 «I'opoakm»

YepTaT KBagpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYTIBIX OpyCcOUKOB. «I'OpOAKH MOTYT
OBITh 10001 popMbl. Kaxkaplit UTPOK MO OuepeId KUJAET MaJKy U CTapaeTCsi COUTh «TOPOIOK».
Ecnu urpok coun ropofok, CYMTAIOT, CKOJIBKO OpYCOUYKOB BBUIETENO U3 30HBI KBajpaTta. OHU U
MPUHOCST OYKH.

[ToTom manka nepenaércs ApyromMy UrpoKy, U OH BBIIIOJHSET TO ke camoe. B citydae, ecnu urpok
IIPOMaxHYJICsl, OH JI0JDKEH Mepeaarh najky (OuTy) cieayrouieMy. BoiurpeiBaer ToT, KTo 00bIiIe
BCEX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIaTHamkm»

KonuuecTBo UrpokoB He orpaHndeHo. Yem Oosiblile yYaCTHUKOB, TEM UHTEPECHEE U BEcesiee
urpatb.llocie Toro kak BEIOEPYT «ISTHAILKY», BCE UTPOKU AOKHBI paz0oexarbes. «lIaTHamka»
cTapaeTcsi Koro-HuOy1b JOTHATh U 3aMlsTHATh. JloTparuBasce 10 UTPoKa, EMy HEOOXOAUMO
HA3BaTh UMs 3aMSATHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIIM, OT KOTO UM Teneph yoerars. Y oeras ot
«TSITHAIIKAY», MOKHO KpUYaTh CJI0Ba, TOJ3a0puBatolue Beaymero: «He 60t0ch s mATHBI!»
Cy1iecTByeT 2 OCHOBHBIX IIPaBHJIa, KOTOPBIMU B HTPe Tydllle He TpeHeOperaTh:

**HOBOMY «IISTHAIIKE» HEJb3S MATHATH TOTO, KOTOPBIN €ro TOJIBKO UTO 3alsITHAT;

€CJIN «TISTHAIIKA» 3aMEeTHII UTPOKa, YOSKaBIIEro 3a yCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, EMY
HE00X0IMMO TPOMKO MPOKPHUYATH UMS 3TOTO YYaCTHHKA, KOTOPBIM cpa3y CTaHOBUTCS
ISATHAIIKON.

TEMA 13 «BoJIKM M 0BUBI»

Bri6uparot Begymiero — «Bojkay. OcTanbHbIE HTPOKH — «OBIIbD». « OBIIBDY OTBOPAYMBAIOTCA U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpeMs «BOJIK» mpsuercsa. Kak ToJIbKO «BOJIK» COpsiUETCs, OH JOHKEH
KpukHyTh: «[lopal» «OBLBD» HAUMHAIOT MOBCIOAY UCKaTh «BOJIKa». «OBLa», 3aMETUBIIIAA €TO0,
kpruuT: «OctopoxkHo! Bonk!», 1 Bce «OBIBD OpOCaIOTCsl BPACCHITHYIO. 3a1a4a «BOJIKA» —
JIOTHATh KaKyl0-HUOYIb «OBIY». [loliMaHHAs «OBIa» CTAHOBHUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «HamoTaii jJeHTY»

JIJ1S urpbl TOHAOOSTCS 2 pa3HOLBETHBIC JICHTHI JUTMHOM OKOJIO 5 M Kaxkias. Bexymumii cBsi3pIBaeT
JICHTBI MEXTy COO0H, a CBOOOJHBIE KOHIIBI JaeT UrpokaM. Irpoku HAaTSAruBaroT JeHTy, a MOTOM



CTaparoTCs KaKk MOXKHO ObICTpee HaMOTaTh Ha PyKY CBOIO MMoJIoBUHY. [To0ekmaeT yqacTHUK,
HaMOTAaBUIMK HA PYKY CBOIO JIEHTY MOJIHOCTBIO WJIM JIA)K€ 3aXBATHUBIIMI YacTh JIEHTHI CONIEPHUKA.
Tema 15 «JlanTay»

st urpel moHamoouTCst HEOOMBIIONW MY M Kpenkasl nmayika (janta). rpoku nemsitces Ha 2
KoMaHpl. IrpaTh HY>KHO Ha pOBHOM IUIOIIAJIKE, 1O KpasiM KOTOPOH MapasuieibHbIMU JTUHUSIMU
0003Ha4YarOT KOH U Topo. Mrparoimas komaHaa 3a0upaet JanTy ¥ HampasisieTcs B TOpoJI. 3aqada
KOMaHIbl — OWUTB 10 MYy U OeraTh U3 TOpPOJia B KOH U 00paTtHO. Urpoku «ciryKameil» KoMaHIbl
cTaHOBsTCA B mosie. OHU MOAOUPAIOT MPOOUTHIC MU U ISITHAIOT MU UTPOKOB, IepeOeraromx u3
ropozaa u 06patao. O uH U3 UTPOKOB ropojia — MOJAIOIINM, OH Beeraa HaxoAuTcs B ropoae. Ero
3a/1a4a — MOAKHUIABIBATH MY MO/ YAaphl. A OCTAIBHBIE UTPOKH 3TOM KOMAaHIBI IO OYEePEaH OBIOT
JanTON 10 MYy, YTOOBI MY KaK MOYKHO Jaiblie yaeten B noje. [ocie ynapa KaxIblii UTpoK
00s13aH cOerath B KOH ¥ BEPHYThCs 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yaapa AaeTcsl TOJIbKO UTPOKY,
cOerapmiemMy B KOH. ITpOKH, CTOSIINE B MOJIE, CTAPAIOTCS 3aBIAACTh MIYOM — TMOMMAaTh €ro Ha
nety u Opocuth B epederaroniero urpoka u3 ropoga. Korna kro-HuOyab U3 UTPOKOB «CITy>KaIlei»
MapTHH 3aBJIAJICET MIYOM, KOMAH/Ibl MEHSIOTCS MecTamu. Llenb urpet — 60pn0Oa 3a ropo.

Tema 16 «be3 cosu coyib»

Yucno y4acTHUKOB He orpaHudeHo. [1o xxpeburo BEIOMParOT Y4aCTHUKOB, KOTOPbIE OYIyT CUACTD.
[Tocepenu UrpoBOro MOJIS CAAATCS 2 YeIOBEKa HAPOTHUB APYT JIPYyra ¢ MPOTAHYTHIMU HOTAMHU.
OcTaJIbHBIE BCTAOT 10 OJJHY CTOPOHY OT CHUISAIINX. PYKH y CHISIINX UTPOKOB JIOJDKHBI OBITH
COMKHYTHI 32 CIUHOM, IJ1a3a 38)KMYPEHBI. Y YaCTHUKH, ITPOXO/s Uepe3 HOTH CUISIINX, OJIUH 33
npyruM roBopst: «be3 comu conby. Chenas 3 nepexoja, OHM OCTaHABIMBAIOTCS. B 3TO Bpemst
YYaCTHUK MTHOBEHHO MEPENPHITUBACT Y€pPe3 HOTH CUJIAIINX, 32 HUM Bce apyrue. Cusime
MBITAOTCS MOMMAaTh UX 32 HOrW. [I0MMaHHBIN YYaCTHUK IMOJMEHSET OAHOTO U3 CUIAIIUX, UTPA
HaYMHAETCSl CHOBA.

Tema 17 «Uer-HeueT»

OnauH U3 UTPOKOB OEpeT B pyKU TOPCTh KAMENIKOB (MTPaJIbHBIX KYOHKOB, IyTOBUI), OpOcaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaJIOHbIO BHU3, IOBUT UX ThUIbHOW CTOPOHOM 0/1HOM pykH. [IpukpbiBas
MOMMaHHbIE KAMEILIKH JIPYTroil pyKOM, CIIpallluBaeT 1o o4epeu UTpokoB: «YHer nnu Heuer?» Urpok,
KOTOPBIA HE yraaal, oTAaeT (aHT. YUYaCTHHK, Y KOTOPOTO 3aKOHYATCS (paHTHI, BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[Tytem xepeObeBKH BHIOMPAIOT «CEPOTO BOJKA», OCTANbHBIE YUACTHUKU — «JIETKI». «Bok»
CUJNT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOTYUT. «JeTKi» Mona3at0T nepe HuM, OyATo codupas srofsl, 1
MIPUTOBAPUBAIOT:

[uny, muny, muny no Arojaky,

[1o yepHy10 CMOPOJIUHKY:

Batroiiike B cTaB4MK,

Maryiike B pyKaBYHK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha monary.

Mait 60r yMBIThCA,

Mait 6or yOpaThcs,

Jlaii 6or O6exatn!

[Tocne mociaeIHUX CIOB «IETKWY MOAHUMAIOTCS, JENAI0T BU, YTO OPOCAIOT B «BOJKA» ATOJBI, U
OeryT. Pa3bsipeHHbI «BOIK» OpocaeTcs 3a HUMU. «JleTKI» MBITal0TCS YBEPHYTHCS OT «BOJKay, a
OH JIOBUT uX. [lepBbiii MONMaHHBIN YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JIoBucCh, pbi0Ka, 00Jb1IASA U MAJIEHbKASD)

JList uTpbl MOHAAOOUTCS ITMHHASI BEPEBKA UJTH CKaKalKa C TPY30M Ha KOHIIE — «YJ0YKay.
['py30M MOKET HOCITY>KUTh TOJOTHIHBIN MEIIOUEK ¢ KAKUM-JIN0O0 CoAepKUMbIM. BaxxHo, 4TOOBI
yZ04YKa He OblIa TpaBMOOTacHOU. BrIOMpaioT Bemymero — «pbioaka, OCTaabHbIC HTPOKU —
«pbIOKMY». «PBI0aK» CTAHOBUTCS B IIEHTP KPyTa, OpraHU30BAHHOTO «PBIOKaMu» (Ha ynajaeHuu 2-3 M
OT «pbIOaka »). PaccTostHue MeX Iy «pbIOKaMHU » JTOHKHO OBITh MPUOIM3UTEIHLHO OJJUHAKOBBIM.
«Pp10ax» OepeT B pyKH YJI0UKY U HAYMHAET €€ pacKpy4yuBaTh, CHa4YayIa MpoBOJIS €10 TI0 3eMIIE,
MMOTOM ITOJTHUMAsI BBIIIIE M BBIIIE, HO HE OoJiee yeM Ha 20 cM Haj 3eMyieil. A «pBIOKWY JTOJDKHBI,



MOJMPBITUBAs, YCKOJIb3aTh OT «yJA0UYKN» (depe3 Hee MOXKHO TakKe mepenpbiruBarh). [loliMannas
«pbIOka» BeIObIBaeT. Urpa uaer no nocieaHero urpoka. «Priokam» 3ampemniaercs MEHATh
MECTOIOJIOKEHHUE BO BPEMSI UTPbI, HY>KHO IIPBITaTh TaMm, IJie BCTal epBOHadaibHO. «PrioaKky) Moxer
YAJIMHATh U YKOPAUMBaTh yI04YKY, HAMAThIBas €€ Ha PyKY, a TAKKE UMEET IIPABO MEHSTh
HallpaBJICHUE BpAIlCHMUS.

Tema 20 IIpodpunaxkruka tpamarusma I[Ipasuia no Th.

Tema 21 Hapyuienue ocaHku YTNPa)kKHEHUS YKPEIUISIIOIIETO XapakTepa.

Tema 22 «Ilnatox»

Bce urpatomnue BcraroT B kpyr. Benymiuii oberaer 3a kpyrom 3 pasa u Opocaer IiaTok 3a OAHUM U3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUEpe/b TOJIKEH ObICTPO MOAHSTH MJIATOK U OTHATHCS 32 BEAYIIHM,
YyTOOBI [TOCTAPATHCS HAKUHYTH IUIATOK €My Ha II€I0, T0Ka BEeAYLIUil He ycren o0exarh KpyT 3 pasa.
Ecnu Benymmii ycrieBaet 06exath KpyTr, OH CHOBA BOJUT, €CJIH HET, HTPOKH MEHSAIOTCSI MECTaMHU.
Tema 23 «KTo0 Ooutcst kosagyHa?»

Ha 3emiie uepTsT NpsAMOYTOJIbHUK, CIIPAaBA U CJIEBA MPOBOJAT ewle 1o 1 uepre — ropoaa. OnuH u3
YYaCTHUKOB OYJET UTPATh POJIb KOJMyHA. «KOIayH» )KUBET B OJJHOM TOpOJIE, JIFOJIU — B TOPOJIE
HarpotuB. «Konayn» cripammBaet nojaeit: «bourech mu Bbl KosiyHa?y», oHu oTBeqaroT: «Het!» —
1 OeryT B TOPOJI KOJITyHA, OH B 3TO e BPEMsI CTPEMHTCS UM HaBCTPEUy, CTapasCh OCAIUTh.
OcajieHHBIM CUMTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» YCIEET 3 pa3a yAapuTh M0 Iuieuy. ITOT UTPOK
Terephb MPUHAMIICKUT «KOJIIYHY» U TIOMOTAET €MY JIOBUTh OCTaIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE IIPABUIIO
UTPBI: HUKTO HE MOXXET OBITh IIOMMaH B TOPO/IE.

Tema 24 «/IoroHsJIKH HA CAHKAX»

DT0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JTOTOHSUIOK. JIJisl yuacTHsi Hy»KHbI HECKOJIBKO Tap pedsT u
CaHKH, OJJHU Ha KaxAyto napy. Urpoku ouepunBarOT Ha CHETY KBaJipaT — I0JIE. 3a €ro Mpeiesbl
BbIe3KaTh Heb3a. OUH UTPOK CaJAUTCA HA CAaHKH, a BTOPOil ero Be3eT. BriOupaercs Boasmas napa,
KOTOpasi JI0JKHA JOTHATh KaKyr-HUOYAb IPYTYIO U JOTPOHYTHCS IO CUISIIETO HA CAaHKaX UTPOKa,
4TOOBI IEpeaTh 00s13aHHOCTH BoAsIIero. Ta mapa, KoTopas BbleIeT 3a IPEIEbl OIS,
ABTOMATHUYECKHU CTAHOBUTCSI IOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «JIyuyHuxkm»

st yuacTust BceM pedsiTaM CieIyeT pa3euThCs Ha 2 KOMaH/Ibl, Y KaKI0H JODKHBI OBITH JIYK U
ctpeinbl. B 10 M OT HTPOKOB HYKHO MTOCTaBUTH 2 TOCKU — MUIIEHH. CyTh UTPBI 3aKII0YAETCS B TOM,
4TOOBI HAMOOJIBIIIEE KOJMUECTBO «CIICTIBIIICH OHOM KOMaH bl TIOTIAJIM B 11€b. Y KOTo OynieT
0oJibIle TPOMAaxoB, TOT U ipourpail. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh 0 6€30MACHOCTH, HE CIIEIYET
MOAXOAUTH K MULIEHSIM, TTOKA BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJK»

Jlns ydacTusi B 9TOM Urpe Hy»KHO HauboJblnee KonuuecTBo pedar. Cpenn BceX BHIOMPAIOT YETHIPEX:
Tpoe OYIyT «BOJIKaMu», a OIUH — «OapaHoM». OcTalbHbIE CUUTAIOTCS «OBLaMu». Bo rnase
«cTaga» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIEP’KaCh 32 PYKH, BEICTPAUBAIOTCS «OBIB. « BOTKM» TOTKHBI
YKpacTh BCEX JKUBOTHBIX U3 cTazna. «bapany momkeH BOJUTH 3a OO0 BCe CTall0, BRICTPOUBIIIEECS B
IEMOYKY 10 KaKON-IMOO0 TPaeKTOPUH U 3aIUIIATh CBOMX «OBEYEK», HAIa1asi Ha «BOJIKOBY» TOJIBKO
TOrJa, KOT/Ia OHU aTaKkyloT. B cBOIO ouepeqb «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATHY JIUIIb «OBEID,
OTOpBAaBIIMXCA OT Henouku. Mrpa nmurea 10 MUHYT, IOCIIE YETO «BOJIKM» U «OBLBD) MEHSIOTCS
MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenan»

JIJist uTpBI HYKHO HAYEPTUTh TUHUU cTapTa U puHuIIa. MeXly HUIMH pacchilaTh KAMEIIKH, YeM
OonbIre, Tem myuiie. Bce ydacTHUKM BCTAIOT y TUHUH CTApTa U IO CUTHAITY OJJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPHITAaTh HAa OJTHOW HOTEe K (puHUIITHOM yepTe. [1o qopore urpoku H0mKHBI COOMpATh
pacchIlTaHHbIC KAMEIIKH, HO TOJIBKO B JBMKEHUHU U HE OIyCKas HOTH. 3a OJMH HAKJIOH KaXIbIH U3
Y4aCTHUKOB MOJKET B3SITh HE 0OOJIbIIIEe OJIHOTO Kamelka. Pedsita He 1O KHBI MeIIaTh ApYT ApYry U
Tonkathes. [To6exmaeT TOT UTPOK, KOTOPBIN coOepeT OobIle BceX KaMHEN U IpUIeT K GuHUITY
MIEPBBIM.

Tema 28 «lllapoBkn»



JIBe KOMaH/IBI: OJIHA B «IT0JIE», @ BTOpast ObET O IMIApUKY MIapoBKOM (0nToi). OCHOBHAS 1IENb TEX,
KTO ObET MO LIapUKY, YTOOBI OH YJIETeN AaJblIe, U YTOObI €ro He MoiMall UTPOK U3 «I10JIEBON
KOMaH1b». ECIM CONEpHUKU JIOBST IIAPUK WU IIAPOBKY, TO KOMAaH/Ibl MEHSAIOTCSI MECTAMHU.

Tema 29 «I'opeaxkn»

YYacTHHUKY CTaHOBSITCS MTApaMHU, JIEPKACh 3a PYKH, APYT 3a IPYroM - 00pa3yroT KoJIoHHy. Briepean
KOJIOHHBI - Bosmuii. [To koMaH/1e BOASAIIETO MOCTSAHSS Iapa pa3beqUHICT PYKH U OSKUT BIIEPEI:
OJIMH I10 IIPaBy1o, APYTOM IO JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3ajaya UrpoKoB - YBEPHYTHCS OT BOISLIETO U YCIETh B3AThCS 3a pyKu. Eciu BogsniemMy yaaercs
MOMMAaTh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMaHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOM Mapoil KOJIOHHKI. Eciu
UTPOKHU CYMEIOT EPEXUTPUTH BOJSILETO U B3ATHCS 32 PYKH - OHU CTAHOBSITCS B FOJIOBY KOJIOHHBI, a
BOJSIIIMI HAUMHAET UTPY CHayaa.

Tema 30 «lTangep»

Boasimemy Bpydaercs Msta. Irpoku coOuparoTcst BOKPYT BOJSIIET0. Boasiuii mogOpachiBaeT Msq
BBEPX U BBIKPUKHBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOIIUX.

HasBaHHbI UTPOK JTOBUT MY Ha JIETY WX MMOJHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTapaeTcs MOMnacTh UM B KOTO-
00 U3 pa3derarImmuxcs B CTOPOHBI OCTAIbHBIX UTPOKOB. [loliMaB M4 Ha JIeTy, UTPOK UMEET IPaBo
kpukHyTh: «llTanaep!» Torna Bce y4aCTHUKU JOJKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSYOM MOXKET
CITOKOMHO MPULIETTUTHCA U 3alSITHATH MIYOM JIFOOOTO.

[ToiimMaHHBIN B BO3AyXe MY JIa€T TaKKe MPaBo cpa3zy OPOCUTH MY BBEPX U BHIKPUKHYTH UMsI KOTO-
1100 U3 UTPAIOIIHX.

Ecnu TOT, KOTro mbITaNKCh 3aMsITHATh, CyMEET MOWMaTh OPOIIEHHBIH B HErO M4, OH MOJTy4aeT
MPaBO 3aMATHATH UM JIPYTOro UTPOKa. 3alATHAHHBINA BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuna urpsel pa3peliaroT 3aMUPaBLUIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX LEIATCS MSYOM, IIPUCENATh,
YKIIOHATBCA OT Msi4a, HO CXOJUTh C MECTa OHM HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «Pb10KN»

Hrpa HarmoMUHAET callku, HO Y HEe eCTh HHTEPECHasi 0OCOOEHHOCTh. YYaCTHUKU UTPHI IPUBS3BIBAIOT
K MOSICY MOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOW MANIOYKOM (PhIOKOi) Ha KOHIIE. 3a/1aya UTPAOIIUX -
HAJOBUTH TOOOIIBIIIE PHIOOK, T. €. 000pPBaTh MOOOIBIIIE BOJIOYAIIUXCS 110 3eMJIe MajJoueK, HacTymnas
Ha HUX U, COXPAaHUTH CBOI0. VIrpOK, MOTEPsIBIINIA PHIOKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[TobGexmaer TOT, KTO cymen coOpaTh O0Jblliee KOMTUYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «ba0kn»

Crapas pycckasi urpa, HaloMUHAOIIas TOpoku. B crapeie BpemeHa 0a0ku aenanu u3
HAJIKOIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIIHETO KUBOTHOTO, OCTAIOILIETOCs MOCIE BapKH CTyAHSA. BUTOK - caMyto
KpYMHYIO 020Ky - 3a/IMBalii U3HYTPU CBUHIIOM U MCIIOIB30BAIN B UTpE Kak OuTy. B Harie Bpems
KOCTSIHbIE 0a0KHM MOHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOIbIIUMU IEPEBIHHBIMUA YypKaMH, a 7151 OUTKa
BBIOpaTh UypKy noTspkesiee. baOku cTaBAT Ha TMHUIO KOHA M BBIOMBAIOT C PACCTOSHUSA 3-5 M.
Urparomme nensarcs Ha ABe KoMaHabl. [lepen kaxxaoi KOMaH 10! 3a JIMHUEN KOHA B ONIPEACIICHHON
MOCIIE0BATEIHLHOCTH PACCTABISIIOT 0a0Kku - He MeHee 10 mTyK. YUacTHUKH KOMaH/I CTPEMSITCS
COUTH TTOCTABJICHHBIC 0A0OKW MEHBIIIUM KOJIMYECTBOM OpOCKOB. JIJIsT KaKI0M MOCIIeI0BATEILHOCTH
CYIIECTBYIOT CBOM MPaBHIIA: «3a00p» CTaBAT BJIOJb JIMHUH KOHA, «TYCEK» B JIBa psiaa
NEePIEeHIUKYISIPHO el. «3ab0op» MOKHO cOMBATH C JII0OOOr0 KOHIIA, HO

He OoJiee AByX 0a00k 3a onuH Opocok. «I'ycek» HaunHaIOT cOMBATh C MOCIEIHEH OT KOHOBOM
JTUHUY TIapsl 6a0ok. Ecnu 3a oguH 6pocok conTo Oosee AByX 6a00K min 0a0KHU BHIOUTHI HE TTOAPSII,
WX CTaBsAT Ha MecTo. Urpoku Opocatot 6uTok mo ouepenu. [lobexmaer koMaH1a, IEPBOM BHIOMBIIIAS
Bce 0a0KH ¢ KOHA.

Tema 33 «Ka3aku-pa300iHUKI»

Urparomue pa3duBaroTcs Ha KOMaH/IbI, OJHA U3 KOTOPBIX - Ka3aKH, a Apyras - pa300iMHUKH.
Pazboitnuku pa3deraroTcs IpATaThCs, a Ka3akh HAXOIAT B OTMEYAl0T MECTO ISt TEMHUIIBI, Kya
OyayT OTBOIUTH MOWMaHHBIX pa300itHUKOB. TeMHHIIeH MOXKET OBITh JTABOYKA, YTOJI ABOPA,
MECOYHMIIA UJIA ITPOCTO MECTO TMOJI IEPEBOM.

Kazaku BBIXOAST Ha MOMCK | JIOBAT pa300iHUKOB. VX 3a7a4a - HalTH, JOTHATH, 3aIsITHATH U
OTBECTU B TEMHUILy pa30oiHuKOB. Ka3ak oTBOAUT pa3boiiHMKA B TEMHHUILY, JA€piKa €ro 3a PyKy WIH
pykaB. [loiiMaHHBIN U 3aNIATHAHHBIA Pa300MHUK HE JOJKEH 110 MPaBUIaM UTPHI BEIPbIBaThHCs. Ho



€CJIM Ka3ak CIIy4aiHO pa3kall pyKy, pa300iHHUK MOXeET yOexaTh. Pa300HHUKN MOTYT BBIpYy4YaTh
CBOMX TOBApUIIEH M0 I10pore B TEMHUILY - HEOXKHUJAAHHO MOJ0EKaTh U OCAIUTH Ka3aka - TOTJa Kazak
JIOJIKEH OTIYCTUTh IJIEHHOTO0, U 00a pa3boiiHuka yoeraroT. Kazak, B cBOIO ouepesib, MOXKET MEPBbIM
3anaTHATh pa300MHUKA, MBITABIIET0Cs] 0CBOOOAUTD MIeHHOTO. Eciiu emy 3ToO ynacrcs, TO OH
IIPUBEJET YK€ JBYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa300ifHUKH MOTYT OCBOOOX/IaTh CBOMX TOBApHUIIEeH U3 TeMHUIIbI. Ho 1715t 3T0TO MM
HaJ10, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alIATHATh CAaMOI'0 IUIEHHOTO B TeMHMIIE. CTOPOX B 3TO BpEMS MOKET
3aMmsITHATH CaMUX OcBoOoauTeNel. 11t 10BIM pa300MHIKOB M OXpaHbl, IUICHHBIX MOKHO pa3OUThCs
Ha Naphbl WK Ha TPYMIIBI - 3TO YCIOKHUT Urpy. Mrpa 3akanunBaeTcsi, Korjaa Bce pa300MHUKU
MOWMAaHBI M HaXOATCs B TeMHHMIIE. [locTe 3Toro kazaku u pa300HHUKHA MOTYT IIOMEHSTHCS POJISIMH.
Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHHE IBYX KOMaHJ B CHJIE, JOBKOCTH, CKOPOCTH.

Pasnen 3 Pycckue HapoiHbie UTPHI 1 3a0aBbI (34 4.)

3 KJj1ace

Tema 1 3n0poBsiii 00pa3 xu3nu (14)

Tema 2 3n0poBbe B mopsiike- cnacu6o 3apsike! (19)
Tema 3 JInunas ruruena (19)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue HapoiHbIe UTPBI 1 320aBbI (274)

3 kiaacce « Pycckue napoonuvie uzpul u 3a6a6u1»

Tema 1 3nopoBblii 00pa3 sKM3HI

Koro mMpl MO>keM cuuTaTh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3nopoBbe B nmopsake- cnacu0o 3apsiake! KoMiieke yrpa)xHeHUN yTpeHHEN THMHACTHKH.
Tema 3/Iuuynas ruruena [IpaBuia TMUHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpodpnaaxkTuka tpaBmaTusma [Ipasuna Thb.

Tema S Hapyumienune ocaHku

YrpaxkHeHus i yKpeIUIeHUs! OCAHKH

Pycckue HapoaHbIe UTPBI M 320aBbI:

Tema 6 "Iyka"

BapuanT canouek (nsTHaIIEK), OCaJICHHBIN MPULICTUISIETCS K BOJE M BMECTE OHH CaJISIT
CJIETYIOIIET0, TOCIEAHUI OCaIeHHBIM UTPOK CTAaHOBUTCS BoasmuM. "?" (6e3 Ha3BaHus) Eile oqun
BapHaHT dTOW UTPHI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB PyKH, OHU MOTYT OBITH 3aHOBO
PACKOJII0BAaHbI, €CJIM BOJAIINUNA JOMYCTUT K HUM JIPYTUX UTPOKOB, BOJSIIUM CTAaHOBUTCS
nocieqHui ocaneHueli. Tema 7 "BoasiHoi"

Bce BcTaroT B Kpyr 1 XOAST BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKpbIThIMU razamu : "Jleaymka BoasiHoit, 4to
CUIUIIb ThI IO BOJOM! BRIrnsHM Ha 4yTOUKy, HAa MUHYTOUKY!" ITociie yero BoAasiHOM BCTaeT 1
BbIOMpaeT HayTaJ JIto0Oro UrpoKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaarth - KTo 3to. Ecnu yragan, To
yrajgaHHbIi cTaHOBUTCA "BoasgHbIM".

Tema 8 "Tperuii umHmin"

Hrpoku BCTaloT B KPYT MO ABOE (OJWH 33 IPYTUM) BOISIINA OKHUT 32 OJTHUM M3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB 10 BHEILIHEMY KPYTY, HE IepeceKasi ero, MrpoK MOXET BCTaTh NEpel OAHON U3 map u
TorJa yoeraTb mMpHUIETCS TOMY, KTO OKa3bIBaeTCS TPETHHM U CTOUT CITUHOW K TpaHUIle KpyTa.
OcaieHHBI cTaHOBUTCS BOAAIUM. T

ema 9 '""Ha 30s10TOM KpbLIbLE CHACIM..."



Bopsmuii KpyTUTCS Ha MECTe U BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpalllaeT NMpbIraikaMu (€Ciau JUIMHHbIE, JTyJlle
CJIOXHTD MOMNOJIaM), IPUroBaprBas (Ha Kax/blil 000poT 1o cioBy): "Ha 3010TOM KpbUIblie CHACTU
1apb, Hapulla, KOpoJb, KOPOJIHIA, TOBAp, HOPTHOH, . (JaJblie HE TOMHIO, HO JI0 3TOT0 PEIKO JEJI0
JIOXOJUIIO, €CIIM TOMAETe MpuaymainTe camu Jtak, urpoku BOKpYT TOJKHBI IPBIKATh 4epes3
CKaKaJIKy, KTO HE yCII€eT, TOT BOJIUT U JI0 CIeAYIoUIeH OMmMOKH HMEHYETCs CJIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTayics B CKaKaJlKe.

Tema 10 "Kangaasr"

(Coxparmiennsiit Bapuant urpsl "bosipe"), 3Ta Urpa oTau4aeTcsi TOIBKO JUATOTOM UTPAOIINX
koMmaH: - Kannainel. - CkoBaHsl. - Packyiite. - Kem? - Jlpyrom moum. - Kakum? Jlanee BeiOupaercs
UTPOK, KOTOPBIN pa3OMBaeT 4yXKyO LEIb.

Tema 11 "Bopora"

BapuaHT )MypOK, Iie BOIUT JBOE C 3aKPBITBIMU IJ1a3aMH - "cTpaxka'", MeX KOTOPBIX JOJIKHBI
IIPOMTH OCTaIbHbIE UTPOKH, NIOWMAHHBIE MEHAIOTCSI MECTAMU CO CTPAXKEH.

Tema 12 "Caon"

Urparot aBe KOMaH Ibl: "CIOHBI" BCTAIOT LIETIOYKOM, JepXkKach IPYT 3a Apyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAEe3/IHUKH 3alpPhITUBAIOT HA HUX U "CJIOH" MBITa€TCA UJITH C ATOW HOIIEH ( Ha MO B3TJIsi, HE
coBceM 0e300mTHas UTpa)

Tema 13 "Kozea"

Hrpoku BCTalOT B KPYT, BOJAT BOkpyr Bopsiiero ("ko3na" min "kopons') XOpoBoJ CO CIIOBaMU: -
[llen xoponb_ 1o Jecy, 1o jecy, no jecy, Hamén cebe npuHIieccy, npuHIeccy, MpuHIEcCy,
(xo3en U3 XxopoBoJia BeIOMpaeT nmpuHieccy) [laBait ¢ To60# mompeiraeM, MOMphIraeM, MOMPbIraeM,
(BcemH BBITIONHSAIOTCA yKa3aHHbIe NeicTBUs) M HOXKKamMu MOApbIraeM, moapbiraeM, noapeiraem,
HO’XKaMH [I0TOIMaeM, IoTomnaem, noronaeM, 1 pyukamu noxsiomnaem, MoxJonaeM, NoXao0maeMm,
["onoBKoOIi MOKavyaeM, 1 CHOBAa HAaUMHaeM. (BBIOMPATh IPUHIIECCY JTYYIIe C 3aKPBIThIMU TJIa3aMHU)
Tema 14 «JIATyHIKHA ¥ HATIS

['panuie! 60m0Ta (MPSAMOYTOIBHUK, KBaJIpaT UM KPYT), TJ€ )KUBYT JIATYIIKHA, OTMEYAIOTCS KyOaMu
co cTopoHoi 20 cM, MeXy KOTOPBIMH MPOTSHYTHI BepEBKU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOYKHU C
neckoM. B cropone rue3no namau. JIsryiku npeiratot, pe3satcs B 6onote. [ammns (Boasmumii) cTout
B cBOoEM rHe3fe. [lo curnany BocnuTaress OHa, BBICOKO MOAHUMAs HOTH, HaMpaBlseTcs K 0010Ty,
NepeIIaruBaeT yepe3 BepEBKY U JIOBUT JIATyLIeK. JIArynKkuy crnacarTcs OT LI, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6omnota. [loiiMaHHBIX JSTYIIEK, HATUIsl YBOAUT K cebe B oM. (OHHM OCTaroTCs TaMm, MOKa He
BbIOEPYT HOBYIO LAILI0.) Eciny Bee JATryImKy ycneroT BBICKOYUTh U3 00J10Ta, U HAIUISI HUKOTO He
noiiMaeT, OHa Bo3Bpaiaercs k cede B oM onHa. [locne 2 -3 moBTOpeHUI UTPHI BEIOUPAETCST HOBas
namist. Yxazanus. BepéBku BbIKIIaAbIBAIOTCSA HA KyObl Tak, YTOOBI OHM MOTJIM JIETKO YIACTh, €CIIH UX
3a/1eTh IPU NpbDKKE. YTaBIIyI0 BEPEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatomue (JISArymKu) 10IAKHbI
pPaBHOMEPHO pacrojararbes o 6osoty. Yepes BepEBKU JATYLUIKA MOTYT TOJBKO NEPENPHITUBATh.
Tema 15 «Bosak Bo pBy»

[Tonepék miomaaku IByMs apajuieIbHbIMU JIMHUSAMU Ha paccTossHuM okojio 100 cM oaHa oT
npyroi o0o3HaveH poB. B HEM HaxoauTcs BoAsImui - BoJK. OcTanbHbIe UTparolue - Ko3bl. OHH
JKUBYT B ToM€ (CTOAT 32 YePTOU BJIOJIb TPAHUIIBI 3a1a). Ha mpOTHBOMOIOKHOM CTOpOHE 3aJia TMHUEH
otneneno nonue. [To cmoBam Bocniutatens «Ko3bl, B 1osie, BOJIK BO pBY!» 1eTH OeryT U3 goMa B ToJie
U TIEPETPBITUBAIOT 110 JOpore uepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBy, cTapasich OCAIUTH MPBITAIOIIUX KO3.
OcaJieHHBIH OTXOANT B cTOpoHY. Bocnurarens roBoput: «Ko3ssl, nomotii!» Kossl 6eryT nomot,
nepenpeIruBas no myTH yepes pos. [locie 2 --3 nmpoGexek BIOUpaeTcs WM Ha3HAYaeTcs Apyron
BOJISIIINH.

Vkazanus. Ko3a cuntaercst noiiMaHHOM, €CJIA BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOTja OHa
NepenphIruBaia Yepes poB, UM €ClIM OHa MoMaja B pOB HOIOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3emutto knanyT Tpu nanku. Tpoe neteit BCTaloT Tak, YTOObI MAIKH HAXOIUINCh MEXKAY UX
Horamu. [1oJ TEKCT MeCHU JETH MPHITaloT 0 OYEPEId HaJl aJIKaMH, TO, CKPEIUBasi, TO, pa3BOIs
HOTH, 3ajieBas manky. Ha kakqoe 4eTBepoCTHIlINE TPHITaeT APYroil peObeHoK,

«3aiika OelleHbKHIA CUUT, U yIIaMU IIEBEIIUT,

Bor Tak, BOT Tak, U yliamu mieBeJiuT.



3alike XOJ0AHO CUAETh, HAJO JIATIOYKHU MOTPETh.

XJ10m-XJ10M, XJIOM-XJIOI

Hano namouku norpers.

3aiike X0J0HO CTOSTh,

Hano 3alike nockakaTe.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakarb».

Ykazanus: npeIraTh, HE 3a/1€Basi M HE CIIBUTAs MAJIKM C MECTA; COOIIOAATH PUTM MPBIKKOB,
HA4YMHATh U 3aKaHYMBATh NPHDKKU B COOTBETCTBUU C HA4YaJIOM M OKOHYaHUEM YTEHMSI CTUXOB.
Ycnoocnenue: 6o BpeMsi IPbIKKOB BBITOTHATH XJIOTKH Mepe]] co00i, Ha/l TOJIOBOM, 32 CIIMHOM.
Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHoIIHE CTOAT J01Iaau, HEIaJeKo OT HUX CUIAT Ha CKaMeWKax KOHIOXU C BoxkaMu. Crapmuit
KOHIOX - BOCIIUTATENb MOAXOAUT K JOIIEUKE, MOABEIIEHHOMN Ha JepeBo, U 0TOMBaeT nmpuMepHo 15-18
yAapoB. 3a 3T0 BpeMs KOHIOXU OBICTPO BBIBOAMT JIOLIA/ICH, 3aMpsTraloT UX U BHICTPAUBAIOTCA JAPYT 3a
npyroM. Ha curnan «moexanu» ckauyT ranonom. [1o curnany «jiomaan uCyraiuchy pa3oerarorcs B
pa3HbIX HanpaBieHUsIX. KOHIOXU JIOBAT U OTBOJAT JIOWIAEH B KOHIOIIHIO. J[€TH MEHSIIOTCS POJISIMH,
UIpa MOBTOPSIETCS.

Vkazanusa:y cieTb HOCTPOUTHCS, TIOKA CIBILIHBI y1apbl; IPABUIBHO, PUTMUYHO BBIITIOJIHATH TaJION;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIAb; JIOMIa(b He JOJDKHA yOeraTh U3 KOHIOMHU. Yenoocnenue: Kaxapiit
KOHIOX JIeJIaeT ce0e «TPOHKy».

Tema 18 IIpopunaxkruka tpapmaTusma [Ipasuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKA»

Hetu nenstes Ha aABe noArpyibl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LEHTPE IUIOMAAKHU (I€TH UAYT 1O KPYTy,
JIEPKach 3a PyKH) - 9TO «KJIETKa», ApyTas MOArpyIa - «ITUYKW». BocruraTenb rOBOPHUT:
«OTKpbITH KiIEeTKY!» Jletu, oOpa3yromnue KIeTKy, IOAHUMAIOT pyKH. «[ITHUKI» BOEratoT B «KIETKY»
U TYT XK€ BbIOeTaloT u3 He€. BocnutaTenb roBopuT: «3akphITh KIAETKY!» JIeTH omycKaroT pyKHu.
«IITnukn», OCTaBIIMECS B «KJIETKE», CUNTAIOTCS NOMMaHHbIMU. OHHU BCTAlOT B Kpyr. «KieTkay
YBEJIMYUBAETCS, U UTPa MPOJOHKAETCS, TTOKa He ocTaHeTcsl | -3 «ITHUKU». 3aTeM JIeTH MEHSIOTCS
POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBbI BeTep»

BriOuparot aByx Boasumx. OTHOMY Ha pyKy MOBSI3bIBalOT CHHIOIO JICHTY - 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIPYTroMy KpacHYIO - 3TO «I0KHBIN BeTepy. OcTanbHble 1eTH OeraroT mo miomiaake. « CeBepHbIi
BETEP» CTAPAETCS «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbIle AETEN - JOTPOHYTCA 0 HUX PYKOM.
3aMOpOXKEHHbIE IPUHUMAIOT KaKyl0-TM00 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOSAT HA OJTHOM
Hore U T.11.). «FOKHBIN BETEp» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UThY JETEH, TaKkKe N0TparuBasich pyKoil u
Bockinnas: «CBoboaen!» Yepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, M UTPa BO3OOHOBIISIETCS.
Tema 21 «boii meryxos»

Hrparomue craparoTcst BBIBECTU APYT Apyra U3 paBHOBECHSI, IIpbIrasi HA OJHON HOTE U TOJIKAs
COIEpHUKA IIPABBIM WJIH JIEBBIM IIEUOM. [IpOnTphIBAET TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOI HOTOH.
Pyku netu nepxar Ha nosice 1100 CKpECTHO MeEpPe] IPYAbI0; MOKHO JIepKaThCsl OJJHOM pyKOH 3a
HOCOK cOrHyTO# HOoru. Tonkarecs pykamu He pazpemtaercs. [loOexnaeT ToT, KTO JoJbIIe
IPOJEPKUTCS, NIPbIrasi HA OJHON HOTE.

Tema 22 «Kapacu u mryka»

Onnoro peO&HKa BRIOUPAIOT «ITyKo¥». OcTaabHbIE UTPAIOIITUE JCTATCS Ha JIBE TTOATPYTIIBL: OHA U3
HUX 00pa3yeT KpyT - 3TO «KaMEILIKW», Ipyras - «Kapacu», KOTOpbIE IJIaBal0T BHYTPHU Kpyra.
«lyka» HaxoauTcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnany Bocrimrarens «Il{yka!» pe6énok
n3o0paxaronuii e€, BOeraeT B Kpyr U cTapaercsi HolMath «kapacei». «Kapacw» npsuyTtes 3a
«KaMEIIKW» - MPUCEAAIOT 32 KeM-HUOYAb U3 UTPOKOB, CTOSIINX O KpyTy. «Ilyka» m0oBUT Tex
WUTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIEHU CIPATATHCA, U YBOJIUT UX 3a KpyT. [locne 2-3 noBTopeHui
MOJICUMTHIBAIOT KOJMYECTBO MOWMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatoT HoBy10 «lllyky». JleTu, cTosmme no
KpYTy U BHYTPHU €0, MEHSIOTCSI MECTaMHU, U UT'Pa MPOJI0JIKAETCSL.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»



['mMHacTHYEeCKHE CKAMENKH CTaBIT KBaJAPATOM - 3TO «HacecT». Ha ckaMeikax CTOAT IETH - «KYPbI».
BuyTpu kBagpara («KypsATHHKa») Oeraet «iuca». « KypbD» TO CIIPBITHUBAIOT C «HACECTa» U OETal0T
M0 «KYPATHHUKY», TO 3aJI€3aI0T Ha CKaMeiku. «JIuca» crtapaercs moumarh (IOTPOHYTHCS PYKOM )
«KYPHILY», KOTOpas X0Ts Obl OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emud. [locie Toro kak BoAsIuil moimaer 3-5
«Kyp», U3 YMCJIa CaMbIX JIOBKMX Ha3HayaeTcst HoBas «iauca». rpa moBropsiercs 4-5 pas.

Tema 24 «Pexa u poB»

Hetu cTposiTcs Ha cepeAMHE TUIOLIAAKU B KOJIOHHY 10 0JiHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAXOAUTCS
«pOBY, ClIeBa - «pekay. Uepes «peKy» Ha0 «IEPEIUIbIThY - UATH, UMUTUPYS PYKaMu JBUKEHUS
IJIOBIIA, YEPE3 «POBY» - MepenpriruyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB - cipaBa!» aetu
MOBOPAYMBAIOTCS HANIPABO U MPBITAIOT BIiepEA. TOT, KTO MPBITHY B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
VIaBIIMM B PEKY, U €My ITIOMOTAIOT BBIOPAThCs, M0/1aBast PyKy. 3aTeM BCe BO3BPAIIAIOTCS K
HayajgbHOMY noctpoeHuro. [1o curnany «Peka - cieBa!» neTy moBopauynMBarOTCs HAJEBO U IUJIBIBYT
Ha Apyroi 6eper». ToT, KTO omuKOCs 1 oAl B «POBY», BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIAM.

Tema 25 «I'opsiuas kapromka» KojlnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPeX

JleTu cTaHOBSITCS B KPYT U MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY M4, OyATO 3TO ropsiyas kapromka. Urpoku
JIOJDKHBI TIEPEKUBIBATH MY OBICTPO, 4TO OBl HE 00)KEUBCHI.

Tema 26 «3aq1 6e3 JTJ0roBa

KonudecTBO UTpOKOB: 11000€. YUaCTHUKH UTPHI CTOST MapaMHu JIMLIOM JAPYT K APYTY, TIOTHSB
CIIETIJICHHBIE PYKH BBEPX. JTO - JIOTOBO 3aifiia. BeiOupatoTcs 1Boe BOASIIMX - 3as1] K OXOTHUK. 3asil
JIOJKCH yOeraTh OT OXOTHHKA, ITPH 3TOM OH MOXET CIIPSATAThCSI B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEXKTY
urparoimmu. ToT, K KOMy OH BCTaJl CIUHOM, CTAHOBUTCS 3aiilieM U yoeraer oT oXoTHUKa. Eciu
OXOTHHMK» OCAJIMUT 3aill]a, TO OHU MEHAIOTCA posisiMu. T

ema 27 «IlonBu:KHasl IEJIb»

KonunuecTBo urpokos: irob6oe. Jletn 06pa3yroT 60IbII0N KPYT, paCHOI0KUBIINCH B 2 - 3 m1arax
Ipyr ot apyra. [lepen nx HockaMu MOKHO ITPOBECTH JIMHMIO. Bbiiensercs BoaAIui, KOTOPbIT
BBIXOJIMT Ha cepeAuHy Kpyra. [lo curnany aetu HauMHAIOT nepedpachiBaTh APYT APYTY MY, YTOOBI
BbIOpaTh MOMEHT M MONACTh UM B BOAsIIEro. Boasiuii, 6eras mo Kpyry, yBepThIBaeTCs OT Msua.
Tort, KTO IOIaJI MSYOM B BOJSIIEIO, ST HA €r0 MECTO.

Tema 28 IIpopunaxkruka tpapmaTusma [Ipasuna Th.

Tema 29 «bpeaennb»

KonuyectBo urpoxos: imro6oe. Urparot aBe komanael. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 pyKH, 00pazyer
"Openensp" U JOBUT CBOOOIHO MEPEABUTAIONINXCS TI0 IUIONIAIKE CONEpHUKOB "prIOy". [ToitmaHHbIE
UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS pOJISIMU. BerpeiBaeT
KOMaH/a, noiimasias "peiObl" 60bie. "Poi0a" cuntaercs moiMaHHOM B TOM ciiydyae, eciiu
pbibakaM ymaercst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee KpyT. Mrpa moBTOpsieTCS HECKOJIBKO pas3.

Tema 30 «3aK0110BAHHBIHA 3aMOK»

KonmuecTBo urpokos: nobdoe. Mrparomue AensTcs Ha 1Be KoMaHAbl. [lepBbie TOIKHBI
PacKoI10BaTh 3aMOK, @ BTOpasi KOMaHAa - MOMENIaTh UM B ’TOM. 3aMKOM MOXET CIIYKUTh

nepeBo win cteHa. OKOJI0 3aMKa HaXOJIATCS TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PEOST U3 BTOPOU KOMAaH/BI C
3aBsI3aHHBIMH TJ1a3amMu. BooOIie y BceX UTPOKOB ATON KOMaH/IbI TJ1a3a JOJKHBI OBITh 3aBSI3aHBI.
OHuU npou3BOJIBHO, TaK, KAK UM XOUETCS, paclojliaraloTcsa Ha UrpoBoH momaake. Urpoku, koTopeie
JTIOJDKHBI pacKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH/I€ BEYIIET0 HAUMHAIOT OECITYMHO JIBUTATHCS K TJIABHBIM
BopoTaMm. X 3amava - He3aMETHO JIOWTH 0 BOPOT, TPOUTH CKBO3b HUX M JIOTPOHYTHCS JI0 3aMKa.
[Ipu 3TOM HUrpa cunTaeTcs OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Auu - 6a6a»

KonugecTBo urpokos: mro6oe. Urparorue aenarcs Ha 1Be KOMaH/Ibl M BCTAIOT, B3SBIIKCH 3a

PYKH, JIMIIOM K KOMaH/IE€ MPOTUBHUKA, HA pacCTOSTHUU 5 -7 MeTpoB. rpy HaunHaeT o/1Ha U3
KOMAaH]I CJIOBaMH:

- Aimn-6aba!

Bropas komaHia Xxopom OTBeYaET:

- O yem ciyra

BHoBB roBOpUT nepBasi KOMaH/a:

- [Isatoro, necsitoro, Cairy Ham crogal.



- Tema 32 «JIBa Mopo3a» KonnuecTBo UTPOKOB: J1t000€

Ilepen neTbMu CTOAT ABA BOAAILMX, ABAa Mopo3a.

- M1 Mopo3sl yaanele, OpaTthbs Mosojsie: S Mopos Kpachbiii

HOC,

51 Mopo3 Cunuii HOC.

KTo u3 Bac pemmres B yTh - JOPOKEHbKY IycTutcs? Jletn

OTBEYAIOT:

- He Goumcs Mbl yrpo3 u HecTpalieH HaM Mopos.

[Tocne aTOro et TOIHKHBI MPOOeKaTh Ha APYTYIO0 CTOPOHY M HE IonacTtbess Mopozam.

Tema 33 "Kap-nTuna"

VYyactByrot 2 koMaHpl. B cocraBe kaxxnoii 6 uenosek. [yt Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTepUU
U3rOTaBJIMBACTCS U KPACOUHO pacnuchiBaeTcs xap-ntuna. OHa koManjaa (1o xkpebuto) oopasyer
Kpyr. Urpoku nepekuIpIBaroT sKap-NTULLy APYT IpYry TakK, 4ToObl € He CMOTI I0MMaTh BOJIAIIUN U3
KOMaH/1bl COIIEPHUKOB, HAXOALIMICS B cepelnHe Kpyra. Kak ToJbKO BOAAIUI ONMAET Kap-
NTHILY, €r0 KOMaHe pucyxaaercs 1 ouko, u urpa Bo3o0HoBisiercs. [1o ucTeyeHnu ycinoBHOIO
BpPEMEHU KOMaH/1bl MeHs0TCs poisiMu. [o0exiaeT koman1a, HabpaBIas OOJIbIIE OUYKOB.

Tema 34 "llepersairuBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 KOMaH/[Ibl 110 4-8 yenoBeK. OHU CTPOSITCA B LIEPEHTH OJHA IPOTUB Apyroi. Mexay
LIEpEHIaMU IPOBOAUTCS JTUHUA. [0 curHanmy conepHuky, B3sB IpYr Apyra 3a pyKd, CTaparoTcs
HepeTsIHYTh OJMH APYroro 3a JuHuio. KoManaa, cymeBias nepeTsHyTh 0ojbllee KOJIMUECTBO
(4MCII0) CONEPHUKOB, 00BsABIsIETCA oOeuTeNneM. rpy MOKHO yCI0XKHHUTh, 0003HaYMB BMECTO
OJIHOM JIMHUY JIBYyMs NIapaJuleIbHBIMU YepTaMu Kopuaop mupuHoi 50 cm. [lepeTsHyTeIM cunTaercs
UTPOK, MEPECTYNHUBIIUH JINHUIO WX KOPUAOP IBYMS HOTaMH.

Pa3nen 4 Pycckue urpossie Tpaauuuu (34 4.)

4 kJyacc

Tema I 3nopoBblit 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3n0poBbe B nopsizike- cnacu0o 3apsiike! (14)
Tema 3 Jlnunas ruruena (149)

Tema 4 llpodunaktika TpaBMaTu3mMa (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6 Pycckue urpoble Tpaguiuu (264)

4 kaace « Pycckue uzpoevie mpaouyuuy

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KU3HI

Koro mMpl MO’keM cuuTaTh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsiiKke- cnnacu0o 3apsiake!

Kommuiekc ynpakHeHul 1711 yTpeHHEW TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi ruruena Yro takoe ruruena. [IpaBuiia TMUHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopunaaxkTuka tpaBmaTudma Nucrpykuus no Th. Llenu u 3agaun xypca.
Tema S Hapymenue ocanku

Pycckue urpossie Tpaguiuy B MOABUKHBIX UIPax

Tema 6 «3a3bIBaJIKI»

[IpensirpoBble 3a3bl8anKu, KaK METO cOOpa yYaCTHUKOB OyayIieil COBMECTHOM UTPBI IPU
MIOMOIIY CIIEHUATbHON PEUEBKH, UMEET JABHIOKO TPAAULIMIO. 3a3b16a1KYU NCIIOIb30BATIUCH KaK
3a4MH, NPU3bIBAIOLIUI OTEHIIUAIBHBIX YYaCTHUKOB K UIpE:

YnKUK-TIBDKUK BOPOOYIIEK,

ITo ynoHbKe cKaver,



JeBuir cooupaer

[Tourpar b -nomsicaTh

Ce0s moka3zats?.

[Tpu3sIB K UTpe COMPOBOKIANICS MOANPHITUBAHUEM Ha MECTE WU IO KPYTY, a IPOM3HOCUBIINHI UX
JOJIKEeH OBbLT BBITSAHYTh BIEPE] PyKY C OTOTHYTHIM OOJIBIINM MajbieM. XKearomye urpathb
JIOJDKHBI OBUTM CXBATUTH 3a3bIBANTY 32 MaJiell KyJIaKoM M B CBOIO O4epeb OTOTHYTh CBOM OOJIBIION
nanen. Bee 3To Bpemst 3a3bIBasia IPOU3HOCUII IIPUTOBOP C YKa3aHUEM Ha3BaHMs Urpsl. Korna
HAOMPATOCh JOCTATOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBAIa 3aKaHYUBaNl Habop: Tai-mail, naremati!
Huxozco ne npunumati!

Tak xak B OOJIBIIMHCTBE UTP TPEOYETCA 60051uUll, HEPEIIKO 3A3bl6ANKA NCTIOIH30BATIACh 320/IHO U
111 ero onpenenenust: Ilocneonemy ? 6ooums!

B Tex cinyuasx, Korna 3aswvlganka He ONpeelsia 600sue20 VI TAKOBOTO He OBbLJIO B CaMOM UTpe
(HarpuMmep, B KOMaHIHBIX UTPaXx), UCIIOIB30BAIH JHcpebuti U cuumanxy. Y IpaKHeHUs 1715
YKpETICHUSI OCAHKH

Tema 7 «Kpeouii»

Kpebuii B UTpOBOIi TpaAUIIMU BBINOIHIET (DYHKIHUIO BBICIIEH CIIpaBeIMBOCTU. Ero pemienuto
IIPU pacrpeielieHny UTPOBBIX POJieii Bce 00s13aHbl MOAUMHATHCS OecrpeKocioBHO. OOBIYHO
KepeObeBKa MpeIHazHaueHa Ui TeX Urp, B KOTOPBIX IPEAYCMOTPEHO JBe KoMaHabl. 3 yncna
CaMBbIX JIOBKUX UTPOKOB BBIOMPAIOTCS JABE MamKu (kanumana), 3aTeM pedsaTa, IpUMEPHO paBHbIE
10 CUJIaM U BO3PAcCTy, OTXOJAT apaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBILIUCH, TOAXOAST
K mamkam. Mamu, mamu, Ymo eam oamu?

U CIIPAIIUBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BBIOMpaeT: Kakoeo kous ? cusoeo HUnu 3namoepugozo? Vinm:

3a neukoii 3a0myauics

Wnu B crakane yronuics? 4 m.o.

Tema 8 «BoJaxu Bo pBy»

Ha 3emie uepTuthbes Kopuaop, MIUPUHON OKOJIO MeTpa 0003Havarouii_pos. Ero MoxxHo ObLI10
JienaTh pa3IMuHbIM 10 IIMPUHE U 3Ur3aroo0pa3HbiM. Bo pgy pacnonaratorcs Boasimue, sonku. x
HEMHOT0, JIBa WJIK TPU U OHU HE UMEIOT NpaBa MOKUAaTh_pos. OcTaabHble UTPAIOLINE ? 3atiybl.
3atiybl cTaparoTcs NEPENPBHITHYTh YEPE3_pos U HE 0Ka3aTbCs OCalleHHbIMU_goikamu. Ecnu o 3atiya
JOTPOHYJIMCh, OH BHIOBIBAET U3 UTPHI UJIM CaM CTAaHOBUTCS_80.IKOM. 3atiybl pog He Tiepederaror, a
nepenpeIruBaroT. Ecim Hora 3atiya KOCHyJIach TEPPUTOPUN PBaA, ITO 3HAYUT, YTO OH_NPOBATUILCH 8
PO8 U B 3TOM Clly4yae TakXke BbIObIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJku 1 oBUBD)

Ha urpoBoii mosie oTMexeBbIBatOTCS IJIOMIAAKHU, UMeromue 3 - 4 mara B LIMPUHY U

HasbiBaeMbie 3aconamu. Vrparomye Ha3Ha4arOT OJHOTO U3 YYaCTHUKOB_NACHYXOM,

JPYTOro - 80IKOM, @ OCTaJbHbIE OCTAIOTCA B PO _osey. [IpocTpancTBO MeX Ty

3a2oHamu

Ha3bIBaeTcs nosem. Ha oTHON U3 CTOPOH €ro OTAEISAIOT YepToi HEOOIIbIIOE MPOCTPAHCTBO -
noeosuwye goaxa. Ilocie 3Toro 06yst pa3MeIIalOTCs B OJHOM U3 3A20H08, a CaM nachyXx CTAaHOBUTCS
B 10Jie BOJIM3H 3a2oHa. Boak, ipeniaraeT nacmyxy TOTHAThH CTaJI0 0gey B MOJIEe, a CaM B 3TO BpeMs
CTapaeTcsi CXBaTUTh KaKyl0-HUOY/Ib U3 HUX U yBJI€Ub B CBOE J0208uuje. [lacmyx crapaetcs
OTpaJuTh 06ey, HAIIPABJIAIOIINXCS B IPOTUBOIIOJIOKHBIN 3a20H, OT 6o/Ka. [loimaHHbBIE 601KOM
CTaHOBATCA €ro NoMoIIHUKaMu. [[oMOIIHUKN HE MOTYT ?J10BUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSIUECKH
3aJIep’KMUBaTh, Melllas BEpHYThCA B 3aeon. [lociie ouepeHoi MOMMKHU 601Kk BHOBb 0OpalaeTcs K
nacmyxy co CIOBaMU: ?20HuU cmaoo 6 noe?, U urpa npoaonkaercs. Yuciio moMOIIHUKOB 60.1KA
MIOCTETIEHHO YBEJIMYMUBAETCS, M OH KaXbIi pa3 BMECTE C HUMHU MIPOJIOJIKAET BHIXOJUTH Ha OXOTY 32
osyamu. Bonk He TOIKEH OCTaNATh 10208U4a 10 TEX TOP, IOKA 08Yybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA
Y HE IBUHYTCS 110 HAIpPaBJIECHUIO K TPOTUBOMOJIOKHOMY. B0k MOKET JIOBUTh 08ey TUIIb B noJe.
Tema 10 «MeaBeab U BOKAK»

Jlnst urpsl He0OXOMMa BepeBKa JUInHOU B 1,5-2 mMeTpa.

OnHOTro 13 yYaCTHUKOB Ha3HAYAIOT MEABENIEM, IPYToro godxcaxkom. OHU OepyT B pyKH
IIPOTUBOIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, @ OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE IPYIIUPYIOTCS B 4-6 11arax oT HUX.
I[To curnany, TaHHOMY 802tcaKoM, UTpa HAUUHAETCA, U Bce OPOCAIOTCS Ha Med8eosl, CTapasiCh




3aIATHATh €ro. Booicak, OXpaHsisl IOCIEIHEr0, B CBOK O4Yepe/lb IBITAETCS 3aIATHATE KAXJI0T0
HIPUOIMKAIOIIETOCs K MEJBE/II0, IIPEXKJIe UeM MeBe/Ib OIyuuT 5-6 serkux yaapos. Eciu eoorcaky
3TO YJAeTcs, 3alsITHAaHHBIN UM UTPOK CTAHOBUTCA MedgedeM. A B TOM XKe Cilydae, eciumedseob
MIOJIyYUT BbIIIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAAPOB, M 80J/CAK HE YCIIEET 3alsITHATH KOro-110o, TO OH
caM CTaHOBUTCS MeZIBEJIeM, a HaHECIINH nocneqHui ynap ? eoocaxom. IsTHaronue meogeos
JIOJDKHBI BCIIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM YZape, IPUUYEM yAapbl MOTYT ObITh HAHOCHMBI JIUIIb
II00YEPEHO, @ HE OJJHOBPEMEHHO JABYMs WM HECKOJIBKUMU UTparolIMMU. B Hayasie 1 Bo Bpems
UTPBI, IPU KAXKJI0M CMEHE LIEHTPaIbHBIX JEHCTBYIOIIUX JIUL: 80HCAKA U Me08eO0sl ! OCTAIIbHBIE
Y4YacTBYIOIIME HE JOJDKHBI IOAXOAUTH K HUM OJInkKe, yeM Ha 4-6 1maros, 10 T€X MOp, I0KAB0NHCAK HE
JacT CUrHaJa. 3a HapyIIeHUE MOCIIEAHEr0 paBuiia, B HAKa3aHUE T0JIaraeTcsi poiib Me08eosl.

Tema 11 «BoastHOI»

Boosanoti (600swuii) cuautT B Kpyry € 3aKpbITbIMU I1azamu. Mrparomue BogsST BOKPYT HEro
XOPOBOJI CO CJIOBAMHU:

Jenyiika BoastHOM,

Y10 CHUAUIIE THI O BOIOU?

BboIriastHu Ha 4yyTOUKYy,

Ha oxgHy MUHYTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaeTcs U 600101 BCTAET U, HE OTKPBIBAsI I1a3, IOAXOAUT K OJTHOMY U3 UIPAIOIIUX.
3anava 60051020 - ONIPEAEIUTh, KTO Nepell HUM. Eciu 6oosanou yranai, oH MEHSETCs poJIblo U
Tenepb TOT, YbE€ UM ObLIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOSILIUM.

Boosnou Moxer Tporath CTOSILEr0 Epe]] HUIM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HEJb34.

Tema 12 «HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha orpaHMYEHHON IIJIOLIA/IKE, ITPEIeIbl KOTOPOW HENb3s IIepeceKaTh HUKOMY U3
urparomux. J[Boe Uim Tpoe UrpoKoB OepyTcs 3a pyku, o0pasys nesoo. X 3ajaua ? noiMaTh Kak
MO>KHO OOJIbIIE n1asaowux psid, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3a/1aua pulO ? HE OMACThCS B HEGOO.
Ecnupvibra okaszanach B Hegooe, TO OHA NMPUCOEINHAETCS K BOAALINM U CaMa CTAHOBHUTCS YaCThIO
Hegooa. Vrpa npojosmkaeTcs 10 TOr0 MOMEHTA, MI0Ka He ONPeAETIUTCs UTPOK, OKa3aBIIMNACSA caMOii
npo6opHoU pbiOKoll. PbiOKu He NMEIOT NpaBa pBaTh HegoO, T.€. PaCUEIUIITh PYKU Y 8005A1uUX

Tema 13 «Yexapaa»

OpauH U3 UTPOKOB BbIOKpaeTcs Ha poiib ko31a. OcTaBlInecs o ouepein JOHKHBI Yepe3 Hero
nepenpeiruBath. KTo He cyMen nepenphIirHyTh Yepe3 K03/1d, WK €ro CBAJIWII, WIIA caM yIaj 1ocie
MIPBIXKKA, CTAHOBUTCSI HA MECTO K0371a, a OBIBILINI K03€e/1 UJIET NpbIraTh. J{Js CI0KHOCTH BME- CTO
OJIHOTOK03/1a MO’KHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, U MPBITAIOLIUH T0JKEH PE010JIeTh Oe3 O1nO0K BCIO
1enouky. Koszny 3anpenieHo yMbIIUIEHHO TPOTru0aThes, yBOPAUUBATHCSA WM UHBIM CIIOCOOOM
MeNIaTh MPBIraoIIEMy.

Tema 14 «IITHneaoB»

Hrparoiye onpeneistoT 0JHOT0 UTPOKaA, KOTOPBIN CTAHOBUTCS nmuyenogom. OCTaBIIMECS BbI-
OuparoT cebe Ha3BaHUS NMTUL], KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT HOJpaxaTh U

CTaHOBATCA nmuyamu. IImuys BCTalOT B KPYT, B LIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenoe ¢ 3aBsi3aHHbIMU
riasamu. [Imuysl XOAAT BOKPYT NTHUIIEI0BA U IPOU3HOCAT HAPACIIEB!

B necy, Bo necouke,

Ha 3enenom gy0ouke.

IITrukm Beceno IMoroT,

A#! Ilturenos nnper!

OH B HEBOJIIO HAC BO3LMET,

IItnuel, yneranire!

IImuyenoe xnomnaeT B JIaJOIIHU, UTPAIOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOJSAIINI HAYNHAET
ucKaTbnmuy. TOT, KOTO OH HAIleN, IOJPaXaeT KPUKY nmuysl, KOTOPYIO OH BeIOpai. [Imuyenog
yrajaplBacT Ha3BaHUE nmuybl U UMs NOMMaHHOTO. [lociie 4ero 3ToT UrpoK caM CTAaHOBUTCS
nmuyenosom. Ecnmunmuyenos ommbaercst ? urpa mpo1oiKaeTcs B TeX ke possix. Mrpatomie He
JOJKHBI TIPSITAThCS 3a MPEMETHI, BCTpevaronuecs Ha myTH. rpoku 00s3aHbl OCTaHABIMBATHCS HA
MECTE TOYHO I10 CUTHAITY.

Tema 15 «Kmypkn»



C moMOIIbI0 CYUTATIKK BBIOUPAIOT BOJSAIIETO ? orcmypKy. EMy 3aBSI3bIBaIOT ria3a, OTBOJAAT Ha
CepeHy UIPOBOI IJIOMIAAKH, 3aCTABIIAIOT HECKOIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0sl U
CIIpAIlMBAIOT:

- Kort, x0T, Ha yeM cTouIIn?

- Ha kBane.

- Uro B kBamxe?

- KBac.

- JloBH MEIIIEH, a HE Hac!

[Tocrne 3TUX CIIOB YYaCTHHKH UTPBI Pa30ETaroTCs, a scmypKa ux IoBUT. [loiiMaHHBIN MEHsIETCS
pOTSIMU c8o0siuyuM. JKmypke 3ampeieHo CBUTATH C IJI1a3 MOBS3KY, a yOeraromnme He UMEIOT
MpaBa NOKU/IATh IUIOIIAJIKY.

Tema 16 4 IIpopuiakTuka TpaBMaTu3Ma

WNucrpykuus no Th.

Tema 17 «lyra»

J{ns1 urpel HATSATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKHU 10 OYEPEIN JOJIKHBI IPOUTH MO HEW, TPOTHYBUIUCH.
[Ipu 3TOM Henb3s NaaaTh U 3a€BaTh caMy BepeBKY. C KaXK/IbIM KOHOM BEpEBKA OITyCKAETCS BCE
HUKE U HUKE U B KOHIIE MMOOEKIAET CaMblil THOKUN U YTIOPHBII.

Tema 18 «KoT ¥ MbIlIb)»

Urpoxu (He Gosee msATH Map) BCTAIOT B JBa ps/a JIMLIOM JIPYT K APYyTY, OepyTcs 3a pyKu, 00pasys
HEOOJIBIIION MPOXOI - HOPY. B 0/THOM psiiy CTOSIT KOTBI, B ApyroM - Mbliu. Urpy HaunHaeT nepsas
napa: KOT JIOBUT MBIIIb, a Ta OeraeT BOKPYT UTPAIONINX. B OMacHbBII MOMEHT MBIIIIh MOXKET
CIIPSTATHCS B KOPUI0pE, 00Pa30BAHHOM CILICTUIEHHBIMU PyKaMHu UTPOKOB. Kak TOJIbKO KOT moimMan
MBIIIIb, UTPOKHU BCTAIOT B psAll. HaunHaeT urpy Bropas napa. Mrpa npoaoinkaercs, moka KOThl He
nepenoBsT Bcex Mplmei. [Ipasuna urpel. Koty Henb3s 3aberats B HOpy. KOT ¥ MBIIIN HE JOTKHBI
yoOeraTh J1ajJeKo OT HOPBI.

Tema 19 «JIsankay»

OpauH U3 UTPAIOIIKX - BOASIINMN, €r0 Ha3bIBAIOT JISNKOM. Boasmumii Geraet 3a yuacTHUKaMu
UTPBI, CTApaeTCsl KOTO-TO OCATUTh, puroBapuBas: "Ha Tebe nsanky, otnaii ee npyromy!" HoBbiit
BOJSIIINI JTIOTOHSIET UTPOKOB M CTapaeTCs KOMY-TO U3 HUX MepeaTh JAnKy. Tak urparmT B
Kuposckoit o6nactu. A B CMOJIEHCKOM 00JIaCTH B 3TOM UTpe BOASIININ JIOBUT YYACTHUKOB UTPHI U Y
noiiManHoro copamuBaet: "Y koro 6bu1?" - "V tetku".- "Uto en?" - "Knéuku".- "Komy ot- nan?"
[ToliMaHHBIN Ha3bIBAET [0 UMEHHU OJIHOTO U3 YYACTHUKOB UI'PbI, U HA3BaHHBI CTAHOBUTCS BOJISIIINM.
[IpaBuna urpel. Boadmunii He JOJKEH MPECiIeIoBaTh OJHOTO U TOTO K€ UTPOKA. Y YACTHUKH UT'PhI
BHUMATEJIbHO HAOIIOAIOT 32 CMEHOW BOJSIIINX.

Tema 20 «3aps»

JleTr BCTarOT B KPyT, pPyKH JE€PKAT 3a CIIMHOW, a OJUH U3 UTPAKOLIUX - 3aps - XOJUT C3a]IH C
JICHTOW W TOBOPHUT: 3apsi-3apHuiia, Kpacuas nesura, [1o momto xoamna, Kimtoun ooponmna, Kimroun
3o070ThIe, JIeHTHI rontyobie, Kombita 00BUTHIE - 32 BO/IOH mOIILIa.

C nocneaAHUMU CIOBAMH BOJSAIINNA OCTOPOKHO KIIAJIET JICHTY Ha IJIEUO OJTHOMY M3 UTPAIOIIMX,
KOTOPBIiA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OepeT JeHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHHI MO Kpyry. ToT,
KTO OcTaHeTcs 6e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeid. irpa moBTopsercs.

[IpaBuna urpsel. beryuiue He T0KHBI TepecekaTh Kpyr. Mrparoiiye He TOBOPAaYUBAIOTCS, MOKa
BOJISIIINI BBIOMpAET, KOMY MOJIOKHUTh Ha TIEYO TUIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha mnomasnke uepTsaT HEOOIBIION KPYT, B CEPEIMHE €ro CUIUT BOJIK. Mrparommue, B3sSBIINCH
3a pyKH, BCTAIOT B OOJIBINION KpyT. MeX Ty Kpyrom, rie CHANT BOJK, U XOPOBOJIOM BCTAIOT B
HeOOJIBIIION KPYT TyceHsaTa. Urparorue B XOpoBOI€ UIYT MO KPYTY U CIPAIIUBAIOT TYCEHST,
KOTOPBIE TAK)KE XOJAT IO KPYTy M OTBEUYAIOT HA BOIIPOCHI:

- I'ycwm, BBI Tycu!
-I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- BeI, cepsble rycu!
-I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, 6p1Bamm?



- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C okOHYaHHEM MOCIIEHUX CJIOB BOJIK BbIOEraeT U3 Kpyra 1 crapaercs noiMaTh ryceHka. ['ycu
paszberaroTcs U Nps4yTCs 3a CTOALIMX B XopoBoe. IIoliMaHHOr0 ryceHKa BOJIK BEIET B CEPEIUHY
Kpyra - B JJOroBO. I 'yCH BCTalOT B KPyI' U OTBEYAIOT:

MEI BHienn BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Cawmoro Jy4iiero.

Camoro 60:1b1110T0

[anee cienyer nepexkiimuka XopoBoJa v rycei:

- A, rycu, Bl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- lllunnure-ka Bosika, Beipyyaiite rycenka!

['ycu MalyT KpplIbsIMH, C KPUKOM ra-ra Oerarot 1o Kpyry, JOHUMAroT BoJjka. [ToliMaHHbIE
TYCEHsATa B 3TO BPEMsI CTaparoTCs YJIETETh U3 KpyTa, a BOJK UX He IyckaeT. Mrpa 3akaHunBaercs,
KOI'Zla BCE MIOMMaHHBIE I'yCH YXOJAT OT BOJIKA. Mrpa moBTOpsAETCS, HO UTPAIOIIKME B XOPOBOJE
CTAHOBSTCA T'yCSIMH, a TYCH BCTalOT B XOpoBoJ. Boska BeiOuparoT. [IpaBuiia urpsl. XopoBoa ryceit
U TYCEHsTa UIYT [0 KPYTy B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT JOIKHBI IPOrOBapUBATH BCE APYKHO.
IToiiMaHHBIN T'YCEHOK MOKET BBIUTH U3 KPYyTra TOJIBKO TOI'/A, KOIAAa KTO-TO U3 UIPAKOLIUX KOCHYJICS
PYKOH BOJIKa

Tema 22 «Yaap no BepeBouke»

Jlis urpsl HEOOXOJMMa 3aMKHYTas B Kpyr BepeBouka. rpoku OepyTcs o0eumu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEIIHEN CTOPOHBI. BriOMpaeTcs oiuH BOASIINI, KOTOPbII TOHKEH HAXOJUThCS B
LIEHTpE Kpyra, 00pa30BaHHOTO BepeBOUKOi. Llenb BoasmIero - mocaauTh, T.€. yIapuTh MO pyKe
OJIHOTO M3 UTPAIOIINX HAXOASIIMXCS C BHELIHEH CTOpOHBI Kpyra. Te, KTo HaXOATCs C BHEIIHEH
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMsl aTakH BOJSIIET0 MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUKH TOJIKO OJIHY PYKY.
Ecnu urparominii oTiyckaeT OT BEpEBOUYKH JABE PYKH HIIM IO OJHOM U3 HUX MOMAJAaeT BOASIIUN, TO
y>K€ HMEHHO OH CTaHOBUTCS B KPYT U UIpa MPOJOHKAETCS AaJIbLIe.

Tema 23 «3aiikm»

Hrpa npoBoANUTECS Ha OTKPBITOM MIPOCTpaHCTBE. M3 BCceX UTPOKOB BHIOMpAETCS OJJUH
OXOTHHK, BCE OCTaJIbHbIE N300pakaloT 3aiilieB, cTapasch MpbIraTh ra JIByX Horax. 3ajada OXOTHUKa
NOMMAaTh caMOro He MPOBOPHOTIO 3aiilla, OCaIMB ero pykoil. Ho B urpe cymectByer onHoO
HEMAJIOBAXXHOE YCIIOBUE, OXOTHUK HE UMEET IIpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CIM TOT HaxXoauTcs Ha "nepese".
B koHTekcTe 1aHHON Urphl IepeBOM OYJIEeT SABIATHCS JIr00ast MIENoYKa WU JKe MeHEK. JTO yCIoBUe
CUJIBHO YCJIOJKHSIET OXOTHUKY KM3Hb, YTO YacTO BO BPEMS UIPBI IPUBOJU €TI0 B HETOIOBAHUE.
OpHaxo, Kak TOJBKO YAAETCs OCATUTh OJJHOTO U3 3ai1IeB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM,
MpUHUMAs Ha ce0s He3aBUIHYIO 00S3aHHOCTb - JIOBUTH 3ai1IEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM»

Bcem yuacTHHKaM 3aBSI3bIBAIOTCS] HOTH IUIOTHOM IIMPOKOW BepeBKOM nin matkoM. [locie
Yero BCE CTaHOBSTCS OKOJIO UCXOJHOW JIMHUM U TIO CUTHAITy HAYMHAIOT MPBITaTh B CTOPOHY
¢bunuHOM yepThl. [lobeauTeneM SBIsIETCS TOT, KTO OBICTPEE BCEX MPEOI0JIET PaCCTOSTHHUE.
Paccrosinue He 10JIKHO OBITh CIMIIKOM OOJBIINM, TaK Kak MPBIraTh ¢ 3aBI3aHHBIMU HOTaMHU
JIOCTaTOYHO TSKEJO.

Tema 25 «¥Y mensenst Bo 0opy»

Urpa ans cambix MasieHbKHX. 3 BceX y4acTHUKOB UTPhI BHIOMPAIOT OJTHOTO BOJISLIETO,
KOTOpPOro Ha3HavaroT "MenseneM". Ha miomanaky 1uist Urpbl O4EpUMBAKOT 2-Ba Kpyra. 1-bIil Kpyr -
aTo Oepnora "menBens', 2-oi - 3TO JOM, JUIsl BCEX OCTaJIbHBIX YYaCTHHKOB UTPbl. HaunHaercs urpa,
U JIETH BBIXOJAT U3 JI0Ma CO ciioBaMu: Y MenBeas Bo 0opy ['pubsl, aroas! 6epy. A MeiBeab HE CINT,
W Ha Hac pbIYUT.

[Tocne Toro, Kak AETH MPOU3HOCST TH CJIOBA, "MenBeb" BbIOETaeT u3 OepiIoru U crapaercs
noMaTh KOro-imoo u3 n1eTok. Eciau KTo-To He ycneBaeT yOexxars B I0M U ""MeziBe/lb" JIOBUT €ro, TO
y>K€ caM CTaHOBUTCS "'MenBeneM" U UAET B Oeprory.



Tema 26 «I'ycn»

Hetn nenarcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B nieHTpe miomanku yepturcs kpyr. Urpoku, o onHoMy oT
KOMaH/Ibl, BBIXOZST B KPYT, IOJTHUMAIOT JIEBYIO HOT'Y Ha3aJl, OepyTcs 3a Hee PyKOil, a IpaByo pyKy
BBITSTUBAIOT Briepea. 1o curaany Urpoku HaYMHAKOT TOJIKAThCS JIAJOHAMHU BBITSIHYTBIX PYK.
[ToGexxjaeT Urpok, KOTOPOMY YJacTCsl BBITOJKHYTh CONIEPHUKA 33 IPEEIIbl Kpyra WM XKe eClln
COIIEPHHUK BcTaHeT Ha 06e Horu. [lobexxaaer komana, Habpasias 0oJbIIee KOJTUIECTBO
WH/IMBUIYaIbHBIX OO,

Tema 27 «boii meTyxoB»

Wrpa npoBoauTCS MPaKTUUECKU 10 TEM XK€ MpaBuiam, 4To U urpa I'ycu. OcCHOBHOE oTinune
3aKJIF0YAETCs B TOM, UTO UTPOKH, IIpbIrasi Ha OJIHOM HOT'€, 3aKJIabIBAIOT PYKH 3a CIIMHY U
TOJIKAIOTCS HE JIAJJOUIKAMH, a IJIedo B 1uiedo. [lobexaaer urpok, KOTOpoMy YIacTcsi BBITOJIKHYTh
COIIEPHHUKA 32 IpeesIbl Kpyra WK K€ €ClIM COIIEpPHUK BCTaHET Ha o0e Horu. [lobexnaeT komaHa,
HaOpas1as 0oJiblIee KOJUYECTBO UHANBUYAIbHBIX 100€E.

Tema 28 «Ilepee3aHoil KOHb»

B urpe MoryT ¢ ycnexom npuHUMAaTh y4acTHe, Kak B3pocible, TaK U JIeTH, 0COOEHHO BO BpeMsI
MacCOBBIX IIPa3JHUKOB. Bce y4acTHUKM [ensTcs Ha ABE KOMAaH/bl: OHU - "KOHU", IPYyTrHe -
"naezquuku". "Hae3guuku" cagsarcs Ha "KoHel" u 00pasytoT kpyr. OnHomy U3 "Hae3JHUKOB"
Bpyuaercs Ms4. "Hae3nHuku" nepenaroT M4 1o Kpyry B Ty WIM HHYIO CTOPOHY, HallpUMep, BIPaBo.
1 HyHO, 4TOOBI MSY MPOILLIET HECKOIBKO KPYIOB, II0 JOTOBOPEHHOCTH /10 Urphl. [locie uero
KOMaH/1bl MEHSIOTCS MECTAMHU, HO, KaK MPABUJIO, UTPa CKiIajbpIBaeTcsa nHave. Eciiu Bo BpeMs
nepeOpOoCKH MA4Ya OH OKa3bIBAE€TCs HA 3€MJI€, TO KOMAHIbl MOMEHTAJILHO MEHSAIOTCSI MECTAMU:
"koHu" craHoBaTcd "Hae3gHUKamMu", a "Hae3gHUKH" - "nomaakamMu".

Tema 29 «3enénas penkay»

Bce urpatomue BctatoT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHas perka, JepKUCh KPETKo, KTO 000pBETCS, TOT HE BepHETCs. Pa3,

J1Ba, TPH.

Ha cuér «Tpu» Bce MpoBOpauMBaIOTCSl BOKPYT ce0sl KOMY KaK 3aX04eTcs, HO pyKH CTaparoTCs He
pacuemaTe. KTo pa3opBET pykH, BXOIUT B KPYT, OCTAJIbHBIE TOBTOPSIOT NECHIO. [ Tak HECKOIBKO
pas.

Tema 30 «lynapn»

Bri6upaercs lynape, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaér XopoBo U MOET MECHIO:
Hynaps, lynaps, dyaapuiie crapslid, crapblii crapuuunine. Ero moa Koioy, €ro noj CbIpyro, €ro
noj rHuiyto. - ynaps, lynaps, uto 60omut?

Jynapb nokasblBaeT ¥ Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJIUT (pyKa, r0JIOBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIAAyT pyKU APYT APYTy Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOAMUTH IO KPYyTy C necHel. Jlynaps,
Hynaps, Jlyiapuiie crapblii, CTapblii CTapU4uLIe. U T.1.

Korna nanoect urpars, lynape ropopur: «Beizgoposen!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce GepyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT METh MECHIO:

AX, KalycTKa, paccagka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JIOCaJIKa OJIHA.

AX, KalycTKa, JIETKO CTEJIeTCS -

JIBO€ XOJIAAT - TPETHH CepAUTCS.

AX, KaIrycTKa, 30JJ0TOH KOPEIIOK,

a MOM MWIBIH - 30JI0TOM KEHHUIIOK!

Co crnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3JI€ BEAYIIEro) pa3pbiBaeTcs U BCe
HAUYMHAIOT, KaK CIIUPAJIb 3aKPYUHBATHCSI BOKPYT OJIHOTO M3 KOHIIOB (TI€ HET BEyIIEro). 3aTeM co
cioBamu: Belics, Belics, pa3BHUBaiics BeIyIMil HAUMHACT OBICTPO PACKPYYHUBAThH CIUPAIh (MOXKHO -
OBICTPO, 3MEIKOI U BOCBMEPKOIL, pHIBKAMHU).

Tema 32 «CoJIHBIIIKO»

[To cunTanke BeIOMpatoT BosAIero - « ComHpInIKo». OcTalbHbIE IETH BCTAIOT B KPYT.
«COJIHBIIIKO» CTOUT IOCPEIUHE KPYTa, BCE MOIOT:

I'opu, connue, sipue!



Jleto Oynet xapue,

A 3uma Temiee,

A BecHa muiee!

[TepBbIe 1BE CTPOYKHU HUIYT XOPOBOAOM, Ha MOCIIECIYIONINE ABE TTOBOPAYUBAIOTCS JIMIIOM JIPYT K
JpYTy, IeJar0T MOKJIOH, 3aTeM noaxoaat omrke K « CoHiry», oHo roBoput «I"OPSYO!» u

JOTOHSIET JieTe. JIorHaB UrparoIiero, JOTParuBaeTcs A0 HETro, peOEHOK 3aMHUPAET U BHIOBIBACT U3
UTPBL.

Tema 33 «B xkpyrm»

Bri6upaercs Bonsauuii. Urpoku o0pa3ytoT kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKpbIThIMU TJ1a3aMU CTOUT
BOJAIIMKN. Bece xoasaT BOKpyr Hero v mototT: OTraaaii, yei rojocox,
CranoBucs Bo Kpykok U ckopeit koro-unOyap CBoelt moyioukoi KocHuch. OTBeuai MOCKOPEH,
Otragatb NOTOPONUCH!
3aTeM OCTaHaBIIMBAIOTCA, & BOASIIMI OLIYNBIBACT Y BCEX TOJOBBL. TOT, KOrO OH BEpHO HA30BET 110
MMEHHU, UJIET B KPYT BOJISIIUM.
Tema 34 «Menom niu caxapom»

Urparorue nensrcs Ha 1Be KOMaH/Ibl: BEIOMPAIOT, KEM OBITh - MEJIOM HJIA CaxapoM. 3aTemM
OepyT najiKy u TSHYT ee 3a 00a KoHa. CopeBHYIOTCS, HA Y€l CTOpOHE 0O0JIbIlIe Mea WM caxapa.



TeMaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

1 kinace. «CoBpeMeHHbIE MOABUKHbIE UTPHD)

Ne Tema Koi-Bo yacoB
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbE B TIOPsiIKE- criacu0o 3apsake! 1
3 JluaHas rurueHa 1
4 [TpodwmiakTuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapyuienue ocanku 1
6 CoBpeMeHHbIE OJBUKHbBIE UTPBL: « M4 110 1

KPYTy»

7 «[Totimait peIOKY» 1
8 «llern KOBaHBI 1
9 [IpodunakTruka TpaBMaTHU3Ma 1
10 «3Melika Ha acasbTey 1
11 «ber ¢ mapukom» 1
12 «Hac He CIIBIITHO U HE BUIHOY» 1
13 «Tpernii TUIIHUN 1
14 «Bopora» 1
15 «Hyxas nmajmoyxay 1
16 «benku, NUILKY U Opexm» 1
17 ITpodunaktuka TpaBmMaTu3mMa 1
18 Hapymenne ocanku 1
19 «Crnen B criem» 1
20 Octadera 1
21 « Muienb» 1
22 «C KOYKHM Ha KOUKY» 1
23 «be3 mape» 1
24 «BepeBouka» 1
25 «IInerenn» 1
26 ITpodwniakTuka TpaBMaTU3Ma 1
27 «KTo GombIie» 1
28 «YcIeBaii, He 3eBaii» 1
29 «JleHb 1 HOYbY 1
30 «Haneperonku mapamm»

31 «JloBynIku-nepeoexKm»

32 «BBI30B HOMEPOBY 1
33 Ocradera 1




2 KJacc
«CTapuHHBbIE NOJABUKHbIE UTPHD)

Ne Tema Ko-Bo yacoB
1 3110pOBBIi 00pa3 KU3HH 1
2 310poBKE B MOpsiIKe- criacubo 3apsiake! 1
3 JInunas rurveHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
5} Hapymienue ocanku 1
CTapuHHbIE TOJABHKHbIE HTPBI
6 «JIBeHaIIIaTh MAJIOYCK» 1
7 «Karanue suiy 1
8 «HrKuK» 1
9 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
10 «Ilycroe mecto» 1
11 «I"opoaxm» 1
12 «ITarHamKm» 1
13 «BoJiku 1 0BUBD) 1
14 «Hamortaii nenty» 1
15 «JIamray 1
16 «be3 conu comby 1
17 «Yer-HeueT» 1
18 «Cepblii BOJIK» 1
19 «JIoBuCh, ppiOKa, OONBIIAS U MAJICHBKAS) 1
20 [TpodumnakTruka TpaBMaTH3Ma 1
21 Hapymenue ocanku 1
22 «ITmatox» 1
23 «KT0 Goutcs kommyHa?» 1
24 «JIOTOHSIITKM Ha CaHKaX» 1
25 «JTyanukm» 1
26 «Bok» 1
27 «Kamuenanmy 1
28 «IIlapoBkn» 1
29 «I"openku» 1
30 «ITangep» 1
31 «PBIOKHY 1
32 «babkm» 1
33 «Kazaku-paz00iHUKN» 1
34 OcTadera 1




3 kJaacce

« Pycckue HapogHble HTPbI M 320aBbD)

Ne Tema Koi-Bo yacoB
1 3110pOBBIi 00pa3 )KU3HH 1
2 310poBBE B MOpsiIKe- criacubo 3apsiake! 1
3 JludHas rurueHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
5} Hapymienue ocanku 1

«Pycckue HapoaHble HTPbI U 320aBbI»
6 "[yka" 1
7 "BoasHoit" 1
8 "Tperuit mumHun" 1
9 "Ha 301m0TOM KpBLIBIIE CHACIHH..." 1
10 "Kagganer" 1
11 "Bopora" 1
12 "Cnon" 1
13 "Kozen" 1
14 «JIArymKu u nams 1
15 «BoJk BO pBY» 1
16 «IIpBpIryHbBI» 1
17 «Jlomammy 1
18 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
19 «IITnuky U KIeTKa» 1
20 «CeBEepHBIN U H0)KHBII BETEPY 1
21 «boli metyxoB» 1
22 «Kapacu u myka» 1
23 «JInuca B KypsATHUKE» 1
24 «Pexka u poB» 1
25 «I"opsiyast kapTomka» 1
26 «3asiir 6e3 JIoroBay 1
27 «ITonBxHAS 11€TTBY» 1
28 [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3mMa 1
29 «bpeneHp» 1
30 «3aKoJIOBaHHBIN 3aMOK) 1
31 «Anm - 6aba» 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
33 "Yap-ntuma". 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a'. 1




4 kjaacc

«Pycckue urpoBbie TPAAUIMU»

Tema

Komn-Bo yacoB

310pOBBIi 00pa3 )KU3HU

310pOBKE B MOpsIIKe- criacubo 3apsiake!

JInyHag ruruena

IIpodunaktuka TpaBmMaTu3mMa

OB |W N

Hapymienue ocanku

Rk R R

Pycckne urpoBbie TpaguIluM B MOJABUKHBIX HTPaX

6 «3a3bIBAJIKNY 1
7 «Kpebuii» 1
8 «Boku BO pBY» 1
9 «BoJiku 1 0BIBIY 1
10 «Mensenp 1 BOXKaAK» 1
11 «BonsHOI» 1
12 «HeBony 1
13 «Yexapaa» 1
14 «IItumenosy» 1
15 «Kmypxmn» 1
16 [TpodwmnakTruka TpaBMaTH3Ma 1
17 «dyra» 1
18 «KoT 1 MBIIIbY 1
19 «JIsamkay» 1
20 «3aps» 1
21 «ycn» 1
22 «¥Y 1ap 110 BEpEBOUYKE» 1
23 «3aitku» 1
24 «IIppiranpe co CBSI3aHHBIMU HOTaMM» 1
25 «Y MezaBenast BO 60py» 1
26 «ycm» 1
27 «boli netyxoB» 1
28 «Ilepee3gHOi KOHBY 1
29 «3enéHas pernka» 1
30 «Aynapb» 1
31 «KamycTtka» 1
32 «COITHBIIIKOY 1
33 «B xpyru» 1
34 «MenoM M caxapom» 1




