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Учебный план АООП для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью (вариант 6.3)  

2 класс 

(Андреев Д.) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная 

нагрузка с 

учителем 

Часы на 

самообразо

вание 

 Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  2 2 

Чтение 4  2 2 

Речевая практика 1  1 - 

Математика  
Математика 4  2 

2 

Естествознание 
Мир природы и человека 2 1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1  0,5 0,5 

Рисование 
1  0,5 

0,5 

Технология 
Труд (технология)  

2 1 
 

1 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура)  3  1 
 

2 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5дневной 

неделе 

Родной язык (чувашский) 0,5 0,5 - 

Чтение на родном языке (чувашском) 0,5 0,5 - 

Итого: 23  12 11 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23  12  

11 

Коррекционно-развивающая работа:  4  4   

Сенсорное развитие 1 1  

Предметно-практические действия 1 1  

Альтернативная коммуникация 1 1  

Двигательное развитие 1 1  

Внеурочная деятельность 2 2  

Кружок «Читайка» 1 1  

Разговоры о важном 1 1  

Итого к оплате  12  

 


