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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант I 

МБОУ «Юнгинская СОШ им. С.М. Михайлова» 

Моргаушского муниципального округа 

  на 2024-2025 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант I на 2024-2025 учебный год 

составлен в соответствии с Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации», на основе федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования от 7декабря 2022 г № 569, адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 

№495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ», а также с учетом СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в школе в 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть представлена следующими предметными областями: язык и речевая практика, 

математика, естествознание, искусство, физическая культура, технология. Учебный план 

предусматривает 4-летний срок освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Количество часов, отведенные на усвоение учащимися учебного плана, состоящей из 

обязательной части и части, формируемой   участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки: 21 час в 1 

классе, 23 часа в 2-4 классах.  

В соответствии с Законом Чувашской Республики «Об образовании в Чувашской 

Республике» от 30.07.2013 № 50, Законом Чувашской Республики от 25.11.2003 №36 «О 

языках в Чувашской Республике», принятым Государственным Советом Чувашской 

Республики 11 ноября 2003 года предметная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» представлена предметами родной (чувашский) язык и литературное 

чтение на родном (чувашском) языке.  

            Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, отведены на  

изучение предмета русский язык  1 час  в 3 классе, родной (чувашский) язык и 

литературное чтение на родном (чувашском) языке по 1 часу в 3 классе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

начального общего образования  

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант I 

МБОУ «Юнгинская СОШ им. С.М. Михайлова»  

Моргаушского муниципального округа на 2024-2025 учебный год 
  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю / Форма 

промежуточной аттестации* 

Обязательная часть 3 класс ФПА* Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 ГОУ 3 

Чтение 4 ГОУ 4 

Речевая 

практика 

2 ГОУ 2 

Математика  Математика 4 ГОУ 4 

Естествознание Мир природы 

и человека 

1 ГОУ 1 

Искусство 

Музыка 1 ГОУ 1 

Изобразитель

ное искусство 

1 ГОУ 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 ГОУ 3 

Технология 
Ручной труд 1 ГОУ 1 

Итого 20  20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3  3 

Родной (чувашский) язык 1 ГОУ 1 

Литературное чтение на родном 

(чувашском)языке 

1 ГОУ 1 

Русский язык 1  1 

Всего 23  23 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия и ритмика):  

6  6 

Коррекционный курс 

«Логопедические 

занятия» 

2  2 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные 

занятия» 

2  2 

Коррекционный курс «Развитие 

познавательной деятельности» 

1  1 

Коррекционный курс «Ритмика» 1  1 

Внеурочная деятельность  4  4 
  

Условные обозначения:  

ФПА – форма промежуточной аттестации 

ГОУ – годовая оценка успеваемости 



 

Учебный план (годовой) 

начального общего образования  

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант I 

МБОУ «Юнгинская СОШ им. С.М. Михайлова»  

Моргаушского муниципального округа  
  

   
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 3 

класс 

Всего 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 102 102 

Чтение 136 136 

Речевая практика 68 68 

Математика  Математика 136 136 

Естествознание Мир природы и 

человека 

34 34 

Искусство Музыка 34 34 

Изобразительное 

искусство 

34 34 

Физическая культура Физическая культура 102 102 

Технология Ручной труд 34 34 

Итого 680 680 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 102 

Родной (чувашский) язык 34 34 

Литературное чтение на родном (чувашском) 

языке 

34 34 

Русский язык 34 34 

Всего 782 782 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

204 204 

Коррекционный курс «Логопедические 
занятия» 

68 68 

Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия» 

68 68 

Коррекционный курс «Развитие 
познавательной деятельности» 

34 34 

Коррекционный курс «Ритмика» 34 34 

Внеурочная деятельность  136 136 

 
 


