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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности МБОУ «Ибресинская СОШ №1» 

 на 2024 - 2025 учебный год (5-9-е классы) 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ибресинская средняя общеобразовательная школа №1» Ибресинского 

муниципального округа Чувашской Республики (далее МБОУ «Ибресинская СОШ №1») для 5-9-х 

классов на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с обновленным Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования с соблюдением 

требований нормативно - правовых документов: 

- Ф3-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.); 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020г № 16 «Об утверждении санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (с изменениями от 

25.07.2023). 

- Устава МБОУ «Ибресинская СОШ №1». 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Ибресинская СОШ №1» предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  МБОУ 

«Ибресинская СОШ №1» реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 



3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ «Ибресинская СОШ №1» реализуется модель 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности. 

  Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 

деятельности для класса не более 10 часов.  Один час в неделю в МБОУ «Ибресинская СОШ №1» 

отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. В 2024-2025 учебном году в рамках 

информационно-просветительских занятий «Разговоры о важном» для обучающихся 5-9 классов 

организуется курс внеурочной деятельности «Семьеведение». 

К участию во внеурочной деятельности в МБОУ «Ибресинская СОШ №1» привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта (МАУ ДО 

ДЮСШ-ФОК «ПАТВАР» Ибресинского муниципального округа Чувашской Республики, МБУ 

«Центр развития культуры» Ибресинского муниципального округа Чувашской Республики, МБУК 

«Централизованная библиотечная система», МБУ ДО «Ибресинская ДШИ», МБОУ ДО «Дом 

детского творчества»).   
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План внеурочной деятельности 5-9 классы (недельный, годовой) 
Направление  

развития 

 личности 

Формы организации внеурочной 

деятельности, название программы 

Класс/объем внеурочной 

деятельности (час.) 

Форма 

аттестации 

5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
(Разговоры о важном) 

«Разговоры о важном» + 

«Семьеведение» (объединение) 

1 1 1 1 1 Зачёт 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 
 (Профориентационное 

направление) 

 «Россия – мои горизонты» 

(объединение) 

 1 1 1 1 Зачёт 

 «Основы программирования» 

(объединение) 

1 1    Зачёт 

Профориентация (объединение)  

0,2

5 

  1   Зачёт 

Воспитательные мероприятия: 

тематические классные часы, 

беседы, круглые столы, слёты, 

дебаты, диспуты, тренинги 

профориентационной 

направленности. 

 

Вариативная часть  

Развитие 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 
(Интеллектуальное и 

социокультурное 

направление) 

«Экологичный образ жизни» 

(объединение) 

1 1 1   Зачёт 

«Памятные места моего края» 

(объединение) 

1    1 Зачёт 

«Творческая мастерская» (кружок) 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

 Зачёт 

Воспитательные мероприятия:  

олимпиады, викторины 

предметные недели, культпоходы в 

театры, музеи, библиотеки, 

праздники, вечера 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

  

Спортивно-оздоровител

ьная деятельность  
(Творческое и физическое 

развитие) 

«Мир визуально-пространственных 

искусств» (объединение) 
  1   Зачёт 

«Строевая подготовка» (кружок)  1    Зачёт 

«Меткий стрелок» (кружок)  0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

     Зачёт 

«Зарница» (кружок)    0,5 0,5 Зачёт 

«Орлёнок» (кружок)     0,5 Зачёт 

«Спортивные игры» (кружок),  

спортивные секции по интересам 

1 1 1 1 1 Зачёт 

Воспитательные мероприятия: 

тематические классные часы, 

беседы, спортивные, 

военно-патриотические, 

оздоровительные  мероприятия 

(спартакиады, игры и турниры, 

походы, учебно-полевые сборы), 

смотры-конкурсы  

художественного творчества, 

выставки, творческие отчеты, 

показательные выступления, 

фестивали, дискотеки 

 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

 «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» (объединение) 
 1 1 1 1 Зачёт 

«Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление» (объединение) 

   1 1 Зачёт 

«Великие достижения 1     Зачёт 
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программы. 
Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 
(Функциональная 

грамотность) 

соотечественников» (объединение) 
 «Основы программирования 

PYTHON» (кружок) 
   0,5 0,5 

 

Зачёт 

Учебно-исследовательская и 

проектная деятельность  

(исследовательское, инженерное, 

прикладное, информационное 

направление проектов «Хочу всё 

знать»), научно-практические 

конференции 

Защита 

проектов 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий, 

деятельность 

ученических сообществ, 

организация 

педагогической 

поддержки 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве школы 
(Педагогическое 

сопровождение) 

«Движение первых» (кружок)  0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Зачёт 

«Умей вести за собой» 1     Зачёт 

Общественно-полезные практики: 

экологические месячники, акции, 

рейды, выпуск печатной газеты, 

волонтерское движение, 

ученическое самоуправление 

«Школьная Республика» 

0,2

5 

     

Количество часов в неделю 8 8 7 8 8  

Количество часов в год 272 272 238 272 272  

Количество часов за 5 лет обучения 1326  
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