
согласовано:

[ирекгор:МБОУ "Янтиковская СОЩ

им.Героя Советского Союза

"Янтиковский

ккв

ь\
ъо

ý

/J

&!

Меню

День: вторник

Неделя:

Сезон:

Возрастная группа:7 - 11 лет

Ст.повар_

ffi
2 100

Вес Пишевые в_ва, r Энерг.

ккал.

витамины, мг

N9 наименование
блюда Жиры в1 в2 с А Е

D са р Mg Fе к Se
(мкг) F

718

качJа
молочная из
овсяных
хлопьев с
маслом м_1 73

210.00 19.25 7.84 13.56 з2.78 280.90 0.1 8 0,16 1.30 0,06 0.80 0,20 1 43,83 234-95 70-05 1.69 ,l47-50 10.94 14.82 0.02

какао с

382
200.00 10.1 0 3.97 з,42 26,08

,l43,00 пп, 0.16 1,30 пп, 0.01 0.05 125.12 116.20 3,1 ,00 9.00 2,00 0,03

ll4

Бутерброд с
повидлом

55.00 11.72 2.40 4.з9 27.11 156,70 05 пп, 0.10 0.02 0.44 0.08 10,90 29.40 1,1.30 0.75 0.96 1.85

бАс Хлеб
пшеничный

40-00 3.84 3.04 0.з2 ,19.44 95.20 0.04 0.01 0.00 04 0.00 8.00 26.00 5.60 0,00 1.2в 2.40 U.UU

наименование
блюда

Вес
порции, г

Пищевые в-ва, г Энерг.

ккал,

витамины, мг

Np
р в,1 в2 с А Е са р Mg Fе к I Se F

MKI мкг)

436

из
моркови с
яблоками

59

60.00 4.36 0.64 0,,11 5.46 24.80 0,0з 0.03 2.85 0.90 0.24 0.00 13.65 25,95 17.40 0.47 41.70 2.55 0,09 0,02

742

Борщ из
свежей
капусты со
сметаной и
мясом200/5

190.00
(175л0/5)

10.27 3.99 6.86 9.93 97.39 0.03 0.03 9. 1 ь 0.21 1.82 0.00 33.29 40,12 20.41 0,87 1з9.77 4.21 0.35 0.0,1

74з соусом 60/50
110.00 34.00 7.47 8.37 8.05 1 39.1 0 0.03 0,06 0.00 0.02 2.86 0,03 18.26 78.60 13.66 1.14 175,16 4.57 1.28 0,02

155,00 8.75 8.68 6.31 42-64 266.46 0.21 0,1 1 0.00 0.02 0 .о 1 0.08 14.90 205.90 13т.2о 4.61 266,75 2,31 4.04 0.01

из

200.00 5.25 0.57 0.00 32.21 126.05 0.00 0.00 U. 00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

571
Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 3.06 2.92 0.52 14.2о 75.60 0.07 0.0з 0.00 0.00 0.56 0.00 14.80 71.2о 22.00 0.00 ,1.76 2.20 с.00

iro].1

с

с
1 50/5



согласовано:

Дирекгор,МБОУ "Янтиковская СОШ

им, Героя Советского Союза

Петра .fr1_\yno"""
':.;ц

,Н.Моряков

День: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 - 1'l лет

Директор:ООО

Утверждаю:

общепит"

Дата:04 сентября 2024г

04 сентября 2024г

Меню

Ns
Вес

порчии,
г

Цена,
р

Гlиlлевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мr Минеральные в-ва, мг

в1 в2 с А D
(мкг) Са р Mg Fе к Se

(мкr) F

401
Масло
(порциями)
м14

10.00 10,08 0.08 8.25 0.08 74.80 0.00 01 0.00 0.04 0. 1 0 0.15 2.40 3,00 0.00 1.50 0.00 0.10 0.00

3апеканка из
творога со
сryщ.молоком
м 223

130,00 43.98 ,l9.30 14.55 27.48 3,|8.79 0.07 1л 0.44 0, 08 пrа 0.1 3 230.98 283.43 30.50 0.71 149-06 9.67 а? 4, 0.03

Чай с
лимоном
м 377

200.00 2.76 0.16 0.0з 15.20 59,1 6 nnn 0.00 2.80 0.00 0.0,1 0,00 2.80 ,1,54 0.84 0.04 11.41 0.01 0.03 0,00
/Jb

Np

Хлеб
ныи

40.00

порции,

3.84

-l;
з.04 0.32 19,44

в-ва, г

95.20

Энерг.

ккал.

.04 01 0,00 8,00 26.00 5.60 0.00 1 2.40

витамины мг м в_ва, мг

р Белки Жиры в1 в2 с А Е D са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мкг)
F

734

Помидоры
свежие

171

60.00 9.55 0,66 0.12 2.28 ,13.80 0.04 0.02 15.00 0,01 0.00 8.40 15.60 ,l2.00 0.54 ,!74.00 1.20 0.24 0.0,1

478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и

мясомМ 103

200,00
(1 90/1 0)

8,90 4.88 4.74 16.73 112-02 0.09 0.05 17.28 1 1 8 0.00 21.96 54.60 22.64 0,86 309,24 3.93 0.29 0.0,1

719

Рыба

соусом
100.00 25.21 9.29 ,1.78 3.29 65.76 0,06 0 .0 1 1.0з 0.04 0.38 0.03 35.34 ,!00.19 3.10 0. 1 0 38.99 ,l.зз 0.29 0,01

875
Рис отварной
1 50 гр М_З04

150.00 11.2в 3.68 5.48 35.86 1 94.57 0,03 0.02 0.00 пrя 0.09 2.4з 61.74 19,17 о.52 42.4в 0.76 8.21 0.00

компот из
изюма 348

200.00 9.36 0,36 0.00 28-06 108.83 0,03 пп? 0.00 0, 1 0 0,00 1 5.87 25.59 8.зз 0.60 0.00 0.12 э.05

571
Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 3.06 2.92 0.52 14,20 75.60 0.07 пп1 0-00 0,5€ 0.00 ,l4,80 71.20 22.оо 1.08 0.00 1.76 2.20 0.00

610 Яблоки
(порциями) 100,00 11.86 0,40 0.40 9,80 45.00 0.0з 0.02 4,00 0.01 э,40 0.00 1 0.00 8,00 2.00 1.00 278,00 2.00 0.30 0.00

ст 4?

\YЬЛИ&



согласовано:

Директор:МБОУ''Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Бухryлова"

Н,Моряков

сентября 2024г

День: четверг

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 -'l 1 лет

Ст,

Утверждаю:

fl ирекгор:ООО "Янтиковýкий обцепит"

,Н,Самарина

[ата:05 сентября 2024r

Меню

Nc Цена,
р

Пищевые в-ва, r Энерг.
ценность

ккал.

витамины, мг инеральные в-ва, мг

блюда Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е
D Са р Mg F€ к I se

(мкг) F

Бутерброд с
сыром

50.00 19.76 5.77 7,95 14.62 162.80 ппд ппб 0. 1 0 1 139.20 96.00 9.45 0.49 13.95 0.96 4.03 0.00

885

Каша из риса
и пшена с
маслом
м 175

185,00 ,15.32 5.40 8,86 29.06 214.40 0,08 0.
,l 2 1 1 о 0 .0 5 0. 1 7 0.1 5 1 12.69 1з7.о7 31.76 0.66 172.15 8,91 4.12 0.02

Чай с сахаром
м 376

1,4з 0,10 0.03 14.99 56.85 0.00 ппп 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Zo

пшеничныи
40.00 3.84 3.04 0.32 19.44

г

порции,

95.20

Энерг.

ккал.

п 0.00 8.00 26.00 5.60 0.44 0.00 1.28 2.40 0.00

Nc

мг

в 1 в2 А Са р Mg Fе к I Se
(мкг) F

е
,1

50,00 8.84 0.40 0.50 1,з0 7.00 0.01 оо) 5.00 0, 00 nnq 0.00 11,50 21,00 7.00 0.30 98.00 0.00 0.15 0,00

745

Щи из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной и

мяmм200/5

205.00
(1 90/1 0/5)

9.66 4.03 7.46 6,49 93.77 0.05 0.04 ,l8.04 о.21 1.92 0-00 33.,l9 40.01 17.79 0,6з 252.28 3.53 0.28 0,01

708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

100.00 38.36 9,55 9.54 ,1,1,51 165.60 ,l.з9 0.
,| 0

,l.,l 8 0.02 0.03 29.07 1 10.84 17.91 1.55 169.66 5.83 1,00 с.
,1 3

871
Макароны

1 50
150.00 7.31 5.з9 4.68 32,39 196.87 0.05 0.02 0.00 0,02 0. 83 0.08 38.60 6.91 0.81 0.78 0.05 0.00

736 200.00 0.16 0.03 ,15.20 59.1 6 0,00 0.00 2.80 0.00 0.0,| 0.00 2.в0 1.54 0.84 0.04 1 1.41 0.01 0.03 0.00

571
Хлеб рхано-
пшеничный

40.00 з,06 2.92 0.52 14.20 75.60 U.U / 0.0з 0,00 0.56 0.00 71.2о 22,0а 1.08 0.00 1.76 2.20 0.00

\уЬЛИ&-l\ '_ <

оа2

€Dс-

200.00

69.394.07

2.76



согласовано:

Дир€ктор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Г'lетра Бухryлова"

Е.Н.Моряков

сентября 2024г

День: пятница

Неделя:
сезон:
Возрастная группа:7 - 11 лет

Дирекrор:ООО

Утверх(даю:

общепиt''

Дата:06 сентября 2024г

Моню

зе

N9
рец

Вес
порции, Цена

р

Пищевые в-99.г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мг инеральные в-ва, мг

блюда Жиры Угпеволы в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к I Se
(мкг) F

748

каша
молочная
rречневая с
маслом 1 50/5
м 173

155.00 12.12 6.88 7.з1 30.45 2,13.35 0. 1 4 0 1 6 0.97 0.04 0.35 0.11 97.61 177.47 83,65 2. 54 250,85 7.97 3.66 0,02

Сыр
(порциями )
м15

25.00 19.73 5.75 5.97 0,00 90-00 0.01 0,08 0. 1 7 пп^ 0. 1 з 0.24 ,rn пп 125.00 8.75 п25 22.о0 0,00 3,63 0,00

200.00 10.10 3.97 з.42 26.08 143.00 лА U ,1 6 1 .30 0.02 0,01 0.05 125,12 1 16.20 31,00 0,98 206,36 9.00 2.00 0.03

Хлеб
пшеничный

40.00 3.84 3.04 о,32 19.44 95,20 0,04 0.00 0-00 пп, 0.00 8.00 26.00 5,60 о,44 0,00 1.28 2.40 0.00

Ne

,l00.00 11 0.40 0.40 9.80

п г

порции,

45.00

Энерг.
ценность,

ккал.

0.00

витамины, мг

10.00 8.00 2.00 2. 0.30

в-ва мг

в1 в2 с Е
D са р Mg Fе к l(мкг)

Se F

салат из
свежих 90 00 15.69 0.88 5,80 з.44 67.32 0.04 0.03 15.03 0.01 2.7з 0.00 16.64 30.73 14.56 0.66 2о2.79 ,1.19 0.32 0.01

749

рассольник
Ленинградский
со сметаной и
мясом 200/5

205.00
(1 90/1 0/5)

12.68 4.43 7.55 13.57 124.о2 0,08 0.05 6.04 0.2з 1.94 0.00 17.98 60.32 2,1.08 0.78 278.32 3.97 1.80 0.00

Птица,
ryцJенная в
сочсе м 290

100,00 ,, лR 10,зб 15.00 2.95 92.48 0.0,1 0.01 0,06 0.0,1 0.97 0.03 ,l б,69 ооо 1.61 п nq 20.08 ,1.1 8 0.28 0.00

Пюре
картофельное
200гр 312

200.00 22,7о 4.24 10.94 26,34 220.37 0 1 о 1 5 6.92 о.23 0,29 0.1 9 Rп ?Q 1,10,31 37.00 1,32 772,35 ,l 1.25 1.40 0.01
/Uo

721
компот из
свежих яблок
м 342

200,00 7.52 0.16 0.16 27.87 108-96 0.01 0.01 1.60 0.00 U. 1 6 0.00 4.00 3.20 0.80 0.40 111.2о 0.80 о.12 0.00

571
Хлеб ржано-
пшеничныи

40.00 3.06 2.92 0,52 14.20 75.60 0.07 0.0з 0.00 0.56 0.00 14.80 71,2о 22.00 1 .08 0.00 1.76 2.20 0.00

яч_ |ст

jt

бЛИК4

Ф

a

2r 21

D

какао с
молоком
м 382

278.0(4.0( 0.4с).0i 0.0i
,1.00

Яблоки
lпооuиями)

j1(

обl

наименование
блюда

0.0(



согласовано:

Дирекгор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Харитоновича Бухryлова"

_Е.Н.Моряков

flaTa: 09 сентября 2024г

День: понедельник

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 - 1,1 лет

l1,10

!иректор:ООО

Утверждаю,

й общепит"

Дата:О9 сентября 2024г

на

Меню

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг

ккал.
D

(мкг)

Ns

рец
наименование
блюда

Вес
порци и,

р Белки Жиры Углеводы в1 в2 Е Са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мкг) F

,пп
Яблоки
свежие
порциями

100,00 11.86 0,40 0,40 9.80 45,00 U.UJ 0.02 0.01 40п 0.00 1 0.00 8.00 2,00 1.00 278.0с 2,00 0.30 0,00

0,49392 Блерброд с
сыром 50,00 19.76 5,77 7.95 14,62 162.80 0.04 0.06 0,1 0 0.06 0.16 0.22 1з9.20 96.00 9.45 13.95 0.96 4,03 0.00

0,97/5U

каша
молочная
рисовая 150/5
м 174

155 00 13.20 4,55 6.47 29.05 191.33 0.04 0. 1 1 0.04 0. 1 8 0.,l 1 92,9,| 1,17.3з 26.7э 0,41 135.66 7.21 6,53 0 .0
,1

0.98724
какао с
молоком
м 382

200,00 10.10 3,97 3,42 26,08 ,l43,00 0.04 0.
,l 6 1 .30 0,02 0.01 0.05 125.12 1 31.00 206.36 9,00 2,00 0.03

47.60

Энерг,

ккал,

1.52 0,1 6 9.72

г

01 0.00

мг

4.00 1з.00 2.80 0.00 1.200,

мг

Жиры
N9

D Seблюда

Хлеб
пшеничный 20,00

порции,

1.92

Белки в1 в2 с А Е са р Mg Fе к I

(мкг) F

443 0.22
66

салат из
моркови с
изюмом м

60,00 6,зз 0.73 0.05 13,22 54.52 0.04 0.04 3.45 0-90 0.00 18.63 з3.92 zU z5 0.5з 59.67 2,25 0.10 0.04

726

Суп
картофельный
с горохом и
мясом М 102

200.00
(1 90/1 0)

8.49 6.69 6.77 15,60 132.79 0.18 0.05 10.98 о.22 1.96 0.00 2т.7в 70,30 29.14 1.64 197,68 3.54 2.з1 0 .0 1

0.27708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

100.00 38.зб 9.55 9.54 1,1,51 165.60 1.39 ,l 00. 1.18 0, 02 0,03 29,07 1 10.84 17.91 1.55 169.66 5.83 1.00 0 1 3

0.82 358.25704

каша
rречневая
рассыпчатая
302

200,00 12.04 ,1,1.66 8,70 57.26 359.91 0.28 0, 5,l 0.00 03 0.10 20.07 184.24 ь. 1 о 3.10 5.43 0.02

33.0871о Компот из
кураги 348 200.00 12,82 1.08 0,00 31.33 124.18 0.02 0.04 0.83 0,12 1.14 0.00 30,,l9 21.71 0.66 з5э.77 0.70 0.45 0.00

0.56571
Хлеб ржано-
пшевичныи 40,00 3.06 2.92 0,52 14.20 75,60 0.07 0.03 0.00 0.00 0.00 14,80 71.20 22.0о 1.08 0.00 ,1,76 2.20 0.00



согласовано:

Дирекгор:М БОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Гlетра Харитоновича Бухryлова"

Н.Моряков

Дата, 10 сентября 2024г,

!ень: вторник

Неделя:

сеэон]
Возрастная группа:7 - 11 лет

Меню

)з
,a 10

21
11

N9
Вес

порции,
г

l_|eHa,

р

Пищевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мг инеральные в-ва, мг

блюда в1 в2 с А Е D Са р Mg Fе к I Se
(мк0 F

запеканка иэ
творога со
сryщ,молоком
м 223

1 
,l0.00 37.22 ,l6,33 12.31 2з,25 269.74 0.06 n2q 0,37 0,07 0.,l 1 195.44 ",lo 

я,l 25,81 126 1з 8.1 8 ,е ?я п п1

728
Чай с сахаром
м 376

200.00 1,43 0.,l0 0,03 14.99 56.85 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00

609
Бутерброд с
повидлом

55,00 11.72 2,40 4.39 27 .11 156.70 0.05 0.,l0 0.08 10.90 29.40 11.30 U.U / 0,75 0.96 1.85 0.00

Хлеб
пшеничный

50.00 4.80 3.80 0,40 24.30 ,1 ,19.00 пп5 0.01 ).00 0.00 10.00 32.50 7.00 0.55 0.00 1.60 3.00 э,00

Ns

вареное 40.00 12 5.08 4-60 0.28 62,80 ,18 10 0,88 22.00 76.80 4.80 56.00 12

г Энерг, мг ые в-ва, мг

порчии, ккал. B,l F

571
Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 3.06 2.92 0,52 14.20 75.60 0.00 0.00 ,14.80 71.2о 22.00 1.08 0.00 1.76 2,20 0.00

421

салат

с солеными
оryрцами и

42

60.00 7,87 1.03 3.74 5.53 60.7,1 7.92 ,1,65 0,00 9.22 28.57 ,l 1.34 0.45 129,33 1.56 0.1 3 0.00

742

Борщ из
свежей
капусты со
сметаной и
мясом200/5

205.00
(190/1 0/5)

10,83 4.30 7,40 10,71 105.07 0,04 0.04 9,88 1.96 0.00 4з.29 22,02 0,94 150,80 4.54 0.38 0,01

701

котлеты
рубленные из
филе птицы с
соусом 50/50

100.00 31.23 9.81 10.4,1 10,83 ,l 10.05 0,03 0.04 0,77 0,02 1 .53 0.03 25,95 22,66 8.82 0,40 37,53 2.62 1.00 0.00

874
Рис отварной
200 гр М_304 200.00 16.05 4.91 8.14 47.83 266.90 э.03 0.04 0.14 3,48 в2.62 25.56 0.69 56.79 1.01 ,10.96 0,00

730

компот из
смеси
сухофруктов
м 349

200.00 5.25 0.57 0,00 32.21 ,126.05 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Ст.повар lr,M



rЁнно
согласовано:

Дирекгор:М БОУ "Янтиковская СОШ

им,Героя Советского Союза

Петра Харитоновича Бухryлова"

_Е.Н.Моряков
flaTa: 'l 1 сентября 2024г.

!ень. среда
Неделя:

Сезон:

Возрастная группа: 7 - 1 1 лет

о
с)
r,r,

,Щата:1 1_

)/х7ц

Меню

Пицевые в-ва, г мг Минеральные в-ва, мгNc
I

наименование
блюда

Вес
порции, Цена,

р Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в,1 в2 с А Е Са р Mg Fе к F

0,04 0.00401
Масло
(порциями)
м14

10.00 10.08 0.08 0.08 74.80 э.00 0.01 0,00 0, 1 0 0,15 2.40 3.00 0.00 0. 02 ,1.50 0,00 0,10

40.8074 1

каша
молочная
пшенная с
маслом 1 50/5
м 173

155.00 12.09 6.48 7.31 JZ-Uo 218.12 0.14 0. 1 1 0,97 с.04 0. 1 6 0.,1 1 1 00,,l 8 ,l5з.66 1.07 182,40 8.4,1 2.55 0. 01

э9/
Чай с
фруктовым
соком

200.00 9.14 0,54 0.10 8,58 33.00 0.00 1.з8 э.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0. 00

пп, t1хлеб
пшеничный 40,00 3.84 3,04 0,32 19,44 95.20 0.04 0.01 0.00 э.00 0.00 8.00 26.00 5.60 0,00 1.28 2,40 0.00

0,40 45.00

витамины, мг

9,80 01 0,00

г Энерг

в1ккал.

11,86 0,40 10.00 2,008,00

мг

2.00 0,30 0.

Nc
блюда

100,00

порции,
са р Mg Fе к l(MK0 F

0,04 0.02734

Помидоры
свежие
порциями
м 171

60.00 1,1.з9 0.66 0.12 2.28 13.80 15.00 0.01 0.42 0,00 8.40 15.60 12.00 ll 54 174,00 1.20 0.24 0.0,1

478 0,05 22,64 0,86 309.24

Суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясомМ 103

200.00
(190i 1 0)

8,28 4,88 4.74 16.73 112.о2 0.09 17.28 0.26 1 1 8 0.00 21,96 54.60 ? о? лсо 0.01

0.32 55.42706 картофельное
312

Пюре
220.00 23,09 4.66 12.о4 28,97 242.40 0.20 0. 1 7 7.61 0,25 0.21 121.34 40,70 1.45 849.59 ,l2.38 1.54 0.0,1

ql л\,А ппп
Котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

,100.00 19,47 7.2з 5.02 10,95 1 18.76 0.06 0.62 0,03 0,03 102,07 8.82 0.40 37,53 2.62 ,1.00

0.27 0,00755
компот из
чернослива
м 348

200.00 8,39 0.34 0,00 23.65 92.81 0.00 0.01 0.45 0,00 0.00 11,89 12.зз 1 5.,lб 0.45 128 39 0.08 0-04

0.03 0.56 22.0o571 Хлеб ржано-
пшеничныи 40,00 3.06 2.92 0.52 14.20 75,60 0,07 0,00 0. 00 0.00 14.80 71.20 1 .08 0,00 ,1.76 2.20 0,00

ст,повар- Nl,r7
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02
2

Меню

т

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
D

N0

рец блюда
Цена,

р Белки

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к F

0.35I33

Бцерброд с
маслом
сливочным
м1

40,00 12,96 8.49 ,14,66 146,20 0,03 0,04 ]. 1 0,15 8,40 22.5о2.36 4-20 1.50 0.96 1.90 0.00

аа
Макароны
отварвые с
сыром М_204

155.00 22.74 9.18 9.22 27,69 2з3.8з 0,05 0.14 0.07 0,27 65.05 ,1 10.05 12.14 78.41 2.95 0.00

пая002 206 зб
какао с
молоком
м з82

200.00 10.10 3.97 з.42 26,08 14з,00 0,04 0, 1 6 1,30 ].01 0,05 125.12 1 16.20 з1.00 9.00 2.00 0.03

и
95.20

Энерг.

ккал

0.з2 19.44

в_ва, г

3.04 8.00 26,00

витамины, мг в_ва, мг

01 0.00 5.60 0.00 1 2 0.

Ns
Dблюда

40.00 з.84

Белки Жиры в,1 в2 с А Е са р Mg Fе к F

lUz
Салат из
белокочанной
капусты 43

60.00 9.33 ,1,56 4.61 ,1,88 54.17 14.82 1.76 0.16 19,72 з0.09 9,1 1 143,75 0.94 z.3I

458 0.04 з6.4з0,0з 0.58 zJo

суп
крестьянский
с крупой и
мясомМ 98

(1 90/1 0)
200.00 7.42 4.,t0 6.48 7.87 87.зз 14.4о 0.1 8

,1.91 0.00 19.44 14,52 176,о4 2.46 0,01

по? 6rс пя?Плов из птицы
м 291

200,00 28.71 1з,62 21.8в 40.50 3,1 1,61 3.7з 4.73 0.00 17.4з в9.2з з1.77 1.69 8.07 0,01

/Jb
Чай с
лимоном
м 377

200,00 2.76 0.16 0.03 15.20 59,,1 6 0,00 2.80 0.01 0.00 2.8о 1.54 0.84 0.04 11 .41 0,01 0,03 0.00

пп1 п п.1
Яблоки
свежие
порциями

,100.00 11.86 0.40 0.40 9,80 45.00 4.00 0.40 0.00 10.00 8.00 2.00 1.00 278.00 2.00 0,30 0.00

ппr' ппaХлеб
пшеничный 40.00 з.84 з.04 о.32 19.44 95,20 0.01 0.00 0.04 0.00 8.00 26.00 5.60 о.44 0.00 1.28 2,4о 0.00

+
Ф

2
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обцепит"

)*'(

a,

|ц
1 021

Меню

витамины, мг Минеральные в-ва, мгПи[цевые в-ва, г
Np

Энерг,
ценность,

ккал. B,l в2 с Е са р Mg Fе к F
наименование
блюда

Вес
порци и, Цена,

р Dtr lпп Жиры у Irlеtsоль

0.06 s2.07 147,50 9.00 2,10 0,0211.95 37,09 295.71 0.03 0. 1
,1,30 0. 1 0 0,20 121,18 ,l3.86 0.

,l 2879
каша
полбянная с
маслом 200/'10

2,10.00 20.72 9.40

0.00 90.00 14.00 ll ,l 0 ,146,00 9.00 2,00 0.022,7з 24.96 146.30 0.04 0. 1 5 ,1.30 0.02 0.05 120.00ьу/ напиток с
Кофейный

молоком 379
200.00 10.24 3,з0

0.04 0.00 26.00 0.00 1.28 2.40 0,0019,44 95.20 0.04 0.01 0.00 0,00 8,00 5.60 0,44569
Хлеб
пшеничный

40.00 3,84 з.04 0,32

100.00 11
,10.00 8.00 2.00 1 2.00 0,30

в-ва мг

0,40 9.800.40 45.00

мгr Энерг

B,lккал.

Ns Se
(мк0

I

(мкг)Са р Mg Fе к Fблюда р

406 0.340.00 1 3.1 
,l 2э-94 7.98 111.72 0.00 0.,17 0,00

салат из
свежих
оrvочов М 20

60.00 12.51 0.46 4.17 1.48 40,34 5.70 0.0,1 1.64

0.26 0,86 309,240,05 17.28 ,1.18 0,00 2,1,96 54.60 22.в4 3.93 0.29 0,01478

Суп
картофельный

макаронными
изделиями и
мясом

200.00
(1 90/1 0)

8.28 4,88 4.74 16.73 112,02

п n4), ля 0.0,1 0. 97 0,03 16.69 9,99 ,1,61 ,п пя 1.,l8 0,28 0.00
Птица,
ryшенная в
соусе М 290

,100.00 10,36 ,15.00 2,95 92.48 0.01 0.01 0.06

588 2.74 4.80 0,0210.з1 7,78 50.63 з19.03 0, 14 0.00 0.03 0,73 0.09 17.77 162.89 5.47 316.76
рассыпчатая
м 302

каша
гречневая, ,180.00 10.75

0.00 0.12 0.000,16 0.,|6 27,87 108.96 0.01 0. 01 1.60 0, 1 ь 0.00 4.00 3.20 0.80 0.40 111.20 0.80721
компот из
свежих яблок
м 342

200.00 7.52

0.56 71.20 22,00 1 .08 0.00 1.76 2.20 0-00571
Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 3,06 2.92 0.52 14.20 75.60 0.07 0.03 0.00 0,00 0.00 14.80

,цФ

пик

ry

нн(


