
соrласовано:

Диреrrор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им,Героя Советского Союза

Петра Букryлова"

Н.Моряков

сентября 2024г

fleHb: вторник

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Дирекrор:ООО

Утверждаю:

общепиf'

Н.Самарина

Дата:03 сентября 2024г

Моню

Пицевые в-ва, г Энерг,

кк€lл.

Витамины, мг йинеральные в-ва, мг

N9 наименование
блюда

вес
порции, Цена,

р Жиры в1 в2 с А Е D
(м кг)

са р Mg Fе к l(MK0
Se

(мкг) F

7 1 8

каша
молочная из
овсяных
хлопьев с
маслом М 173

260.00 23.83 9.71 16,79 40.59 0,22 0.20 1.61 0.07 1.00 0.25 178.07 290.89 86.73 2.09 182.62 13.54 ,l8,34 0.02

какао с
молоком
м 382

200.00 10.,t 0 3.97 3-42 26.08 143.00 0,04 0. 1 6 ,l.з0 0.02 0.01 0.05 125.12 1 16.20 3,1.00 0,98 206.36 9.00 2.00 0.03

Бутерброд с
повидлом

55.00 11.72 2.40 4,39 27.11 156.70 0.05 0.02 0,10 п' лл 0,08 10,90 29.40 1 1,30 0.87 0,75 0.96 1.85 0,00

Хлеб
пшеничный

40.00 з.84 3.04 о.32 19.44 95.20 0.01 0.00 0,0с 0.04 0,00 8.00 26.00 5.60 0.44 0.00 1.28 2.40 0,00

Пищевые в-ва, г Энерr.
ценность,

ккал.

витамины, мг Минеральные мг

Nc
блюда

Вес порции
г

Цена,
р в1 в2 А Е D са р Mg Fе к I Se

436

из

59

100.00 7.26 1.07 0.17 9,1 0 41.33 0.05 0.06 4,75 ,1.50 0.40 0.00 22.75 4з.25 29.00 о.77 69.50 4.25 0.15 0.04

703

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной и

мясом250/5

255.00
(2з7,5л 2,5/5)

,l4.05 5,52 9.19 14.з7 134.06 0.05 0.05 12.35 0.27 2.50 0.00 45,01 58.06 28.33 1.24 194.00 5.87 0.51 0.01

74з
с

60/50
1 10.00 34,00 7,47 8.37 8,05 1 39,1 0 0.0з 0,06 0.00 0,02 2.86 0.03 18.26 78,60 13.66 1 1 4 ,175.16 4.57 1.28 0.02

746

Каша
Фg{невая

с 210.00 11 .86 11,76 8.54 57.77 361.01 0,29 U. 1 0.00 0.03 0.83 0.10 20.1 8 278.96 185.88 6.24 361.40 3.13 5.47 0.02

730

из

200.00 5.25 0.57 0,00 32,21 126.05 0-00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00

571
Хлеб ржано-
пUJеничный

40.00 3.06 ао, 0,52 14.?о 75,60 0,07 0.0з 0.00 0.00 0.56 0,00 ,l4.80 71.2о 22,о0 1.08 0.00 1.76 2.20

Ст.повар_.--

lE h Н1-1,

347.78



согласовано:

Директор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Бухryлова"

Н.Моряков

Дата: сентября 2024г.

День: среда
Неделя:
сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старще

Ст.повар--

Ди рекrор:ООО

Утверждаю:

общепиt''

.Самарина

Дата:04 сентября 2024г
1\

Меню

Обед

N9 наименование
блюда

Цена,
р

Пиц{евые в-ва, r Энерг,
ценность,

ккал,

витамины, мг м в-ва, мг

Жиры Углеводы в,1 в2 с А Е D са р Mg Fе к l(мкг)
Se

(мкг) F

401
масло
(порциями)
м 14

10,00 10.08 0.08 8.25 0.08 74.80 0.00 0.01 лл 0. 1 0 0.15 2.40 3.00 0.00 0,02 1.50 0,00 0,10 0.00

744

запеканка из
творога со
сryщ.молоком
м 223

,l60.00 54.1 3 2з.76 17.91 Jc.oz 392.35 0.08 о.42 0.54 0.10 э,61 0.16 284.28 348.84 37,54 0.87 183.46 ,11 ,90 41,28 0.04

Чай с
лимоном
м 377

200.00 2.76 0,16 0.03 15.20 59.1 6 0.00 2яп 0.01 0,00 2,80 1.54 0,84 0.04 11.41 0.01 0.03 ппп
l/ Jb

569
Хлеб
пшеничный

40.00 3.84 3.04 0.з2 19.44 95.20 лл 0.01 0.00 0,00 8,00 26.00 5.60 лл 0.00 1.28 2.4о

Ne наименование
блюда

Вес
порции, r

Цена
р

Гlищевые в-ва, г Энерг.

ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мr

в1 в2 А Е
D

(мкг) са р Mg Fe к I

(мкг)
Se

(мкг)
F

7з4

идоры

порциями
171

100,00 15.92 1 ,10 0.20 3.80 23.00 0.06 0,04 25.00 0.01 0.70 0,00 14,00 26,00 20,00 0.90 290-00 2,00 0.40 0,02

478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и

мясомМ_'l03

250.00
(2э7,5l12.5)

1 
,1.1 3 6.1 1 5.93 20.91 140.02 U. 1 1 0,06 21.60 0.з2 1.48 0.00 27,45 68,25 28,30 1.08 386.55 4.9,| 0.37 0.02

719 соусом
100.00 25,21 9.29 1.78 3.29 65.76 0.06 0.01 1.03 ппд 2а 0.03 "t 

?, 1 00.1 s 3.10 0.10 38.99 1.33 0.29 0,01

874 Рис отварной
200 гр М_304

200.00 16,05 4.91 8.14 47.83 266.90 па п n,l 0.00 0,04 э.38 0.14 3,48 82.в2 25.56 0,69 56.79 1.01 10.96 0.00

707 компот из
изюма 348

200.00 9,36 0.36 0,00 28,06 108.83 0.03 0.02 0.00 nnn 0.10 0.00 15.87 25.59 8.33 э.60 164,67 0,00 о.12 0,05

571
Хлеб рхано-
пшеничныи

40.00 3,06 2,92 0,52 14.20 75.60 0.07 0.03 0.00 0.56 0.00 14.80 71.2о 22.оо 1,08 0.00 1.76 2.2о 0.00

lEHl-i(li,t
бпикА.or

о

5е2l2lо021
/П)lа.лС(\l

Ве<

l



согласовано:

!иректор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Бухryлова"

.Моряков

05 сентября 2024г,

,Щень: четверг

Неделя:
сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Утверждаю:

flиреrrор:ООО "я обцепиt''

, Дата:05 сентября 2024г

Меню

Ne наименование
блюда

вес
порции,

lиlлевые в-ва, г Энерr.
ценность,

ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

р Жирь1 в1 в2 Е D са р Mg Fе к l(MK0 F

с 50,00 19.76 5.77 7,95 14,62 162,80 0,04 0, 1 0 ппА 0,,16 0.22 139,20 96.00 9.45 пдо 13.95 0.96 4.03 0,00

885

Каша из риса
и пшена с
маслом 250/1 0
м 175

260,00 21.53 7.59 12.45 40.84 301,32 0.12 0 1 7 1,63 0.06 0.z4 0,21 158,37 192.64 44.64 0.9з 241,94 12.52 5,79 0.02

72Е
Чай с сахаром
м 376

200.00 ,1.43 0.10 0.03 14.99 56.85 поп 0.00 э.00 0.00 э.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00

Хлеб
пшеничный

40.00 3.84 3.04 0.32 19.44 95.20 пп, 0.01 0,00 0.00 лА 0.00 8.00 26,00 5,60 0.00 1,2в 2,40 0.00

N9 Вес порции,
Пищевые в-ва, г Энерг.

ценность,
ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

блюда р Белки Жиры в1 в2 А Е
U са р Mg Fе к

Se F

салат из
1 00,00 2о.84 0.76 6.94 2.47 67.24 ппз 9.50 0.01 2.73 0.00 2,1.85 39.90 1з.30 п(7 186.20 0,00 0,28 0.00

711

Щи из свежей
капусты с
картофелем
ю сметаной и
мясом250/5

255.00
(237,5l12,515) 11 .75 4.91 8.98 8.26 ,l 15.11 0,06 0.05 21.86 0.25 2,37 0.00 38.64 50.06 21,86 0.78 302.70 4.25 0.35 0,01

708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

100.00 38.36 9,55 9,54 1 1.5,1 165,60 ,1.39 0, 1 0 1.18 0.02 0.27 0.03 29.о7 ,l ,10.84 17.91 1,55 ,169,6€ 5,83 ,1,00
1

870
Макароны
отварные
М 309 200 гр

200.00 1о,12 7.26 6.52 43,61 267.03 0.07 0,0з 0-00 0.03 1 1 2 0.10 5.54 52,04 9.30 1,09 9з.45 1.05 0,07 0.00

з77
200.00 2.76 0.16 0.03 15.20 59.1 6 0.00 2,80 пп 0,01 0.00 2.в0 ,1.54 0.84 пп, 11.41 0.0,1 0.03 0,00

/Jo

571
Хлеб ржано-
пшеничныи

40.00 3.06 2.92 0.52 14.20 75.60 0,07 0,03 0,00 с.00 0.56 0.00 1 4.80 71.20 22.оо 1.08 0,00 1.76 2.2о 0.00

\Ё l,tlr (.,i

l
1la1'

эыром

эrvоцов М 20



согласовано:

Дирекгор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Геря Советскоrо Союэа

Петра Бухryлова"

06 сентября 2024г

День: пятни[lа

Неделя:

Сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст.повар_

Утверщдаю:

общепиf'

flaTa:06

Меню

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мг инеральные в-ва, мг

Nc
ьелки Жиры в1 в2 А Е

D
(мкг) са р Mg Fе к l(мкф

Se F

748

каша
молочная
Фечневая с
маслом М 173

200,00 15,64 8.88 9.44 39,29 275.30 0, 1 8 0,20 1,26 э.05 0,45 0.15 125.95 228.99 107,94 3.28 з23-68 10.29 4,72 0.03

724
какао с
молоком
м 382

200.00 10.10 3,97 3.42 26.08 143,00 0.04 0. 1 6 1.30 0.02 0.0,1 0.05 125,12 116.20 31,00 0.98 206-36 9,00 2,00 0.03

Яблоки
свежие
порциями

,l00.00 ,1 1.86 0.40 0.40 9,80 45.00 0.03 4,00 0.01 0,40 0.00 10,00 8.00 2.00 1.00 278,00 2.00 0.30

Хлеб
пшеничный

40,00 3,84 3.04 0.32 19,44 95.20 ппд 0.01 0,00 0.04 0,00 8.00 26.00 560 0.44 0.00 1.28 2.40 0.00

Вес порчии,
г

Пицевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккlл.

витамины, мг Минеральные мг

Nc наименование
блюда р Углеводы в1 в2 с А Е

D са р Mg Fе к l(MK0
Se

/мкr)
F

из

и
24

100.00 17.43 0.98 6,44 3.83 74.80 ппq ппд 16.70 0.0,1 3,04 0.00 18,49 34.14 ,l6.18 о.74 225.з2 1.32 0.36 0.01
zэ

715

рассольник
255.00

(237,5l12,5l5)
15.31 5.41 9.08 16,91 152.00 0.10 0.06 7.м 0.28 2.41 0.00 21.4о 74.65 )А ,Е 0.97 1л r5 4.85 2.24 ппп

сметанои и

Птица,
ryшенная в
сочсе М 290

100.00 22.48 10,36 15.00 2.95 92.48 0.01 0.01 0,06 0.0,1 0,03 16.69 ооо 1.6,| пп5 20.08 1.18 0,28 nno

Пюре
картофельное
200гр 3,12

200.00 22.70 4.24 10.94 26.34 220.37 0.19 0, 1
( 6,92 пr? 0,29 0.1 9 бп зя 1 10.31 37.00 1.з2 11.25 1.40 0,01

vo

721
из
яблок 200.00 7.52 0.16 0,16 27.87 108,96 0.01 0.01 1.60 0,00 0.16 0.00 4.00 3.20 0.80 0.40 111.20 0.80 0.12

q71 Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 3.06 2,92 0.52 14.2о 75.60 0.07 0,0з 0.00 0,00 0,56 0.00 14,80 71.20 22.0а 1.08 0.00 1.76 2,20

:,:й *Zbý'
:]P9?j:,^

нНОИ
бПИКА



согласовано:

Дирёкrор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Харитоновича Бухryлова"

.Моряков

Дата:09 сентября 2024г

День: понедельник
Неделя:
сезон:
Возрастная группа: ,l2 лет и старше

Утверцдаю:

Дирекгор;ООО "Янтиковский общепит'

,Самарина

Дата:09 сентября 2024г

Меню

Обед

N0
г Энерг,

qенность,
ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

блюда р Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е D
(мкг) Са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мкг) F

Блерброд с
сыром

50.00 19.76 5.77 7,95 14.62 162,80 пп, ппА 0.10 пп^ 0,16 0.22 139.20 96.00 9,45 0,49 13.95 0.96 4.03 0.00

750

каша
молочная
рисовая 150/5
м 174

210,00 ,17.88 6,17 8,77 39.36 259.21 0.06 U 1 4 1,32 0,05 о.25 1 5 125.88 158.96 36.21 0.56 183.80 s,77 8,85 0.02

724
какао с
молоком
м 382

200.00 1 0,10 3.97 26,08 143.00 0.04 0 1 6 1.30 0.02 0,01 0.05 125.12 1 16,20 31.00 0,98 206,36 9.00 2.00 0,03

Хлеб
пшеничный 20.00 1.92 1.52 0.16 9.72 47.60 пп, 0.01 0.00 0,00 пп, 0.00 4.00 13,00 2.80 0.00 0,64 1.20

Яблоки
свехие 100.00 1 1.86 0.40 0.40 9.80

r

порции,

45.00

Энерг.

ккал.

00 0.00

витамины, мг

10.00 8.00 2.00 2.00 0.з0

мг
N9

блюда в,1 в2 Е
D

(мкг) са р Mg Fе к l Se
F

571
Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 з.06 2.92 0,52 14.2о 75.60 U,U/ 0.03 0,00 0.00 0,5€ 0,00 14.80 71.20 22.оо ,1.08 0.00 ,1.76 2. 20 0,00

710 Компот из
кураги_348 200.00 12.82 1.08 0.00 31.33 124.18 лА 0.83 0.12 1.14 0.00 ,la пя 30.,19 21.71 nAA 0.70 0,45 0.00

салат из
моркови с
изюмом М 66

100.00 10,55 1,22 0.08 22.04 90.87 ппА 5.75 1.50 0,37 0,00 3,1.05 56,54 0.88 99,45 J- /о 0,16 0,06

726

суп
картофельный
с горохом и
мясомМ 102

250,00
(237.5l12.5) 10.61 8.37 8-46 1 9.50 165.99 0.2з 0.07 13.7з 0.27 2.45 0.00 м.72 87.88 36.42 2,05 247.10 4.43 2,88 0.0,1

708

Биточки

рубленые с
соусом
50/50 269

100.00 38.36 9.55 9,54 1 1.51 165,60 1,3s 0.10 1.18 0,02 0,27 0.03 29.07 110,84 17,91 1 .55 169.66 5-83 1.00 0, 1 3

704

каша
гречневая
рассыпчатая
302

200.00 12.04 11.66 8.70 57,26 359,9,1 0,28 0.,l5 0,00 с.03 0,82 0.10 2о.07 276.58 184,24 о, 1 9 358.25 3.10 5.43 0.02

l l,ч|

2121

бflИКА,9,,

е7
о

Lr



согласовано:

fl ирекrор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советскоrо Союза

Петра Хар}тоновича Буrryлова"

Е.Н.Моряков

Дата:10 сентября 2024г.

День: вторник

Неделя:

Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старше

Утверх(Aаю:

fl иректор:ООО "Янтиковский общепит"ffi Н.Самарина

Дата:1 0 сентября 2024r

Меню

Минеральные в-ва, мгГlицевые в-ва, г витамины, мrЭнерг,

ккал,

Ne
ID Fв,1 в2 с А Е Са р Mg Fе кблюда

Вес
порции,

р Белки Жиры Углеводы

,а1 ла ?? ý, пп?пп7 пlа пдд ппя 2зп qя о.71 149.06 9.6727.48 318.79 0.13
сryц.молоком
м 223

запеканка из
творога со 130.00 43.98 19,30 14.55

пппппп ппп 0.00 0.000.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00200.00 1.43 0,10 0.03 14.99 56.85 0.00Za
Чай с сахаром
м 376

па7пп, 0.08 1 0,90 29.4о 11 ,3с 0.75 0.96 1.85 0,0011,72 2-4о 4.39 27.11 156.70 0.05 0.10Бrгефрод с
повидлом

55.00

62,80

мr

1

мгЭнерг

Fв,1ккал,

22,0о 76,80 4.80 56.00 0,004,60 0.28

г

Углеводы
N9

йцо вареное

Наи

12.36 5,0840.00

Вес
Белки Жиры

22.оо 0,00 1.76 2.20 0,0075.60 0.07 0,0з 0.00 0,00 0.56 0.00 14,80 71,2о ,1.08
571

Хлеб ржано-
пшеничный 40-00 3.06 2,s2 0.52 14.20

,^ пп ллл0.04 0,00 8.00 5.60 0.00 1.28 2.40 0.003.84 3.04 0.з2 ,l9.44 95,20 0.04 0.01 0,00 0.00Хлеб
пшеничный

40,00

0.7447,62 18,90 215.55 2.60 о.22 0,006.24 9.21 1 01 ,19 0,05 13,20 0,06 2.76 0.00 15.37421

салат
картофельный
с солеными
оryрцами и
зелёным
горшком.
м42

100.00 13,12 1,72

28,3з0.00 45.01 58.06 1.24 ,194.00 5.87 0.51 0.01255.00
(2э7.5l12.5l5)

,l3.73 5.52 9.,l9 14.э7 134.06 12.3570з

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной и
мясом250/5

ni пп9 25.95 8.82 0.40 37.53 1.ol 0.003,1,23 9.81 10.41 10.83 1 10.05 0,04 0.77 1,5з 0.037о1

котлеты
рубленные из
филе птичы с
соусом 50/50

100.00

25.5682,62 0.69 56,79 1.0,1 10.96 0,0016.05 4.91 8.14 47.83 266.90 0.00 0.14 3-48874 Рис отварной
200 гр М 304 200.00

0.00 0,00 0.00 0,00126.05 0.0с 0,00 0.00 э.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00730
ryхофрукrов
м 349

компот из
смеси 200,00 5,25 0.57 0.00 32.21

Ст.повар_ {6,rt

11

aa

,оо

212

1,00



согласовано:

fl иректор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Харитоновича Буrryлова"

_Е.Н.Моряков
Дата: 11 сентября 2024r.

День: среда
Неделя:

Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старше

, Утверщqаю:

Директор:ООО "Янтиковский общепит"

Дата:,l 1 сентября 2024J

Мэню

Обед

Пищевые в-ва, г витамивы. мг Минеральные в-ва, мr
N9

D
наименование
блюда

Вес
порции,

г

Цена,
р Белки Жиры Углеводы ккал в1 в2 с А Е са р Mg Fе к l(мкr) Se

(мкr) F

0.0033.00 0,00 UUU ,1.38 0.00 0.00 0.00 0.00 U.UU 0,00 0.00 0,00597
Чай с
фрукrовым
соком

200.00 9.14 0,54 0.,10 8,58

пп,401
Масло
(порциями)
м14

10-00 10.08 0.08 8.25 0.08 74.80 0,01 ,l
0U. 0.15 2.40 з,00 0.00 1.50 0.00 0.,l0

54.94 245.00 U -Uz0,06 0.25 0.20 ,134.54 207.4о 1,46 11.25 3.45711

каша
молочная
пшенная с
маслом 200/1 0
м 173

210,00 19.57 8.74 12.49 43.87 320.30 0. 1 9 0. 1 1 .30

0,000.04 0.00569 Хлеб
пшеничный 40,00 3.84 JU4 0,32 ,19,44 95.20 0,01 0.0с 0.04 0.00 8.00 26.00 5,60 0.44 0,00 1.2в 2.40

45.00

ккал.

.0 00

Витамины мг

10.00 8.00 2.00

мг

2.00 1,00

Ns
Se

(мкг)

Яблоки
0,40 9,800,40

порчии,

100.00 ,1 1.86

в-ва г

в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к l(MK0 F

290.0с0.06 0.04 0.02],90 2,00 0,407з4

Помидоры
свежие
порциями
м 171

100.00 18.98 1.,!0 0.20 3,80 23.00 25.00 с,0,1 0.70 0.00 14.00 26.00 20.00

478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясомМ 103

250.00
(237.5l12,5) 10.35 6.,11 5.93 20.91 140.02 0. 1 1 0.06 21.60 0.32 ,1,48 0.00 27.45 68,25 28.30 1.08 386,55 4.91 0.37 0,02

2.54 45.26 0,400.03 1о2.07 8.82 37.53 2.62 1,00 0,00732

котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

,100.00 19.47 l -zc 5,о2 10.95 1 18.76 0,06 0.04 0.62 0,03

aл ,n Аа еаа оа
Пюре
картофельное
220110M 312

230.00 21.в7 4.65 ,11.09 28.95 234.16 0.17 7.6,1 0.31 0.20 55.1 5 120,9s 1.45 12.э7 1.53 0.01

компот из
чернослива
м 348

200.00 8.39 0.34 0,00 23,65 92.81 0,01 0.45 0.00 1 
,l,89 lz 53 1 5,16 128,39 0,08 0,04 0,00

0,56 0.00 ,l4.80 71.20 22,о0 1.08 0.00 1.76 2.20 0.00Хлеб ржано-
пшеничныи 40,00 3,06 2.92 0,52 14.20 75.60 0.07 0,03 0.00

/s, /"t

Энерr.

Энерг.
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Меню

Nc
Вес Пищевые в-ва, г Энерг.

ценность,
ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

блюда р Жиры в1 в2 с А Е са р Mg Fе к I Se F
г

/JJ

Брерброд с
маслом
сливочным
м1

40,00 1 2,96 2.36 8.49 14.66 146.20 0.03 0.02 0.04 0.13 0.15 8.40 22.5о 4,20 0.35 1.50 0,96 1,90 0,00

88,1

Макароны
отварные с
сыром М 204

205.00 23.48 10.97 9.4,1 38.33 286.32 0,07 U.U/ 0. 1 4 0.07 1 1 0 66.21 121,92 14.52 ,1.1 з 101 ,51 0,94 2,95 0,00

724
какао с
молоком
м 382

200.00 10.10 3.97 з.42 26.08 143.00 0.04 1 6 1.30 0.02 0.01 0.05 ,l25.12
1 16.20 31.00 0.98 206,36 9.00 2.00 UUJ

Ns

Хлеб 40.00 3.84 3.04 0.32 19.44

г

порции, Углеводы

95.20

Энерг

ккал.

.01 0.00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.28

мг мг

блюда в1 в2 L А Е
D Са р Mg Fе к I

(мк0
Se

F

салат из
белокочанной
капусты 43

100.00 15,56 2,5g 7.68 3.14 90.28 0.04 0,09 24.7о пА ,о? 0,26 32.87 50,1 5 15,18 ,]rq 5я 1.57 3,96 0, 01

458

суп
крестьянский
с крупой и
мясом м 98

250.00
(2з7.5l12,5) 9.27 5.13 8.10 9.84 ,109.16 0.04 18.00 0.23 0.00 45.54 18.15 0.7з 220.05 2,95 3.08 U.U l

Плов из птицы
м 291

220,00 31.58 14.98 24.07 44.55 342.77 п? 4.10 1rа 5.21 0,00 19.17 98.1 5 ?д о5 лоa 60.95 1.86 8.87 0.0,1

/Jc
Чай с
лимоном
м 377

200.00 2,76 0,16 0.03 15.20 59,16 0.00 2.80 0.00 0.01 0,00 2,80 1.54 0.84 0,04 11,41 0.01 0.03 0.00

571
Хлеб ржано-
пшеничный

40,00 3,06 2.92 о,52 14.20 75.60 0.07 0.0з 0.00 0.00 14.80 71,20 22,о0 1,08 0.00 ,1.76 2,2о 0,00

бl,/э

лЕнн
яц,
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Меню

в_ва г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг

ккал

Na
Seблюда

Вес
порции,

р Жирь в1 в2 Е р Mg Fе к l(MK0 F

пп,
каша
полбяная с
маслом 250/,l 0
Nя1 73

260,00 23.38 1 
,1.7з ,12.89 46.35 з51.13 0.м 0. 1 6 1.63 U, 1 0 о.21 150.8€ 114.35 ,17.3з 0.14 ,l84.00 11.25 2,60

пп, ппп
Кофейный
напиток с
молоком 379

200,00 10,24 з.30 2.73 24.96 146.30 0.04 0. 1 5 1,30 0.05 90.00 14.00 0.,l0 146.00 9,00 2,00

0.00 0,00 0.04 0.44 0.00569
Хлеб
пшевичный 40.00 3.84 3.04 0.32 19.44 95,20 0.04 0,01 0.00 8.00 26.00 5.60 0,00 1.28 2.40

45 00

Энерг,

ккал,

0.00

Витам мг мг

10.00 8.00 2.00 1 2.00 0,30

Ns
D I Se

Яблоки

блюда

0.40 9.800.40

г

порции,

100.00 1 1.86

в1 в2 U А Е са р Mg Fе к F

406 0.03 0.00
Салат из
свежих
оryрцов М 20

100.00 20.84 0,76 6.94 2.47 67.24 0.04 9.50 0,0,1 2.7з 0.00 21.85 39,90 13.30 0.57 186,20 0.00 0.28

386,55 0,02478

Суп
картофельный
с
макарон}lыми
изделиями и
мясомМ 103

(2з7.5112.5)
250.00 ,!0.35

6.1 1 5,93 20.91 140.02 1
,l

0. 06 21.60 0.32 ,1.48 0.00 27.45 68.25 28.з0 1.08 4.91 0.37

662 0.05 0,00
Птица,
ryшенная в
соусе М 290

100,00 22.48 10.36 15.00 2,95 92.48 0.0,1 0.01 0,06 0.01 э,97 0,03 16.69 9.99 1.6,1 20,08 1.18 0.28

а4а aА пп?704

каша
Фечневая
рассыпчатая
302

200,00 12.о4 11.66 8.70 57.26 359.91 0. 28 0,15 0.00 с.03 0,10 276,58 184.24 о. 1 9 3.10 5.43

IzI
Компот из
свежих яблок
м 342

200.00 7.52 0.16 0.16 27.87 108.96 0.01 0.01 э.00 э. 1 6 0,00 4.00 з.2о 0.80 111.2о 0.80 0,12

].56 14.80 ппп571 Хлеб pr<анo-
пUJеничный 40,00 3.06 2.92 0.52 14,20 75.60 0.07 0.0з 0.00 э.00 0.00 71.20 22,оо 1,08 0.00 1.76 2.20

f/,;9

2l
1|

1.60


