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SHEPreTHYECK
Ne YTIICBO/IBI | as IEHHOCTH,
peuentyps HaMMEHOBAHHUE BbIXOZ (Ip) | Genku, r | KUphL, T ,T KaJut BuramuHbl, Mr MuHepasbHbIe BEIECTBA, MI'
HeJleJIsi: TiepBasi B C A E Ca P Mg Fe
1-1eHb (MOHEAETbHUK)
3aBTpaK
Maco noprusimu 10 2,7 2,7 2,7 36 0,02 0 0 0,12 39 27,8 4,45 0,55
311\1  |Kama pucoBasi MOJIOYHAsI 200/5 6,24 17,04 38,6 350 0,07 1,39 0,05 0,17| 131,85 143,73 30,36 0,44
693\2 KodeitHpIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 0,07 1,49 0,02 0,02 170,4 136,8 34,2 1,25
Baron 30 2,8 0,4 17 75 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
Horypr 100 0.4 04 9,6 42 0,03 46 0 0,24| 14,84 87,2 26 1,1
UTOTO: 14,36 23,74 107 694 0,24 6,88 0,07 0,51| 334,95 409,53] 103,01 6,14
o0en
43\1 Canat u3 cBexell KarycThl (OCeHHE-3UMHHI MTEPHONT) 100 14 51 8,9 88 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
45\1 Canar U3 KBaIlleHHOU KaIycThI (BECEHHE-JICTHHIA TIEPHO.T) 100 14 51 8,9 88 0,02 15,2 0 0,2 24,9 18,48 8,52 0,34
139\1 Cym kapTo(hebHBII C TOPOXOM C (hpUKaIEeTbKaAMK 250/17,5 6,3 6,6 22,5 167 0,12 0,14 46,71 36,28 15,03 25,07 2,05 1,04
451/1  |Kotzera py6. ¢ coycom 80/50 15.9 19.58 16.03 308 0,08 0]0.05 0.65 13.12 136.42 [21.07 2.15
508\1 |Kama rpeuneBas paccolmyaras 180/5 6 9,07 29,87 293 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
79\2 Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 200 0 0 24,1 93 0 2,9 0 0 13,05 9,79 5,24 0,91
X1e6 prraHoi 60 4,6 0,8 24,6 126 0,02 0 0,05 12,5 46,3 8,5 16,9 7,3
UTOTO: 18,3 21,57 109,97 1075 0,49 64,48 50,18 82,6 652,17 102,5 27,9 3,51
UTOTO 3 JICHb: 32,66 45,31 216,97 1769 1,24 189,1 246,1 198,7 987,1 871,4 254,2 6,4
2- 1eHb (BTOPHHK)
3aBTpPaK
366\1 3anekaHKa TBOPOKHASI CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 120/25 7,5 6,65 6,85 119,5 0,09 0,7 0,09 0,6] 244,93| 338,98 40,11 1,35
686\1 [Kucenn 200 0 0 30.6 112 0.03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02




DpykThl (anenbcuH/s16710K0/0aHaH/KUBH/TPyILA) 100 0,4 0,4 9,6 42 0,03 4,6 0 0,24 14,84 87,2 26 1,1
UTOTO: 7,9 7,05 16,45 273,5 0,25 2,1 40,13 1,41 306 402,1 57,5 51
00en
Canar u3 cB.OTYpLIOB U IOMUAOPOB (OCEHHE-3UMHUI U BECEHHE-JIETHUH
19\1 HEePUO/IbI) 100 0.88 0.16 0.04 18.4 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,71 17,24 0,59
124\1  |Illu U3 CBEX.KAIYCThI C KypUIIEH €O cMeTaHOH 250/5/15 2 4.4 10,2 90 0,13| 10,12 0,24 04| 2283 69,89 29,00 1,13
413\1  |Cydue kypuHOe ¢ MacIoM 1 cOycoM MOTOUHBIM 80/5/15 80/5/15 153 12 0,2 1 0,07 15| 011 0,63 59,29 14398 21,23 1,63
516\1 MakapoHbI OTBapHbIC 180 7,1 8,3 47 295 0 3,59 0,03 0,13 26,25 58,7 18,55 0,67
639\1 Komror u3 cyxopykroB 200 0,1 0 26,4 106 0,03 1,22 1,68 49,5 44,53 32,03 26,68 1,02
X1eb 60 4.6 0,8 24.6 126 0,06 1,22 0,18 1,68 49,5 87 26 1,1
UTOTO: 29,1 25,5 108,4 788 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
WUTOTO 32 JICHb: 34,87 32,85 177,12 1213,5 0,53 31,04 0,75 1 246,1 585,6 143,81 9,92
3-neus (cpena)
3aBTPaK
6\1 ByrepOpon ¢ ceipom 30/25 1,1 9 6,8 115 0,8 0 0 0 16,8 98,7 35,1 1,8
311\1 Karua miieHHast MOJIOYHast C MacjaoM 200/5 4.5 6,15 24.9 178.5 0,09 3,59 0,03 0,18]26.87 58.7 18.55 0,67
699\1 KoMnoT n3 cBexe3aMOpoKEHHBIX Sr0J| 200 0,1 0 24,2 93 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
DOpykrsl (aneabpCcuH/1010K0/0aHaH/KUBH/TPYIIIA) 100 0.4 0,4 9,6 42 0,03 4.6 0 0,24 14,84 87,2 26 1,1
UTOTO: 1.6 15,55 40,6 250 0,7 5,72 46,7 1,02 296,7( 361,49 75,96 7,11
olen
45\1 CaJaT U3 MOPCKOH M CBEXeH KamycThl (OCEHHE-3UMHUI TIEPHON) 100 0.96 2.6 9.3 66 0,04 6,87 0,97(34.8 89.7 27.7 0.98 0,98
24\1 Canat "CrennHON" (BeCEHHE-TIETHUH EPUOX) 100 1.4 4.6 7.8 79.5 0,17 2,1 1,16 1,66 54,11 396,06 96,06 3,58
110\1 BopIn co cMeTaHoM U3 CB.KAITyCTHI C KypHIIEH 250/5/17,5 4,2 53 16,2 106 0,05 825 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 1,01
400 Cyduie mapoBoe u3 pbiObI 95/5 14,29 8,4 4,13 188,2 0,11 2,5 0,51 4,2 34,5 209,76 37,84 0,93
520/1 Kaprohensroe mope 180/6 4,3 9,1 29,2 219 0,17 0,06 1,16 54,11 396,66 96,06 54,1 3,58
685\1  [Yaii c numonoM 200/8 0,2 0 15 58 0 0 0 0 3,45 2 15/ 025
X1eb 60 4,6 0,8 24,6 126 0,06 0 0 0 14,8 11,09 8,66 1,86
UTOrO: 27,59 23,6 89,13 697,2 0,32| 385,2 1,2 4,5 124,3 346,8 284,1 5,29
WTOTO 34 JIEHb: 29,19 39,15 129,73 9472 1,24| 487,6 1,7 8,97 654,7 987,5 359,1 8,97
4-nenb (4eTBepr)
3aBTPaK
337\1 Slito orBapHOe 50 51 4.6 0,3 63 0,5 0] 3,2 0,2 3,45 11,9 1,4 1,1
311\1 Kara nienndnas MoJiouHast ¢ MacjaoM 200/5 7,92 17,2 32,2 316 0,07 1,39 0,05 0,17| 131,85 143,78 30,36 0,44
693\2 KodeitHplii HAMUTOK C caxapom 200 2,5 3,6 28,7 152 0,06 1,69 0,02 0,03 149,7 163,7 39,45 1,31
Baton 30 2,8 0,4 17 75 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
Cok 200 0,12 0 20 81 0,08 0 0,04 0,72 12,21 4,56 7,35 0,61
UTOrO: 18,44 25,8 98,2 687 0,31 2,1 40,13 0,87| 515,39 652,74 102,96 3,51
o0en
71\1 CanaT u3 KBalICHHOHN KamycThl (BECEHHE-JICTHHI TTEPHONT) 100 14 51 8,9 88 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
88\2 CaJiaT U3 CBEKIJIBI C YEPHOCIMBOM K OpexaMH (OCEHHE-3UMHUIA TIEPHOJT) 100 1.2 2.4 8.4 59.2 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91 18,03 0,75
140\1 Cyn kapToQenbHbIN ¢ MAKapOH. U3ACTHIAMH C KypHIEH 250/25 2,7 6,3 15,9 147 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 2,01




80/50

487\1  |Kypumoe duie Tymenoe B coyce 153 12 0,2 171 0,07 15| o011 0,63 59,29 14398 2123 163
511\1 |Kama pucoBas B3Kas 180/6 5 8,2 51,4 304 0,17 2,1 1,16 1,66 54,1 396,2 96,06 3,58
704\1  |Hamurok JTMMOHHBIH 200 0,1 0 26,4 102 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xe6 60 4,6 0,8 24,6 128,6 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
UTOTO: 29,1 32,4 127,4 940,6 0,7 5,72 46,7 1,02 296,7| 361,49 75,96 7,11
UTOTO 3a JICHb: 47,54 58,2 225,6 1627,6 0,17 16,8 59,4 87,4 654,1 621,7 254,7 8,9
5-nenp (NATHULA)
3aBTpPaK
311\1 Kama MaHHas MOJIOYHAs ¢ MacIOM 200/5 4.5 6,15 24.9 178.5 0,09 3,59 0,03 0,18]26.87 58.7 18.55 0,67
648\1  [Yaii c caxapom 200 0.2 0 15 58 0 0 0 0]3.45 2|15 0.25
Baton 30 2,8 0,4 17 75 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
Jlxem 20 0 0 12 48 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Croiika/mrpynens 100
UTOrO: 2,8 6,55 32 133 0,31 2,1 40,13 0,87| 515,39 652,74 102,96 3,51
o0en
TToMunop NOPLUMOHHEIH (OCEHHE-3UMHUIT TEPUO) 100 0.88 0.16 3.04 18.4 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
79\2 Canat Bypsiaok (BeceHHe-JIeTHHUIT IEpHUO) 100 1.5 3 10.5 74 0,01 1,9 0 2,3 31,65 36,88 18,82 1,2
133\1 CyI1 OBOILIHOM KYPHHHBIN CO CMETAaHON 250/15/5 2 4,9 14,3 110 0,13| 10,12 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 1,13
451\1 Tedrenu ros. ¢ pucom ¢ coycom 80/50 15,9 19,58 16,03 308 0,08 0 0,05 0,65 13,12 136,42 21,07 2,15
516\1 MakapoHsl OTBapHBIE 180 7,1 8,3 47 295 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
699\1 Kommor u3 anenscud 200 0,1 0 27,4 93 0 0 0 0 99 17,48 0 0,03
X1e6 prkaHon 60 4,6 0,8 24,6 126 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
UTOrO: 29,7 36,58 129,33 1006 0,36 3,8] 40,08 0,99| 570,62 640,25/ 133,87 4,39
WTOTO 3a JIEHb: 325 43,13 161,33 1139 0,87 15,9 89,7 2,41 698,7 879,1 2413 8,21
6-1eHb (IOHEIeJbHUK)
3aBTpaK
1\ ByrepOpon ¢ cbipoM 30/25 1,1 9 6,8 115 0,8 0 0 0 16,8 98,7 35,1 1,8
311\1 Kama rpeuneBas 200/5 5,95 6,6 25,4 187,5 0,09 1,25 0,07 0,25 125,14 151,2 31,2 0,54
693\2 Kakao ¢ MoslokoM 200 49 5 32,5 190 0,06 1,69 0,03 0,02] 163,15 149,7 39,45 1,31
DOpyKThI (aneabCUH/A1010K0/0aHaH/KUBH/TPYIIIA) 100 0,4 0,4 9,6 42 0,03 4.6 0 0,24 14,84 87,2 26 1,1
UTOrO: 12,35 21 74,3 534,5 0,39| 10,63 0,12 1,2 358,4 257,4 127,1 2,5
o0en
43\1 Canar u3 cBexel KarmycTsl (OCEHHE-3UMHHUIA TIEPHO.T) 100 1,12 4 7,1 70,4 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74 17,2 0,79
29\3 Canar U3 MOPCKOHU KarycThl (BECEHHE-JICTHHHI ITePUO.T) 100 0.96 2.6 9.3 66 0,08 67,1 0,58 7,29 89,14 62,1 34,8 0,98
137\1 Cym ¢ kapTodeneM 1 pbIOHBIMU KOHCEPBaMHU 250/12,5 2,6 53 14,3 154 0,13( 10,12 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 1,13
498\1 burouku ¢ coycom 95/50 12,72 11,52 12,8 209 0,08 0 0,05 0,65 13,12 136,42 21,07 2,15




302\1 Kama mrennynas Ba3kas 180/5 4,5 6,15 24,9 178,5 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 57,8 18,55 0,67

704\1 Kommot u3 cyxodpykros 200 0,1 0 26,4 106 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xeb 60 4,6 0,8 24,6 126 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
HUTOTrO: 25,64 21,77 110,1 909,9 0,24 112,3 0,34 9,21 156,3 217,1 164,1 9,14
UTOTO 3a J€Hb: 37,99 48,77 184,4 1444 .4 0,74| 1247 0,57 11,3 597,1 514,1 3214 12,4
7-neHb (BTOPHHK)
3aBTpaK

337\1 Slifto oTBapHOe 50 51 4,6 0,3 63 0,5 0 3,2 0,2 2,45 11,9 1,4 1,1

311\1 Karmmra monounas "JIpyx6a'c maciom 200/5 4,63 16,88 21,84 268 0,09 0,91 0,04 0,72 94,23| 102,24 17,82 0,54

648\1 Kucens 200 0 0 30,6 112 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Baron 30 2,8 0,4 17 75 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
Cox 200 0,12 0 20 81 0,08 0 0,04 0,72 12,21 4,56 7,35 0,61
HUTOTrO: 12,65 21,88 89,74 599 0,12 5,47 3,8 1,24 136,4 145,3 29,1 3,21
o0en
Oryper CBeXXHi HOPLIHOHHBIH (OCEHHE-3UMHUIT TEPUO.) 100 0,88 0,16 0,04 18,4 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91 18,03 0,75
Canar 13 KBallICHHO! KarycThl (BECEHHE-JIETHHIN [IEPHOJ] U OCCHHE-

45\1 3UMHUIA IEPHOJT 100 1.04 4 6.4 67.2 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91 18,03 0,75
139\1 Cyn ropoxoBblii ¢ (pUKageIbKaMu 250/24 6,3 6,6 22,5 167 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 2,01
498\1 Kotrera py6. u3 due kyp 80/50 14,9 108 14,5 216,8 0,07 15 0,11 0,63 59,29| 143,98 21,23 1,63
516\1 MakapoHsI OTBapHbIC 180 51 9,2 34,2 220 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
699\1 HanuTok JTMMOHHBIM 200 0,1 0 24,2 93 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02

Xieb 60 4,6 0,8 24,6 126 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
UTOTO: 31,88 128,76 120,04 841,2 0,14 15,2 2,14 11,23 126,8 234,7 134,2 2,3
UTOTO 3a JIEHb: 44,53 150,64 209,78 1440,2 0,27 21,35 6,31 32,17 547,8 657,1 231,7 8,14
8- nenn (cpena)
3aBTpaK
366\1 3arnekaHKa TBOPOXHasI CO CI'YILIEHHBIM MOJIOKOM 120/25 9,6 11,8 20,8 375 0,09 0,7 0 0,6] 244,93| 338,98 40,11 1,35
693\2 KoeiiHblii HATMTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 0,07 1,49 0,02 0,02 170,4 136,4 34,2 1,25
Ileuenne 150 0,12 0 20 81 0,08 0 0,04 0,72 12,21 4,56 7,35 0,61
UTOTO: 12,22 15,4 69,5 608 13,2 2,31 0,08 0,9 514,7 621,4 70,2 3,21
o0en
Canar u3 CBEKJIbI C YePHOCIMBOM M OpexXaMu (BECEHHE-JICTHUI TepHOJI,

88\2 OCEHHEe-3MMHHI TIepPHO]T) 100 1.2 2.4 8.4 59.2 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91 18,03 0,75
132\1 Cyn kapToQeNnbHBIN ¢ MaK. H3ACTHAMU C KYPUIIEH 1 CMETaHOM 250/25/7 3 45 20,1 167 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8 33,4 1,16
371\1 Kotsera peiOHas ¢ coycoM KpacHbIM 80/50 19,6 10,8 23,8 331 0,17 10,3 0,39 3,18 28,59| 185,54 39,38 2,2
511/1 Kaia pricoBas Bsizkast 180/6 3.6 6 36.7 228 0.09 3.59 0.03 0.13 26.64 57.8 18.55 0.67
639\1 Komnot u3 srox 200 0,1 0 26,4 102 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02

Xebd 60 4,6 0,8 24,6 126 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,15
UTOTO: 27,3 22,1 94,9 954 0,17 45,1 1,23 24,1 123,4 365,1 118,1 2,34




UTOTO 3a JICHb: 39,52 37,5 164,4 1562 2,21 64,2 2,34 35,7 647,1 871,2 236,9 5,14
9-neHn (UeTBEpr)
3aBTpPaK
ChIp nOpHHsIMU 25 2,7 2,7 2,7 36 0,02 0 0 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
311\1 Karira MosouHast repKyniecoBasi ¢ Maciiom 200/5 5,6 18,7 26,4 307 0,07 1,39 0,17 131,73| 143,73 30,36 0,44 0,78
79\2 Yaii ¢ ppyKTOBEIM COKOM 200 0 0 24,1 93 0 0 0 0 3,45 2,1 1,5 0,25
Baron 30 2,8 0,4 17 75 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
DpyKTH (anenbeun/16710K0/6aHaH/KUBH/TPyYTIA) 100 0,4 0,4 9,6 42 0,03 4.6 0 0,24 14,84 87,2 26 1,1
UTOTO: 11,5 22,2 79,8 553 0,15 6,2 0,17 154,7 189,7 123,4 11,2 3,24
o00es
Canar u3 KBaIlIeHHO! KaITycThI (BECEHHE-JIeTHHI TIepHOJl H OCEHHE-
88\2 3UMHHH [IEPUOJT) 100 1,2 2,4 8,4 59,2 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91 18,03 0,75
Hkpa "cBekosbHas" (BeCeHHE-JIETHUI NEPHOJ U OCEHHE-3UMHHI
71\1 TIEPHONT) 100 1.4 4.6 7.8 79.5 0,06 6,78 0,45 6,78 25,9 47,8 21,3 0,87
137\1 PaccolbHUK CO CMETAHOM C IBIIIIATAMHA 250/5/15 2,7 6,3 15,6 147 0,13 10,12 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 1,13
388\1 Kaprogens no nomarnemy ¢ Mscom 180/55 19.6 10.8 23.8 331 0,17{10.3 0,39(3.18 28.59 185.54 [39.38 2.2
699\1 HanuTok aneibCHHOBBIN 200 0,1 0 27,4 93 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xieb 60 4,6 0,8 24,6 126 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
UTOTO: 8,6 9,5 76 756,2 0,21 21,4 0,47 7,87 297,4 547,7 167,9 5,6
UTOTO 3a JIEHb: 20,1 31,7 155,8 1309,2 0,36 29,7 0,67 9,87 398,7 678,8 267,7 9,78
10-1enb (NATHALA)
3aBTpaK
726\1 Kaia syneBas MoouHasi ¢ MacjioM 200/5 6,13 8,2 53,9 309 0,07 0 0 0 19,8 97,8 45,1 2,3
685\1 Yaii ¢ IMMOHOM 200/8 0,2 0 15 58 0 0 0 0 3,45 2 15 0,25
1/1 Byrepbpon ¢ maciom 37 1.1 9 6.8 115 0.8 0 0 0]16.8 98.7 35.1 1.8
Croiika/mrpynens 100
UTOTO: 6,33 17,2 68,9 482 0,9 4 0 0,2 24,3 106,7 46,9 2,9
oben
71\1 Canar oBourHoii "Bunerper" (oceHHe-3MMHUIA TIEPHOLT) 100 14 4,6 7,8 79,5 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91 18,03 0,75
TTomu0p (BeceHHe-JIETHHUI TTEPHONT) 100 0.88 0.16 3.04 18.4 0,04 5,97 0,17 3,98 25,8 41,97 21,07 1,02
140\1 Cyn kapTOQeNbHBIN ¢ KypuLeh 250/15 2,7 6,3 15,9 147 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 2,01
365\3 Cy(iie U3 TIeYeHH CO CMETAHHBIM COYCOM 50/50 15,3 12 0,2 195 0,07 15 0,11 0,63 59,89 169,7 25,8 2,3
302\1 Karua rpeunesast 180/5 45 6,7 22,3 171 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
639\1 Komnot u3 16110k 200 0,1 0 26,4 102 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,02 1,02
X1eb 60 4,6 0,8 24,6 126 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
UTOTO: 28,6 30,4 97,2 820,5 0,27 18,9 0,42 6,78 2479 421,1 167,8 6,41
UTOTO 3a JIEHD: 34,93 47,6 166,1 1302,5 1,19 22,3 0,42 6,99 267,9 569,7 2179 8,97
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