 Жители Красночетайского края  
активно готовятся к массовым стартам Всероссийского Дня бега  «Кросс Нации – 2024»
          В Красных Четаях полным ходом идет подготовка к ежегодному массовому празднику «королевы спорта» - «КРОСС НАЦИИ – 2024». Создан оргкомитет и утверждено Положение о проведении настоящего праздника красоты, здоровья и спорта. Во всех образовательных учреждениях и трудовых коллективах муниципального округа в эти дни проводятся предварительные массовые старты здоровья, на которых комплектуются сборные команды для участия 21 сентября т.г. на  народном празднике «Кросс Нации – 2024». Ежегодный спортивный праздник проводится в селе Красные Четаи на стадионе спортивной школы «Хастар» и в нем ожидается участие детей с шести лет и взрослого населения до 70 лет и старше. Победители и призеры соревнований будут награждены дипломами Министерства спорта Российской Федерации. Будут разыграны 14 комплектов медалей, учрежденных администрацией муниципального округа. Праздник любителей оздоровительного бега, проводимый под девизом «Медали и призы сильнейшим – крепкое здоровье всем!», откроется массовым забегом депутатов Собрания депутатов, начальников территориальных отделов, руководителей трудовых коллективов и образовательных учреждений муниципального округа. 
                Поклонники оздоровительного бега в день так же примут участие в массовых забегах: женщины на 5000 м, мужчины на 10000 метров. Успешно завершившие бег на эти дистанции будут зачислены в муниципальный спортивный Клуб любителей бега «5-тысячников» и 10000-тысячников» 

                 Все участники массовых стартов здоровья имеют возможность выполнить нормативные требования Всероссийского физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» по беговым видам спорта. Для этого каждому участнику праздника необходимо зарегистрироваться на сайте комплекса ГТО и указать УИН в заявке на участие в соревнованиях.
                   Приглашаем всех жителей и гостей муниципального округа                  
      21 сентября 2024 года на Всероссийские массовые старты здоровья            

       «КРОСС НАЦИИ – 2024». Для участия на ежегодном спортивном   
      празднике участникам кросса необходимо накануне пройти медосмотр
      и получить разрешение врача на участие в массовых забегах спортивного
      праздника. Заявку установленного образца с визой врача о допуске
      на старты необходимо представить судейской коллегии в день
      проведения Кросса Нации. Предварительные заявки принимаются
по электронной почте hastarkrchet.2012d@mail.ru до 16.00 час.                      20 сентября 2024 года.           

      Торжественное открытие спортивного праздника в 9 час.45 мин.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Утверждаю

                                                                                                            Глава муниципального округа
                                                                                                                                                                                              И.Н. Михопаров
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении муниципального спортивного праздника 

«Кросс Нации – 2024», посвященного Всероссийскому Дню бега   
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

          Спортивный праздник проводится с целью пропаганды и агитации здорового образа жизни, популяризации оздоровительного бега среди населения муниципального округа, выявления сильнейших спортсменов и команд для участия на республиканском осеннем легкоатлетическом кроссе.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА.
         Муниципальный спортивный праздник «Кросс Нации – 2024» проводится в субботу,                     21 сентября 2024 года, в селе Красные Четаи, на стадионе спортивной школы «Хастар». Начало спортивного праздника в 9 час.45 мин.
3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА.
        Общее руководство организацией и проведением спортивного праздника осуществляется отделом образования, молодежной политики и спорта администрации муниципального округа совместно с МАУ ДО «СШ «Хастар». Главный судья соревнований: В.В. Дадюков – директор МАУ ДО «СШ «Хастар».
4. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА.
         На  массовые старты здоровья приглашаются все любители оздоровительного бега, команды территориальных отделов муниципального округа, предприятий, организаций и образовательных учреждений, участники которых имеют разрешение медработника на участие на данных соревнованиях.
Возрастные группы и дистанции  праздника «Кросс Нации – 2024»
	№/№
	Возрастные  группы участников
	девушки/женщины/
	юноши/мужчины/

	1
	2017 - 2018 г.р.. и моложе (дошкольники)
	    100 м
	   100 м

	2
	2015 - 2016 г.р. (8 - 9 лет)  1-2 классы
	    400 м
	   400 м

	3
	2013 – 2014 г.р.(10-11 лет) 3-4 классы
	  1000 м
	 1000 м

	4
	2011 - 2012 г.р. (12-13 лет) 5-6 классы
	              1500 м
	            1500 м

	5
	2009 - 2010 г.р. (14-15 лет) 7-9 классы
	    2000 м
	  2000 м

	6
	2007 - 2008 г.р. (16-17 лет)10-11 классы
	    2000 м
	            3000 м

	7
	2005 - 2006 г.р. (18-19 лет)
	    2000 м
	  3000 м

	8
	2004 - 1995 г.р. (20 -29 лет)
	    1000 м
	   3000 м

	9
	1994 – 1985 г.р. (30-39 лет)
	    1000 м
	   3000 м

	10
	1984 - 1975 г.р. (40-49 лет)
	    1000 м
	    2000 м

	11
	1974 - 1965 г.р. (50-59 лет)
	     1000 м
	             2000 м

	12
	1964 – 1955 г.р. (60-69 лет)
	     1000 м
	             2000 м

	13
	1954 г.р. и старше (70 лет и старше)
	      1000 м
	             2000 м

	   14
	Забеги любителей бега всех возрастов
	                5000 м
	            10000 м


        Составы команд не ограничены. Командное первенство определяется по наименьшей сумме занятых мест (у школьников в командный зачет берутся по одному лучшему результату у девушек и юношей в каждой возрастной группе, для учащихся средних школ – 10, для учащихся основных школ – 8 лучших результатов). При равенстве суммы мест у двух или трех команд, учитывается наибольшее количество 1, 2 и 3 мест. Для сборных команд территориальных отделом муниципального округа, предприятий, организаций, учреждений  и педагогических коллективов – 4 зачетных участника независимо от возраста и пола. Дошкольники выступают только в присутствии одного из родителей.
5. СОБЛЮДЕНИЕ МЕР ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВОПОРЯДКА.
       Ответственность за соблюдение мер техники безопасности и общественного порядка во время спортивного праздника возлагается на судейскую коллегию. 
6. НАГРАЖДЕНИЕ.
       Победители и призеры в своих возрастных группах и дистанциях награждаются Дипломами Минспорта России и призами администрации муниципального округа.;
7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ.

       Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, несёт   администрация муниципального округа. Проезд и питание - за счёт командирующих организаций. 

                                                                  8. ЗАЯВКИ
                Предварительные заявки принимаются по электронной почте hastarkrchet.2012d@mail.ru  до                   

16.00 час. 20 сентября 2024 г. Именные заявки, заверенные руководителем организации и медработником, представляются судейской коллегии в день проведения спортивного праздника. 

        Подготовил А. Никитин  Справки по тел. 2-15-15;   8-927-862-47-02;  8-919-666-12-04   
ПРОГРАММА
Всероссийского Дня бега 

«КРОСС  НАЦИИ – 2024»
21 сентября  2024 г.     с. Красные Четаи

стадион СШ «Хастар»
8.45 час.- 9.45 час. - регистрация участников праздника,
                                   выдача нагрудных номеров;
09 час. 45 мин.   - торжественное открытие праздника;
09 час.    55 мин.  - флешмоб «Массовая зарядка»;
10 час.00 мин.    - «VIP-забег» с участием депутатов,

                              руководителей учреждений, предприятий

                             и организаций муниципального округа на 400 м; 
10 час.10 мин.  - старт дошкольников на 100 метров;
10 час.20 мин.  - старт девочек и мальчиков 1-2 классов на 400 м;
10 час.30 мин.  –старт женщин на 5000 м и мужчин на 10000 м;
10 час.30 мин.  - старт девочек и мальчиков 3-4 классов на 1000 м;
10 час.40 мин.  - старт девочек и мальчиков 5-6 классов на 1500 м;
10 час.45 мин.  - старт девушек и юношей 7-9 классов на 2000 м;
11 час.00 мин.  - старт девушек  10 -11 классов и юниорок 
                             18-19 лет на 2000 м;
11 час.15 мин.  - старт юношей 10 -11 классов и юниоров

                             18-19 лет на 3000 м;
11 час.35 мин.  - старт женщин20-29,30-39,40-49,50-59,60-69 лет
                             и 70 лет и старше на 1000 м;
11 час.50 мин.  - старт мужчин 20-29 и 30-39 лет на 3000 м 
12 час.05 мин.  - старт мужчин 40-49, 50-59, 60-69 лет
                             и 70 лет и старше на 2000 м;
12 час.35 мин.  - торжественное закрытие праздника,

                             награждение победителей и призеров кросса;
З А Я В К А

от команды _____________________________________________ на участие в муниципальном спортивном празднике  «Кросс Нации - 2024», посвященном Всероссийскому Дню бега             21 сентября 2024 г. на стадионе СШ «Хастар».

Настоящим удостоверяется, что заявленные участники тренированы и по состоянию здоровья могут участвовать в соревновании. Правильность данных именного списка заявки удостоверяем.
ИМЕННОЙ СПИСОК ЗАЯВКИ

	№
п/п
	Фамилия,
имя

спортсмена
	Год и месяц
рождения


	Дистанция

кросса
	УИН 

ГТО
	Виза врача о допуске
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	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


         М.П.            Руководитель организации: _____________________________________
                             Представитель команды:     ______________________________________
         М.П.            Врач:_________________________________________________________
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	ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 
АДМИНИСТРАЦИИ КРАСНОЧЕТАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
429040, Чувашская Республика,
 Красночетайский муниципальный округ, 

с. Красные Четаи, пл. Победы, д.1

тел.(883551) 2-11-33, 

факс (883551) 2-11-52,2-16-70

e-mail: krchet-obrazov@cap.ru
	                    Руководителям образовательных
                    учреждений муниципального округа

        

	
	

	                  12.09.2024 г. № 08-07-11/67
	

	
	


            Отдел образования, молодежной политики и спорта администрации  муниципального округа просит Вас заполнить Именной список заявки работников учреждения для использования его при оформлении протоколов по выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на муниципальном спортивном празднике «Кросс Нации – 2024». Заполненный Именной список заявки просим Вас направить в муниципальный Центр тестирования комплекса ГТО по электронной почте hastarkrchet.2012d@mail.ru до 20 сентября 2024 г. 
             Примечание: в случае отсутствия у того или иного работника УИН ГТО, ему надо

                                    зарегистрироваться на Сайте комплекса «Готов к труду и обороне» 
                                                     ИМЕННОЙ  СПИСОК  ЗАЯВКИ
___________________________________________________________

                                               (наименование образовательного учреждения)

	№
п/п
	Фамилия,
имя и отчество

работника учреждения
	Число, месяц и год
рождения


	УИН

	
	
	
	комплекса ГТО
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         Заместитель главы администрации муниципального 

             округа - начальник отдела образования, молодежной
             политики и спорта                                                                                      И.Н. Живоев                                                                                     
