	День 1
	День 2
	День 3
	День 4
	День 5

	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	Каша гречневая
молочная жидкая

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный с маслом
	Вареники ленивые


Какао с молоком

Хлеб пшеничный с маслом
	Каша манная молочная

Чай с молоком

Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	Каша рисовая
молочная жидкая

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный с маслом 

	Каша  из овсяных хлопьев молочная жидкая

Чай с молоком

Хлеб пшеничный с маслом

	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Фрукты -  яблоко
	Сок  фруктовый Печенье
	Фрукты- яблоко
	Сок фруктовый
	Фрукты- яблоко


	обед
	обед
	обед
	обед
	обед

	Салат из
зеленого горошка с растит.маслом

Щи со сметаной на курином бульоне

Курица отварная
Пюре картофельное

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Салат из помидоров с репчатым луком с растит.маслом

Рассольник на мясном бульоне

Голубцы ленивые

Пюре картофельное

Напиток из изюма

Хлеб ржаной
	Салат из огурцов с растит.маслом


Борщ на курином 
бульоне со сметаной

Гуляш из отварного мяса

Вермишель с маслом

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Салат из квашеной (свежей) капусты

Суп гороховый с гренками

Котлеты рыбные паровые

Пюре картофельное

Лимонный напиток

Хлеб ржаной
	Салат из помидоров и огурцов с репчатым луком и растит.маслом

Суп картофельный на мясном бульоне со сметаной

Жаркое по-домашнему

Напиток из чернослива

Хлеб ржаной

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Суп молочный с вермишелью

Кисель

	Винегрет овощной с растительным маслом
Оладьи 
Чай с сахаром
	Запеканка творожная

Молоко кипяченое
	Овощное рагу
Хлеб пшеничный
Кефир
	Булочка «Домашняя»

Молоко кипяченое


	День 6
	День 7
	День 8
	День 9
	День 10

	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	Каша пшеничная молочная жидкая

Какао с молоком

Хлеб пшеничный с маслом
	Макаронные изделия с тертым сыром

Кофейный напиток на молоке
Хлеб пшеничный с маслом
	Каша пшенная
молочная жидкая

Чай с молоком

Хлеб пшеничный с маслом 
	Каша из смеси круп с изюмом

Какао с молоком

Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	Суп молочный с рисовой крупой

Чай сладкий с молоком

Хлеб пшеничный с маслом

	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Сок фруктовый

	Фрукты - банан
	Сок фруктовый

	Фрукты- банан
	Сок фруктовый
Вафли


	обед
	обед
	обед
	обед
	обед

	Салат из
зеленого горошка с растит.маслом

Суп рыбный из консервов

Тефтели мясо- крупяные (ёжики)
Капуста тушеная

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	Томаты свежие с растит.маслом

Суп овощной на курином бульоне

Шницель из говядины

Картофельное пюре

Лимонный напиток

Хлеб ржаной
	Салат из огурцов с растит.маслом


Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной

Плов из курицы


Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Салат из квашеной (свежей) капусты

Суп картофельный с макаронными изделиями

суфле из рыбы

Картофельное пюре

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Салат из свежих овощей с растит.маслом

Суп с клецками на курином бульоне

Котлета рубленая мясная запеченная

Овощи в молочном соусе

Компот из кураги

Хлеб ржаной

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	
Ватрушка с творогом

Чай сладкий с молоком
	
Блинчики с повидлом маслом
Яйцо вареное
Кисель
	
Пудинг из творога

Молоко кипяченое
	Булочка молочная

Чай сладкий с лимоном
	
Пирожок с повидлом


Молоко кипяченое
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