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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

        1.Программа по учебному предмету «Подготовка сценических номеров» разработана в соответствии с требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Театральное творчество». 
      Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» - это репетиционный процесс постановочной работы, осуществляемый педагогами профильных предметов, который объединяет, использует и координирует все практические навыки, приобретаемые учащимися в процессе освоения уроков по художественному слову, актерскому мастерству, пластическим и музыкальным предметам. Учебный предмет направлен на создание плодотворного и целесообразного репетиционного процесса, нацеленного на рост актерских умений в различных сферах творческого самовыражения. Процесс подготовки сценических номеров формирует у детей и подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и театральных направлениях, знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка.
2. Срок реализации учебного предмета «Сценическое движение» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте от 6,6, составляет 3 года с режимом занятий  по  1 часу в неделю.
      Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» проходит в форме мелкогрупповых занятий (от 10 человек в группе)

Сведения о затратах учебного времени
       
	Вид учебной работы, нагрузки, аттестации
	
Затраты учебного времени
	Всего часов

	Годы обучения 
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	

	Количество недель
	33
	34
	34
	

	Максимальная учебная нагрузка
	33час.
	34час.
	34 час.
	101час.



Продолжительность занятий: в 1 классе-35 мин., во 2 и 3 классах по 40 мин. 

Цели и задачи учебного предмета

Целью учебного предмета является обеспечение развития творческих способностей и индивидуальности обучающегося, овладение знаниями и представлениями о театральном искусстве, формирование практических умений и навыков, устойчивого интереса к  деятельности в области театрального искусства.
Задачами предмета «Подготовка сценических номеров» являются:
· Ознакомление детей с основами театрального искусства;
 Овладение начальными навыками внешней и внутренней техники актёрского мастерства;
 Формирование творческой личности посредством театрального искусства;
 Развитие базовых способностей обучающихся;
 Развитие психологических способностей: памяти, внимания, мышления;
 Развитие пластических и речевых данных обучающихся;
 Воспитание культуры поведения в коллективе;
 Формирование отношений между обучающимися на основе дружбы, товарищества, доброжелательности и контактности в общении со сверстниками;
 Воспитание художественного вкуса;
 Воспитание эмоционально - положительного отношения к театральному искусству.


Методы обучения
    Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- метод словесной передачи учебной информации (объяснение, беседа, рассказ);
- метод наглядной передачи и зрительного восприятия учебной информации (показ, наблюдение, иллюстрация, демонстрация приёмов работы);
- метод практического применения методов и приёмов (освоение приёмов, овладение умениями и навыками);
- метод проблемно – поискового обучения (создание ситуации, организация коллективного обсуждения возможных подходов к её разрешению);
- метод эмоционального восприятия (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).
     Выбор методов и приёмов обучения зависит от основной цели урока или этапа подготовки музыкального спектакля. 

Описание материально-технических условий

Материально-технические средства:
- просторное, хорошо освещенное помещение, для подготовки выступлений и спектаклей;
- школьная сцена для проведения выступлений и показов спектаклей;
- отдельное помещение для хранения костюмов, декораций, реквизита;
- наличие аппаратуры для музыкального оформления мероприятий;
- доступ к библиотечным фондам и фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки.

Дидактический материал:
-тексты (сценарий);
-театральный реквизит;
-видеоматериалы.


II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

    Учебная программа «Постановка сценических номеров» осуществляется в три этапа. 
1-й год обучения - начальный этап.

          Главным направлением первого года обучения по 3-летней программе по предмету «Подготовка сценических номеров» является воспитание общей культуры поведения и общения в творческом коллективе. В это время усилия педагога направлены на создание благотворной, доверительной и дружественной атмосферы, которая позволяет каждому ребёнку раскрыть индивидуальность и проявляться в соответствии со своей природой.     
      Важной составляющей данного этапа обучения является установление порядка проведения занятий, формирование этических и дисциплинарных представлений у детей и их реализация (внимание к партнёру по сцене, к  выступлениям других учащихся). Происходит осознание себя как части команды.
       Важной задачей учеников является органичное существование на сцене, их естественное и свободное самочувствие в предлагаемых обстоятельствах. Большое внимание уделяется упражнениям и играм, связанным с развитием внимания, моментального реагирования и наблюдательности, а также играм и этюдам-наблюдениям (пародии и воспроизведение различных характерных черт людей, других живых существ и предметов). Знакомство с таким понятием, как публичное одиночество.
       Основная задача данного этапа – способность моделировать простейшие ситуации из жизни. Здесь дети знакомятся с таким понятием, как «событие». В процессе обучения в упражнениях и этюдах кроме предлагаемых обстоятельств появляется действие. Тем не менее этюды по большей части своей остаются одиночными и бессловесными (либо с минимальным набором слов). Происходит знакомство со структурой действия, происходящего на сцене. Происходит поиск новых художественных средств выразительности. Работа на раскрепощение от мышечных зажимов. Продолжается становление и самоопределение себя, как части команды, осознание ответственности за общий результат; происходит обнаружение взаимосвязанности членов театрального коллектива и их взаимозависимости друг от друга.
          Итоговой работой являются этюды (как драматические, так и пластические), наблюдения, участие детей в спектаклях старших учеников (распределение нагрузки – по мере готовности).
2-й год обучения.

        В этот год обучения основное внимание уделяется налаживанию партнёрских отношений на сцене. Теперь, когда ученик достиг органичного существования на сцене в рамках предлагаемых обстоятельств, естественного реагирования на происходящие события, следует уделить особое внимание взаимодействию партнёров по сцене (умению видеть, слышать друг друга, быть сориентированными в пространстве на взаимовыгодных условиях). Здесь в рабочих этюдах появляются диалоги. Таким образом, в этом году мы открываем целый пласт художественных средств, который впоследствии будет более детализировано и углублённо исследован учениками. По-прежнему главным инструментом развития является этюд, только теперь со словами, парный, либо с большим количеством участников (постепенно увеличивающимся). Выявляются способы воздействия друг с другом в процессе общения на сцене. Совершается детальная работа над интонацией, настроением. Исследуются такие понятия, как настроение, мотивы действующего лица на сцене. В итоге участвуют в общих либо собственных спектаклях и уже в ролях с текстом, а также сценах с более сложным рисунком взаимодействия. Особое место уделяется совмещению приобретённых навыков (владение телом, голосом, способность перевоплощаться) одномоментно. То есть участие в таких театральных зарисовках, где требуется держать несколько объектов внимания, проявляться разнопланово, быстро переключаться. Ознакомление с жанрами, стилями существования на сцене и импровизация в рамках различных жанров (один и тот же сюжет, но в кардинально разных жанрах: опера, цирковое представление, вестерн, фантастика и т.д.) Большое внимание уделяется имитации: созданию звуковых картин, пантомим, подражанию цирковым и другим артистам. Также происходит продолжение работы над моделированием различных сюжетов, более сложных и многоплановых, но уже чаще – художественных сюжетов, дабы развить способность ученика вживаться в предложенный образ и самому меняться, перевоплощаться в соответствии с необходимостью (а не играть только себя в предлагаемых обстоятельствах). Здесь следует активизировать наблюдения, чтобы ученик мог примерять на себя совершенно разные характеры и создавать образы даже кардинально отличные от его собственной природы. Постигаются азы работы с текстом. Исследуются такие понятия, как логика поведения на сцене. Здесь особенно важна атмосфера дружелюбия и сотрудничества, когда актёрские находки и открытые впервые художественные средства – результат синергии и коллективного творчества. 

3-й год обучения
         Этот год обучения открывает такой важный этап актёрского мастерства, как работа над ролью. Здесь в первую очередь важно углублять навыки работы с текстом (определение причинно-следственных связей), развивать логику. Теперь дети учатся мыслить от имени своего героя. Работа с текстом также включает в себя способность сделать этот текст «своим», «родным». А это позволяет сделать наиболее глубокий процесс перевоплощения, полное погружение в эмоции своего героя. Хорошие плоды даёт выполнение домашних заданий. А такое задание, как придумать биографию своему герою развивает фантазию, воображение и вместе с этим – логику. Этот этап обучения позволяет наиболее полно реализовать полученные навыки и развитые качества. Ведь теперь ученики погружаются в осмысленную и глубокую работу над спектаклем. Эта работа включает в себя разбор произведения целиком, осознание задачи героя в целом произведении, его влияние на процесс. Также в результате накопления опыта выступлений подробнее изучается новый объект внимания – зритель. Здесь подросток учится чувствовать зрителя, общаться с ним и быть уверенным, находясь в образе своего героя. Желательно проведение интерактивных игр со зрителем, которые позволяют выйти за рамки и приводят к полному раскрепощению. Конечно же, ключевым звеном в групповой работе над спектаклем является ансамблевость. Для этого необходимо поддерживать атмосферу сотрудничества и внимания учеников друг к другу. Необходимо донести до детей идею о том, насколько все персонажи взаимосвязаны, важны, что не бывает маленьких ролей и каждая роль – незаменимая петелька в общем полотне спектакля. 
      
Раздел 1. Вводное занятие
ТБ Теория. Техника безопасности на занятиях. 
     Знакомство с программой на год. Беседа с обучающимися о том, какие театры, выставки, концерты они посещали? Что запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть? 

Раздел 2. Подготовка концертных и конкурсных номеров.
      Концертный номер – отдельное, композиционно завершенное, небольшое сценическое произведение. Такое произведение предусматривает наличие завязки, кульминации, развязки, выступление одного или нескольких актеров, оставляющее у зрителей целостное впечатление. Может быть выражено одним или несколькими смешанными видами искусства: драма, хореография, художественное слово, вокал и т.д.
      Главной целью постановки концертных номеров является сценическая практика учащихся и развитие их творческих способностей в различных жанрах и стилях, участие в тематических концертах или культурно-образовательных мероприятиях школы. 
     Практика. Главная особенность концертного номера - кратковременность, доходчивость и легкость восприятия.  Концертный номер создается из критериев подготовки как отдельно, композиционно завершенное небольшое, сценическое произведение, со своей завязкой, кульминацией и развязкой, с элементами драмы, музыки, хореографии, художественного слова, пантомимы, цирка и оставляющее у зрителей неизгладимое впечатление. Развитие творческих способностей в различных жанрах и стилях. Выбор материала для подготовки номеров (к календарным праздникам, к знаменательным датам, к тематическим школьным мероприятиям), различного по жанрам (вокальный, речевой, хореографический, пластический, театральный) и по форме (композиция; миниатюра; зарисовка; сцены из пьесы, оперы, мюзикла, водевиля, оперетты; дивертисмент и т.д.). Работа над тематическими концертами. 
Раздел 3. Постановка спектаклей.

     Работа над учебным спектаклем – основной вид творческой деятельности в рамках программы «Постановка сценических номеров», который становится итогом учебного и художественного процесса на определенном этапе. 
     Для реализации спектакля необходимо найти баланс между сложностью выбранного материала и уровнем актерской грамотности для его воплощения (возможно привлечение детей различного возраста, на различных степенях обучения). В процессе создания учебных спектаклей педагог должен учитывать поступательно возрастающую сложность спектаклей, создавать доброжелательную и творческую атмосферу на сценической площадке.
     Основными этапами создания учебных спектаклей становятся: 
1. Поиск драматургического материала. 
2. Рождение режиссерского замысла.
 3. Распределение ролей.
 4. Читка пьесы.
 5. Застольный период. 
6. Разбор пьесы. 
7. Метод действенного анализа. 
8. Этюдный метод. 
9. Основной репетиционный процесс (создание и уточнение мизансцен, конкретизация сценической обстановки, постановка танцев и музыкальных номеров, боев, пластики и др. в зависимости от замысла режиссера).
 10. Прогоны сцен, актов, спектакля в целом. 
11. Генеральные репетиции. 
12. Сценический показ.
Раздел 4. Итоговое занятие.
 Практика. Закрепление полученных навыков, максимальное развитие творческой индивидуальности. Органичное существование на сцене в различных видах творческой деятельности - в танце, в пении, в речевом жанре. Сценическая практика - основной вид деятельности этих занятий. Подведение итогов в участии в спектаклях, конкурсах, концертах, сельских мероприятиях.






III. Учебно-тематический план.
1 класс

	№пп
	Раздел программы/ Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика

	1.Вводное занятие.

	1.1
	Техника безопасности на занятиях
	1
	1
	

	2.Подготовка концертных и конкурсных номеров.
Актерские тренинги и упражнения

	2.1-2.3
	Мускульная свобода. Освобождение мышц
	3
	1
	2

	    2.4-2.7
	Развитие актерского внимания
	4
	1
	3

	2.8-2.11
	Фантазия и воображение
	4
	1
	3

	3.Постановка спектаклей.
Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства

	3.1-3.10
	Сценическое действие 
	10
	3
	7

	3.11-3.20
	Предлагаемые обстоятельства
	10
	3
	7

	3.21
	Контрольный урок
	1
	
	1

	
	Итого
	33
	10
	23


2 класс


	№ п/п
	Раздел программы/ Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика

	
	1.Вводное занятие.
	
	
	

	1
	Техника безопасности на занятиях
	1
	1
	

	2.Подготовка концертных и конкурсных номеров.
Актерские тренинги и упражнения

	2.1-2.4
	Сценический образ
	4
	1
	3

	    2.5-2.6
	Характер и характерность
	2
	
	2

	2.7-2.9
		Пластическая выразительность
	3
	
	3

	2.10-2.12
	Создание сказочно-фантастического образа
	3
	
	3

	3.Постановка спектаклей 
Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства

	3.1-3.4
	Законы построения драматургического произведения
	4
	1
	3

	3.5-3.9
	Этюды на сюжет сказки
	4
	1
	3

	3.10-3.13
	Этюды на сюжет небольшого рассказа
	4
	
	4

	3.14-3.17
	Работа над ролью в учебном спектакле
	4
	1
	3

	3.18-3.21
	Выступления, участие в спектаклях
	4
	
	4

	3.20
	Контрольный урок
	1
	
	1

	
	Итого
	34
	5
	29



3 класс


	№ п/п
	Раздел программы/ Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика

	1.Вводное занятие.

	1.1
	Техника безопасности на занятиях
	
	
	

	2.Подготовка концертных и конкурсных номеров.
 Актерские тренинги и упражнения

	2.1-2.4
	Словесное действие. 
	4
	1
	3

	     2.5-2.6
	 Подтекст. 
	2
	
	2

	2.7-2.9
	 Второй план
	3
	
	3

	2.10-2.12
	Жанры. 
	2
	
	2

	2.13-2.14
	Стиль. 
	2
	
	2

	2.15
	Стилизация
	1
	
	1

	3.Постановка спектаклей 
Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства

	3.1-3.3
	Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре комедии
	3
	1
	2

	3.4-3.7
	Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре драмы
	4
	1
	3

	3.8-3.11
	Работа над ролью в отрывке стихотворной драматургии
	4
	
	4

	3.12-3.14
	Работа над ролью в учебном спектакле
	3
	1
	2

	3.15-3.18
	Участие в спектаклях, выступления
	4
	
	4

	3.19
	Контрольный урок
	1
	
	1

	
	Итого
	34
	5
	29



IV.ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

     Результатом освоения программы учебного предмета «Постановка сценических номеров» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 
 1 год обучения: 
 − уметь работать в творческом коллективе: вежливо, тактично и уважительно относиться к партнерам по сцене;
 − уметь анализировать и исправлять допущенные ошибки; 
владеть:
 − пользоваться навыками по применению полученных знаний и умений в практической работе на сцене при исполнении концертного номера или роли в учебном спектакле; 
− использовать выразительные средства для создания художественного образа. 
2 год обучения:
 − знать основные средства выразительности театрального искусства; 
− знать театральную терминологию; 
− знать выразительные средства сценического действия и их разновидности;
 уметь: 
− уметь вырабатывать логику поведения на сцене, целесообразность действий;
− уметь создать художественный образ в сценической работе или в творческом номере; 
 владеть: 
− умениями координироваться в сценическом пространстве; 
3 год обучения
По завершении 3 года обучения учащиеся должны уметь: 
-точно соблюдать текст при исполнении; 
-спокойно воспринимать реакцию зрителей, общаться с публикой;
 -самостоятельно работать над ролью, корректировать ее исполнение от спектакля к спектаклю.

V. Формы и методы контроля.

Программа предусматривает следующие виды аттестационной работы:
- текущий контроль;
- промежуточную аттестацию;
- итоговую аттестацию.
         Формой текущего контроля является оценка в конце каждого урока (в первом классе вместо оценки словесное поощрение).  
         Формами промежуточного контроля являются: 
- контрольный урок;
- участие в мероприятиях; 
- участие в концертах; 
- участие в сценических выступлениях;
- участие в творческой деятельности школы.
          Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в форме сценического выступления (музыкальный спектакль).

 Критерии оценок

          При оценивании обучающегося, осваивающего общеразвивающую программу, следует учитывать:
·  формирование устойчивого интереса к театральному искусству;
·  владение практическими умениями и навыками в различных видах
   театральной деятельности;
·  уровень выполнения сценических задач;
·  динамика творческого развития обучающихся;
·  степень продвижения обучающихся, успешность личностных 
    достижений.
          По результатам текущей и промежуточной аттестации выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
• «5» (отлично) - ставится, если обучающийся демонстрирует устойчивый интерес к предмету, трудолюбие, выполняет задания преподавателя с желанием, в полном объёме и с необходимой последовательностью действий, проявляет творческую инициативу;
• «4» (хорошо) – ставится при интересе к предмету в целом, некоторых неточностях и погрешностях в выполнении заданий преподавателя и при стремлении эти недостатки устранить;
• «3» (удовлетворительно) - ставится, если работа выполняется исключительно под неуклонным руководством преподавателя, творческая инициатива обучающегося практически отсутствует, обучающийся невнимателен, интерес к предмету выражен слабо.
• «2» (неудовлетворительно) – ставится, если обучающийся не справился ни с одним заданием.
Предложенная система оценивания носит рекомендательный характер, разрабатывается и утверждаются образовательной организацией, реализующей программу. 


VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

       Обучение по предмету «Подготовка сценических номеров» основана на практических и теоретических наработках лучших российских театральных школ, взявших в основу своей работы Систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). Многие известные театральные педагоги, режиссеры-практики и теоретики театра, такие, как Б.Е. Захава, М.О. Кнебель, Г.В. Кристи, Н.М. Горчаков, но в первую очередь, К.С. Станиславский и В.И. Немирович-Данченко в процессе творческой жизни в искусстве открывали закономерности и эффективные методы работы над спектаклем.
       На всех этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому обучающемуся. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, обучающиеся находятся на разных уровнях психофизического развития, у каждых своих границ и возможности. Педагог должен помочь каждому ученику поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Используется метод эмоционального стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых обучающийся добивается хороших результатов, что ведет к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и ощущения «легкости» процесса обучения. В работе над сценическими номерами, отрывками и учебным спектаклем, через творческое взаимодействие обучающегося и педагога этюдный метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа произведения, позволяет педагогу максимально раскрыть творческую индивидуальность обучающегося.
       Необходимо воспитывать у обучающихся чувство ответственности за коллективную работу и вырабатывать в характере каждого обучающегося самодисциплину, способность доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних факторов. 
      Участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения позволит обучающимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского мастерства. Необходимо тщательно анализировать вместе с детьми каждое сценическое выступление и не допускать возникновения у обучающихся небрежности, неточности и актерских штампов. 
     2. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся     
    Самостоятельная работа обучающихся заключается в посещении театров и других учреждений культуры, выполнении домашних заданий, сочинении этюдов, работе над индивидуальными заданиями и самостоятельными отрывками, работе над ролью, работе над совершенствованием и закреплением профессиональных навыков.
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