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Pexxum aHs
AJisl AeTeH JOIIKO/JILHOIo Bo3pacra

Ha 2024- 2025 yyebHblil 200

BTopas rpynna paHHero Bospacra

Pe:xnMHBIE Nponecchl Xo0/10aHBIN NIEPpHOJ Ténnplii mepuoja
oma

Iloovem, ympennuti myanem 6.30-7.00 6.30-7.00

B oowkonvnom yupencoenuu

Ilpuém nerei, yTpeHHsA rIMHACTHKa, 06pa3oBaTebHAS 7.15-8.15 7.15-8.15
AEATENIBHOCTD, OCYLIECTBIIAEMAs B XOJ€ PEKUMHBIX

MOMeHTOB. Pa6oTa B ieHTpax aKTMBHOCTH

IToaroToeka k 3aBTpaxy, 3aBTpak, o6pasoBaTebHas 8.15-8.40 8.15-8.40
AEATEILHOCTD, OCYILECTBIIAEMAs B XO/E PEKUMHBIX

MOMEHTOB

HenocpencTeenno o6pasoBaTenbHas ¥ caMOCTOSTEbHAS 8.40-9.20 9.00-9.15
AEATENBHOCTD AeTeH, PaboTa B HEHTpax akTHBHOCTH 9.00-9.40

9.05-9.45

CaMmocTosTeNbHas NeATeNbHOCTh JETeH, obpazoBarenibHas 9.40 -9.50 8.40 -9.00
AEATEILHOCTD, OCYIIECTBIIAEMAs B XO/I€ PEKHUMHEIX

MOMEHTOB

Bropoit 3aBTpak, o6pa3oBartebHas NeATENLHOCTS, 9.50 -10.00 9.50-10.00
OCYHIECTBJIsIEMAs B XOI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

TINoaroToeka k mporyke, Mporysika, o6pa3oBaTeasHas 10.00 - 11.25 10.00 - 11.25
ZEATEJIbHOCTD, OCYILECTBIIAEMAs B XOE PEKUMHBIX

MOMEETOB

Bosepamenue ¢ nporyiku, o6pasoBaTenbHas AeSTENHOCTS, 11.25-11.40 11.25-11.40
OCYHIECTBIIIEMAs B XOJ€ PEIKUMHBIX MOMEHTOR

IMoaroroeka k o6eny, o6exn, o6pazoBarensHas HEATENBHOCTD, 11.40-12.10 11.40 -12.10
OCYILIECTBJIAEMAsl B XOI€ PEXHUMHBIX MOMEHTOB

[MToaroToeka Ko CHy, THEBHOM COH, obpa3osarensHas 12.10-15.10 12.10 - 15.10
AEATENLHOCTD, OCYIIECTBIAEMAs B XOJ€ PEKUMHBIX :

MOMEHTOB |
IoxbéM, BO3MYIIHO-BOAHBIE TIPOLIEYDBL, obpa3oBarenbHas 15.10-15.30 15.10-15.30
ACATENBLHOCTD, OCYINECTBIAEMAs B XOAE PEKHUMHBIX

MOMEHTOB

CamocTosTensHas NesTeNBHOCTD nereii, Pab6ora B neHTpax 15.30-15.45 15.30-15.45
aKTHBHOCTH

IMoaroroeka k yXkuHy, yxuH, 06pa3oBaTelbHas 15.45-16.00 15.45 -16.00
ACATENLHOCTD, OCYIUECTBIISAEMAs B XO/IE PEKUMHBIX

MOMEHTOB

YTeHrEe XyN0XKECTBEHHOM JINTEPATYPhI 16.00 — 16.15 16.00 — 16.15
Tozaroroska k mporyiike, Nporyka, 06pasoBaTebHas 16.15—17.45 16.15-17.45 1
ACATEILHOCTD, OCYINECTBIIAEMAs B XO/E PEKUMHBIX ‘
MOMEHTOB, YXOJ JIOMOM [ *

Homa \

Ilpozynxa 17.45-18.45 17.45-18.45 |
Bosspawenue ¢ npozynxu, yowcun 18.45-19.30 18.45-19.30
Cnoxoiinvle uzpel, 2uzuenuueckue npoyedypol 19.30-20.30 19.30-20.30

Hounou con 20.30-6.30 (7.00) 20.30-6.30 (7.00)




Pexxum aHA
JJIS1 AeTell JO0IIKOJIbHOr0 Bo3pacTa
Ha 2024 — 2025 y4ebHbll 200

Miaamasg rpynna

PesxuMHBI€ NIPOLECCHI

X0/JI0AHBIA NEPHO],

Ténublii nepuoj,

Homa

Tloovem, ympennuil myanem 6.30-7.00 6.30 - 7.00
B oowmkonvnom yupescoenuu
IIpuém neteit, o6pa3oBarenbHas AeSITEILHOCTD, 7.15-8.10 7.15-8.10
OCYHIIECTBIIsIEMasi B XOJI€ PEKMMHBIX MOMEHTOB
YTpeHHsisi THMHACTHKA 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20
[MoxnroroBka Kk 3aBTpaKy, 3aBTpak, 00pa3zoBaTelbLHas 8.20 -8.40 8.20 - 8.40
JeATEITLHOCTD, OCYIIECTBIISIEMast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
YTpeHnnnii Kpyr 8.40 —9.00 8.40 — 9.00
HemocpencteenHno obpa3oBarenbHas u 9.00-9.20 -
CaMOCTOSITeTIbHAS ACATENBHOCTD JeTei 9.20-9.35
9.35-9.45
CamocrosiTenbHast J1eSTEIBHOCTD JICTEH, 9.45-9.50 9.00 - 9.50
oOpa3oBaTesbHas IeATeIbHOCTD, OCYIIECTBIsIEMast B
X0J1¢ PSKUMHBIX MOMEHTOB
Bropoii 3aBTpak, 00pa3zoBarenbHas JesITEIbHOCTS, 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00
OCYIIECTBIIsIEMasi B X0JIe PEKMMHBIX MOMEHTOB
IToaroToBka K mporyIKe, MPOrynika, oopazoBaTeabHas 10.00 - 11.25 10.00 — 11.25
JIeATEIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJIE PEKUMHBIX
MOMECHTOB
BosBparenne ¢ mporynku, 00pa3oBaTelbHas 11.25-11.40 11.25-11.40
JIeATeIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
IToaroroska k 00exy, 0ben, 00pa3oBaTe/IbHAS 11.40-12.10 11.40-12.10
JIeATeITLHOCTD, OCYIIECTBIISIEMast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
[MoxnroroBka Ko CHY, THEBHOM COH, 00pa3oBaTelbHasI 12,10 -15.10 12.10-15.10
JIeSTeIILHOCTh, OCYLIECTBIISIEMAasi B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB
[ToxbéM, BO3IyIIIHO-BOIHEIE IPOLIEAYPHI, THMHACTHKA 15.10 - 15.30 15.10-15.30
rocJie cHa, 00pa3oBaTesibHasH JesITeBHOCTD,
OCYHIIECTBIIsIEMasi B X0JIe PEKMMHBIX MOMEHTOB
CaMocTosITeEnbHAs JIEATEIILHOCTD JETEN, 15.30 - 15.40 15.30-15.40
KpY>KKOBasi paboTa
[onroToBka K yXHHY, YKHH, 00pa3zoBaTenbHas 15.40 - 15.55 15.40 — 15.55
JeATeIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
UreHue XyI0)KeCTBEHHOU JINTEPaTyphI 15.55 - 16.10 15.55 - 16.10
BeuepHuii kpyr 16.10 - 16.20 16.10 - 16.20
[loxroroBka K mporynke, nporyJjika, o0pa3oBaTeiabHas 16.20 - 17.45 16.20 -17.45
JeATeIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB, YXOJ1 JIOMOH
Jloma
Ilpozynxa 17.45-18.45 17.45-18.45
Boszepawenue ¢ npozyaxu, yocun 18.45-19.30 18.45-19.30
Cnoxotinbie uzpul,cucuenuieckue npoyeoypul 19.30-20.30 19.30-20.30

Hounoii con

20.30-6.30 (7.00)

20.30-6.30 (7.00)




Pexxum aHA
JJIS1 AeTell JO0IIKOJIbHOr0 Bo3pacTa
Ha 2024 — 2025 y4ebHbll 200

CpeaHssa rpynna

PesxuMHBIEe IPOLECCHI

X0/JI0AHBIA NEPHO],

Ténublii nepuoj,

HHoma

Tloovem, ympennuii myanrem 6.30-7.00 6.30-7.00
B oowkonvnom yupesrtcoenuu
[Mpuém neteii, yrpeHHsE THMHACTHKA, 00pa3oBaTeNbHAs 7.15-8.25 7.15-8.25
JIeSTEIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB. PaboTa B IIeHTpax aKTUBHOCTH
YTpeHuuii kpyr 7.50-8.10 8.00 —8.20
[MoxnroTroBka Kk 3aBTpaKy, 3aBTpak, 00pa3zoBaTelbHas 8.25-8.40 8.25-8.40
JIeATEIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB. PaboTa B IIeHTpaX aKTUBHOCTH
HemnocpencteenHno obpa3oBarenbHast u 8.40 -9.30 9.00-920
CaMOCTOSITETTbHAS NI TENIbHOCTD JAeTel 9.00 -9.50
9.10 - 10.00

CamocrosiTenbHast J1eSTETBHOCTD JICTEH, 9.30-10.00 8.40-9.00
oOpasoBaTenbHas IeATEILHOCTD, OCYIICCTRIISIEMAas B
XO0JIC PEKHUMHBIX MOMEHTOB
Bropoii 3aBTpak, 00pa3zoBatenbHas JesSITEIBHOCTS, 10.00 - 10.05 10.00 - 10.05
OCYIIECTBIIsIEMasi B XOJI¢ PSKMMHBIX MOMEHTOB
IToaroToBka K mporyIke, Mporynika, oopazoBareabHast 10.05-11.40 9.00 -11.40
JIeSITeIIbHOCTD, OCYIICCTBIIIEMAs B XO/I¢ PEXKUMHBIX
MOMECHTOB
BosBpartieHnue ¢ mporyiku, 00pa3oBaTelibHas 11.40 - 12.00 11.40 - 12.00
JIeSITEIIbHOCTD, OCYIIECCTBIIAIEMAs B XO/I¢ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
IToaroroska k 00exy, 0ben, 00pa3oBaTe/IbHAS 12.00-12.20 12.00-12.20
JIeSITEIIbHOCTD, OCYIIECTBIIAEMAs B XO/I¢ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
[MoxnroroBka Ko CHY, THEBHOM COH, 00pa3oBaTelbHasI 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00
JIeSTeIIHOCTD, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTORB
[TonbéM, BO3IyIIIHO-BOIHEIE MTPOLIEAYPHI, 15.00 - 15.20 15.00-15.20
oOpa3oBaresbHas IeATeILHOCTD, OCYIIECTBIIEMAas B
X0J1¢ PSKUMHBIX MOMEHTOB
CaMocTosITenbHAsT JIEATEILHOCTD JETEN 15.20 - 15.50 15.20 - 15.50
IToaroToBka K y>KuHY, YKUH, 00pa3oBaTenbHas 15.50 - 16.05 15.50 — 16.05
JIeSTeIIHOCTh, OCYLIECTBIISIEMasi B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB. PaboTa B IIeHTpaX aKTUBHOCTH
YreHue Xyn0’KeCTBEHHON JIUTEPATYPHI 16.05-16.25 16.05 —16.25
Beuepnuii kpyr 16.25-16.35 16.25-16.35
IToaroToBKa K MPOTYIIKE, MPOTYIIKA, OOpa3oBaTEIbHAS 16.35-17.45 16.35-17.45
JIeSITeIILHOCTD, OCYIIECTBIISIEMAst B XO/I€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB, YXOJ JOMOH

Homa
Ilpozynxa 17.45-18.45 17.45-18.45
Boszspawenue ¢ npozyaxu, yoicun 18.45-19.30 18.45-19.30
Crokoiinble uepbl, 2usuenuiecKue npoyeodypol 19.30-20.30 19.30-20.30

Hounoii con

20.30-6.30 (7.00)

20.30-6.30 (7.00)




PexuM aHs
AJIsl AeTeH AOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa
Ha 2024 - 2025 y4ebHblil 200

Crapmag rpynna

PesxxnMHbBIE npoecchl

X0JIOAHBII TEepHoj,

Ténablii nepuoj,

HHoma

Tloovem, ympennuii myaniem 6.30-7.00 6.30-7.00
B oowkonvnom yupesrcoenuu
[Tpuém neteii, yrpeHHsII THIMHACTHKA, 0Opa3oBaTeIbHas 7.15-8.10 7.15-8.10
JIeSITeIIbHOCTD, OCYIIECTBIISIEMAst B XOJI¢ PEXKUMHBIX
MOMEHTOB. PaboTa B 1leHTpax akTHBHOCTH
YTpeHuuit kpyr 8.10-8.30 8.10-8.30
[TonroTroBka K 3aBTpaxy, 3aBTpak, 0Opa3zoBaTeNbHas 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45
JIeSITeIIbHOCTD, OCYIIECTBIIIEMAst B XOJI¢ PEXKUMHBIX
MOMEHTOB
CamocTosTeNbHAS JEATENHHOCTD JIETEN, 8.45-9.00 (9.10) 8.45-9.00
oOpa3oBaTembHas 1eATEIBHOCTD, OCYIIECTBIsIEMAas B
XO0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB. PaboTa B IieHTpax
AKTUBHOCTH
HenocpencreenHo oOpa3oBareibHas U 9.00-9.55 9.00-9.25
CaMOCTOSITETTbHAS NI TENIbHOCTD JAeTel 9.05-10.00
Pabora B 11eHTpax akTUBHOCTH 9.10 - 10.05
CamocrosiTenbHast J1eSTETBHOCTD JICTEH, 9.55-10.05 -
oOpa3oBaTesbHas IeATEIBHOCTD, OCYLIECTBIIEMAas B
XOJIC PEKHUMHBIX MOMEHTOB
Bropoii 3aBTpak, oOpa3oBarenabHast JesITENFHOCTS, 10.05-10.10 10.05-10.10
OCYIIECTBIIsIEMasi B XOJIe PEKMMHBIX MOMEHTOB
[MoaroroBka K Mporyike, Mporyyika, oopa3oBaTelbHasl 10.10 - 11.55 9.00 - 11.55
JIeSITEIIbHOCTD, OCYIICCTBIIIEMAs B XO/I¢ PEXKUMHBIX
MOMEHTOB
BosBpartieHnue ¢ mporyiaku, 00pa3oBaTelibHas 11.55-12.15 11.55-12.15
JIeSTeIIHOCTh, OCYLIECTBIISIEMasi B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB
[onroroBka k 0beny, 0oen, oOpa3oBaTenbHAs 12.15-12.35 12.15-12.35
JIeSTeIILHOCTh, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTORB
[ToaroroBka kKo CHY, THEBHOW COH, 00pa3oBaTeIbHAS 12.35-15.05 12.35-15.05
JIeSTeIIbHOCTh, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB
[ToxabéM, BO3IyIITHO-BOIHEIE ITPOLIEAYPHI, 15.05 -15.20 15.05-15.20
obpasoBaresbHas IeATeIbHOCTD, OCYIIECTRISIEMAas B
XO0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
CamMocTosiTeNnbHas  JIEATENBHOCTD AeTel 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30
IToaroToBka K yKuHY, YKUH, 00pa3zoBaTenbHas 15.30 -15.50 15.30-16.15
JIeSITeIIbHOCTD, OCYIIIECTBIIAEMAs B XO/I¢ PEKUMHBIX
MOMEHTOB. PaboTa B IIeHTpaX aKTUBHOCTH
HemocpencteerHo obpazoBarenbHas U 15.50 - 16.15 -
CaMOCTOSITEIIbHAS ISATSIbHOCTD JeTeH
Beuepnuii kpyr 16.15-16.25 16.15-16.25
UreHue XyI0)KeCTBEHHOU JINTEpaTyphI 16.30 - 16.55 16.30-16.55
IToaroToBKa K MPOTYIIKE, MPOTYIIKA, 00pa3oBaTEIbHAS 16.55-17.45 16.55-17.45
JeATEIILHOCTD, OCYLIECTBISIEMAst B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB, YXOJ JOMOH

Jloma
Ilpozynxa 17.45-18.45 17.45-18.45
Boszepawenue ¢ npozyaxu, yoicun 18.45-19.30 18.45-19.30
Crokoiinble uspbl, 2usuenuiecKue npoyeodypol 19.30-20.30 19.30-20.30

Hounoii con

20.30-6.30 (7.00)

20.30-6.30 (7.00)




Pexxum aHA

JUIS1 ieTel MoAroTOBUTE/IbHOM IPyNiibl

Ha 2024- 2025 y4yebHblil 200

PesxxnMHbBIE poecchbl

X0JIOAHBII NEepHoj,

Ténablil nepuoj,

Homa

Tloovem, ympennuil myaiem 6.30-7.00 6.30-7.00
B oowikonvnom yupescoenuu
[Tpuém neteii, yTpeHHsII THIMHACTHKA, 0Opa3oBaTebHas 7.15-8.35 7.015-8.35
JIeSTEIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJIE PEKUMHBIX
MOMeHTOB. PaboTa B IIeHTpax aKTUBHOCTH
YTpeHuuii kpyr 8.05-8.25 8.05.-8.25
[ToxroroBka K 3aBTpaxy, 3aBTpak, oopa3oBaTenbHas 8.35-8.50 8.35-8.50
JIeATEIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMAsi B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB
CaMocTosTenbHasA IeATEIbHOCTD AETEH, 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00
oOpa3oBaTesbHasl IeITeIbHOCTh, OCYIICCTBIsIeMast B
X0J1¢ PSKUMHBIX MOMEHTOB.
HemocpencteenHno obpa3oBarenbHas u 9.00 - 10.50 9.00-9.30
CaMOCTOSITeIbHAS ACATEIBHOCTD JeTeH 9.00-10.10
Bropoii 3aBTpak, 00pa3zoBarenbHas JesITEIBHOCTS, 10.10 - 10.15 10.10 - 10.15
OCYIIECTBIIsIEMasi B XOJIe PEKMMHBIX MOMEHTOB
IToaroroBka K Mporyske, MporyJka, oopasoBareibHast (10.15) 10.50 - 12.05 9.00 - 12.05
JeATEIILHOCTD, OCYIIECTBIISIEMast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMECHTOB
BosBpartieHnue ¢ mporyiaku, 00pa3oBaTelibHas 12.05-12.15 12.05-12.15
JeATEIILHOCTD, OCYIIECTBIISIEMAst B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
INoxroroBka k obemy, 00e/, oOpa3oBaTeIbHAS 12.15-12.40 12.15-12.40
JeATEITLHOCTD, OCYIIECTBIISIEMast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
[MoxnroroBka Ko CHY, THEBHOM COH, 00pa3oBaTelbHasI 12.40-15.10 12.40 - 15.10
JIeSTeIILHOCTD, OCYLIECTBIISIEMAast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
[ToxbéM, BO3IyIIIHO-BOIHEIE MTPOLIEAYPHI, 15.10-15. 25 15.10-15. 25
oOpa3oBaTesbHasl JIeITeIbHOCTh, OCYIIECTBIsIEMAast B
X0/1¢ PSKUMHBIX MOMEHTOB
CaMocTosITenbHAs JIEATEIILHOCTD JETEN, 15.25 - 15.30 15.25-15.30
oOpa3oBaTesbHasl IeITeIbHOCTh, OCYIIECTBIsIeMAast B
X0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB. PaboTa B 1ieHTpax
aKTHBHOCTH
UreHune Xy10KeCTBEHHO! JINTEPATYPHI 15.30 — 16.00 15.30 — 16.00
[MonroToBka K yXHHY, YKHH, 00pa3zoBaTelbHas 16.00 — 16.15 16.00 — 16.15
JIeSTeIILHOCTh, OCYLIECTBIISIEMAasi B XOJIE PEKUMHBIX
MOMEHTOB
Beuepnuii kpyr 16-15-16.25 16.15-16.25
IToaroToBKa K MPOTYIIKE, MPOTYIIKA, 00pa3oBaTEIbHAS 16.15-17.45 16.15-17.45
JIeSTeIILHOCTD, OCYIIECTBIISIEMAast B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB, YXOJ JOMOH

Homa
Ilpozynxa 17.45-18.45 17.45-18.45
Bosspawenue c npozyaxu, yacun 18.45-19.30 18.45-19.30
Crokoiinble uspbl, 2usuenuiecKue npoyeodypol 19.30-20.30 19.30-20.30

Hounoii con

20.30-6.30 (7.00)

20.30-6.30 (7.00)
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