
 
УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ «Детский сад № 2 
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В.А. Черненко 

                       Приказ № 105-в от 28 августа 2024 г. 
 

Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в младшей группе «ВИННИ-ПУХ» 

 на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей / 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды занятий и время проведения 

Понедельник Изобразительная деятельность 

9.00-9.15/ 9.20-9.35 

Физическая культура 

на прогулке  

Вторник Математическое развитие 

9.25-9.40/ 9.45-10.00 

Музыка  

9.00-9.15 

Среда Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.15 

Физическая культура  

9.25-9.40 

Четверг Ознакомление  

с окружающим миром 

9.00-9.15  

Музыка 9.25-9.40 

Пятница 
Изобразительная деятельность 

9.00-9.15  

Физическая культура 

9.25-9.40 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 15 

минут 

Объем недельной образовательной нагрузки – не более 150 минут 

 

Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в младшей группе «ПЧЕЛКА» 

 на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей / 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды занятий и время проведения 

Понедельник Изобразительная деятельность 

9.25-9.40/ 9.45-10.00 

Музыка  

9.00-9.15 

Вторник 
Математическое развитие 

9.25-9.40/ 9.45-10.00 

Физическая культура  

9.00-9.15 

Среда Развитие речи, основы грамотности 

9.25-9.40/ 9.45-10.00 

Музыка 9.00-9.15  

 

Четверг Ознакомление  

с окружающим миром 

9.25-9.40/ 9.45-10.00 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Пятница 
Изобразительная деятельность 

9.00-9.15 /9.20-10.35 

Физическая культура 

на прогулке 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 15 

минут 



Объем недельной образовательной нагрузки – не более 150 минут 

 

Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в средней группе «БУРАТИНО» 

 на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей / 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды занятий и время проведения 

Понедельник 
Изобразительная деятельность 

8.55-9.15/ 9.55-10.15 

Физическая культура  

9.25-9.45 

  

Вторник 
Математическое развитие 

9.00-9.20 

Музыка  

9.30-9.45 

 

Среда Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.45-10.00 

Четверг Ознакомление  

с окружающим миром 

9.00-9.20 

Музыка 9.50-10.05 

Пятница Изобразительная деятельность 

9.00-9.20 

Физическая культура 

на прогулке 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 20 

минут 

Объем недельной образовательной нагрузки – не более 200 минут 

 

Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в средней группе «КОРАБЛИК» 

 на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей / 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды занятий и время проведения 

Понедельник 
Изобразительная деятельность 

8.55-9.15/ 9.55-10.15 

Музыка  

9.25-9.45 

 

Вторник 
Развитие речи, основы грамотности 

8.55-9.15/ 9.55-10.15 

Физическая культура  

9.25-9.40 

 

Среда Математическое развитие 

8.55-9.15/ 9.55-10.15 

Музыка 9.25-9.40  

 

Четверг Ознакомление  

с окружающим миром 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.45-10.00 

Пятница 
Изобразительная деятельность 

9.00-9.20 

Физическая культура 

на прогулке 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 20 

минут 

Объем недельной образовательной нагрузки – не более 200 минут 



Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в старшей группе «ПОЛЯНКА» 

 на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей/ 

Самостоятельная деятельность детей  

Виды занятий и время проведения 

Понедельник Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.25 

Изобразительная деятельность 

15.40-16.05 

Физическая культура 

9.50-10.15  

Вторник Музыка  

10.00-10.25 

Математическое развитие 

9.00-9.25 

Среда 
Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.25  

Изобразительная деятельность 

15.40-16.05  

Физическая культура 

на прогулке  

Четверг Музыка  

10.25-10.50 

Математическое развитие 

9.00-9.25 

Пятница 
Физическая культура 

9.45-10.10 

Ознакомление  

с окружающим миром 

9.00-9.25 

Объем непосредственно образовательной деятельности  

в первой половине дня – не более 50 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки – не более 325 минут 

 

Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в подготовительной к школе группе «ГНОМИК» 

на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей/ 

Самостоятельная деятельность детей  

Виды занятий и время проведения 

Понедельник Музыка  

10.25-10.55 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Вторник  Физическая культура  

10.25-10.55 

Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

9.40-10.10 

Среда Музыка  

9.50-10.20 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Четверг Физическая культура 

(на прогулке)  

 

Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

9.40-10.10 

Пятница Физическая культура 

10.15-10.45 

Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.30 



 

Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в подготовительной к школе группе «ПОДСОЛНУХ» 

 на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей/ 

Самостоятельная деятельность детей  

Виды занятий и время проведения 

Понедельник Физическая культура  

10.20-10.50 

Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

Вторник Музыка  

10.35-11.05 

 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

9.40-10.10 

Среда Физическая культура 

10.10-10.40 

Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

Четверг Математическое развитие 

9.00-9.30 

Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(на прогулке)  

Пятница Музыка  

10.00-10.30 

Изобразительная деятельность 

9.00-9.30 

Объем непосредственно образовательной деятельности -  не более 30 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки – не более 420 минут 

 

Расписание занятий 

(организованной образовательной деятельности) 

в подготовительной к школе группе «ТЕРЕМОК» 

 на период с 1.09.2024 г.  по 31.05.2025 г. 

 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей/ 

Самостоятельная деятельность детей  

Виды занятий и время проведения 

Понедельник Музыка  

9.50-10.20 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Вторник  Физическая культура  

9.50 -10.20 

Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

10.30-11.00 

Среда Музыка  

10.25-10.55 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Четверг Физическая культура 

10.10-10.40  

Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

Пятница Физическая культура 

(на прогулке) 

Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.30 

Объем непосредственно образовательной деятельности -  не более 30 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки – не более 420 минут 



Изобразительная деятельность 

9.40-10.10 

Объем непосредственно образовательной деятельности -  не более 30 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки – не более 420 минут 

 

 

 

 

 

 


