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1 nenn (¢ 3 10 7 J1eT)

Koua-Bo
Ha3Banue 01101 Ilepeyennb npoaykTos | Beixon b KX Yy KKAJI Bur
NMPOAYKTOB oroaa, C
r
OpyTT | HETTO
0
3aBTpak
MaxkapoHbl MacJo CIIHB. 5 5
OTBapHbIe C MaKapOHBI 50 50
TEPTHIM CHIPOM ChIp 15 15
Ne98 200 9,56 9,17 42,09 290,4
Kodeiinbrii caxap 14 14
HanuTok Nel55 KO eHHBIH 3 3
HAIIUTOK
200 - - 13,86 53,06
BbaTon ¢ maciiom MAacJIo CJIUB. 5 5
Nel34 0aToH 40 40
40/5 2,73 4,65 17,21 112,75
Bcero 3a 445 12,29 13,82 73,16 456,21
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpaK
Coxk ppyKTOBBI COK 150 150
Nel60
150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
®pYyKTHI sI0JI0KO 110 96,8
cBexxnNe89,87 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
Bcero 3a Bropoit 246,8 0,83 0,38 22,98 100,56
3aBTpaK
Oo6en
MacJio pacr. 3 3
Caanar caxap 2 2
BUTAMHHHBIIH A0I0K0 18 15,4
Nel75 (canar u3 Karycra 40 32
KBallIeHOM MOPKOBb 15 11,7
KAMYCTBI ¢ JIYKOM 60 0,73 4,08 7,05 67,65 17,0
Ne 165)
Cyn ropoxoBblii rosauHa O/K 10 8,9
HA MACHOM MacJo CJIUB. 1 1
oysabone Nel90 Macyo pacr. 1 1
ropox 12 12
KkapTodenn 50 37,5
YK 15 12
MOPKOBB 22 17,6
200 5,5 3,49 14,36 108,99 9,58
Tedresn MscHbIe B | TOBsanHa 6/K 70 63,7
TOMATHO- MacJjo CJIHB. 1 1
CMETaHHOM coyce MAcio pacr. 1 1
Ne63,80 MOJIOKO 20 20
cMeTaHa 5 5
SO 1/8 4,35
MyKa 4 4
YK 15 12
TOMAT. rmacTa 3 3
GaTtoH 10 10
80/20 14,84 | 11,44 9,88 200,61 1,46
Kaprodeabnoe MacJio CIIMB. 5 5
nope Ne6 MOJIOKO 30 30
KapTodes 190 142,5
150 3,73 5,13 24,27 160,15 28,89
Hanutoxk u3 caxap 14 14
OpyKTHI 22 19,3




CBEXNX PPYKTOB BUTaMUH «C» 0,05 0,05
BUTAMHUHHU3HPOBAH 200 0,07 0,07 15,75 61,74 1,73
HbI Nel53
XJ1e0 paxaHoi x71e0 prkaHoi 50 50
Nel130 50 2,45 0,5 23,0 102,5
Bceero 3a 0b6ex 760 27,32 24,71 94,31 762,03
HoagHuk
Pary oBouHoe MacJo CIIHB. 5 5
Nel119 MacJIo pacT. 5 5
MOJIOKO 40 40
KapTodens 80 60
Karrycra 160 128
JYK perrd. 10 8
MOPKOBB 39 32
3€J1. TOPOIIIeK 39 39
200 6,1 9,98 22,62 204,58 82,27
Yaii ¢ yait 0,8 0,8
Jumonom Neld9 caxap 14 14
JMOH 5 3
200 0,16 0,01 13,96 54,05 1,2
Barton Nel33 0aToH 45 45
45 3,46 1,35 22,05 104,4
Bcero 3a 445 9,72 11,34 | 58,63 363,03
HOJITHUK
HToro 3a neHn: 1896,8 50,16 | 50,25 | 249,08 | 1681,83
Conb 6 6

NoaMpOBaHHAA




2 nenb (¢ 3 10 7 aet)

Kou-Bo
Ha3Banue Ilepeyennb NMPOXYKTOB Boixona
o.ona MPOAYKTOB 01012, 1 b X Yy KKAJI Bur
DPYTTO | HETTO C
3aBTpak
IIyTuHT TBOPOXKHBI | Macio CJuB. 1 1
C H3I0MOM O Macio pacr. 1 1
CJIAIKHM COYCOM MOJIOKO 40 40
No23, Ne 77 TBOPOT 120 120
STATIO 1/3 11,31
MyKa 4 4
MaHKa 10 10
caxap 6 6
H3I0OM 11 11
ITOBHIJIO 15 15
200/40 32,45 23,21 | 32,95 470,71 0,9
Kakao ¢ mo1oxom KaKao 15 15
Nel3s MOJIOKO 150 150
caxap 12 12
200 4,68 5,14 19,47 140,08 1,95
baron ¢ maciom MacJo CIIHB. 5 5
Nel34 0aToH 40 40
40/5 2,73 4,65 17,21 112,75
Bcero 3a 3aBTpak 405 39,86 33 69,63 723,54
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIii Ne | cox 150 150
160 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Bcero 3a BTOpOIif 150 0,45 - 13,5 57,0
3aBTPaK
Ooben
CaJjiaT MOPKOBHBIIA MacJI0 PacT. 3 3
Nel73  (Canar  wm3 | caxap 2 2
OTBApPHOIi CBEKJIbI Ne | MOPKOBb 72 56
174) 60 0,72 3,02 6,01 51,35 2,8
Cyn ¢ KJIeKkaMu co | Kypel 15 9,15
CMeTAHOM HA MAacJIO CJINB. 1 1
KYPHHOM 0yJIbOHE MacJo pacr. 1 1
Ne207 CMETaHa 10 10
AUII0 1/8 4,35
MyKa 20 20
KapTodes 40 30
YK 15 12
MOPKOBb 22 17,6
200 4,95 6,11 17,62 141,57 8,11
I'oyG1b1 JIeHUBBIE Kypbl 120 73,2
Nods MacJio CJIUB. 3 3
MacJIo pacT. 4 4
CMeTaHa 5 5
S0 1/4 8,7
MYyKa. 4 4
puc 23 23
Karmycra 185 148
JIK pernyathlii 15 12
TOMAT.IacTa 3 3
220 17,82 20,46 | 27,16 368,64 67,81
Komnot u3 ¢/¢p.
CYyXO(PYKTBI 13 13




BUTAMMHH3UPOBAH BUTaMHH «C» 0,05 0,05
HbIH Nel59 200 0,23 - 21,01 82,44 0,49
Xue6 paxanoit Nel30 | xue6 pxanoii 50 50
50 2,45 0,5 23,0 102,5
Bcero 3a 00en 730 26,17 30,09 94,8 746,5
Iloaauuk
Bepmuienns B MacIo CIIHB. 6 6
MoJioke Nel2 MOJIOKO 160 160
BEPMHIIIETHh 20 20
caxap 5 5
200 6,52 8,66 | 26,35 218,76 2,0
Kucean Ne34 KICEIb 15 15
caxap 14 14
200 - - 25,86 101,96
BbaTon Ne5 0aToH 45 45
45 3,46 1,35 |22,05 104,4
Bcero 3a 445 9,98 10,01 | 74,26 425,12
INOJIAHUK
HNUTOI'O 3a nenb 1730 76,46 73,1 | 252,19 | 1952,16
Conb 6 6

NoaMpoBaHHasA




3 nensb (¢ 3 mo 7 jer)

Ha3Banue Ilepeuennb Kou-Bo Boixoa b KX Yy KKAJI Bur
oJro1a MPOAYKTOB IIpoaykros oaroma, r C
OpyTTO | HETTO
3aBTpak
Kama nmenHas MacJo CIIHB. 5 5
Nel04 MOJIOKO 160 160
TIIEHO 30 30
caxap 4 4
200 7,54 | 9,38 30,87 239,56 2,08
Yaii ¢ MOJIOKOM caxap 14 14
Nol6l qait 0,7 0,7
MOJIOKO 160 160
200 4,34 4,8 20,92 140,06 2,08
baron ¢ macjiomM U | Maclo CIuB. 5 5
CBIPOM ChIp 11 10,67
Nol29 6aToH 40 40
40/5/10,67 | 556 | 7,89 19,73 1426
Bcero 3a 455,67 17,44 | 22,07 71,52 522,22
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIi COK 150 150
Ne160
150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Bcero 3a BTopoit 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
3aBTpaK
Oben
Canar u3 cBexeil | Macio pacr. 3 3
KamycThbl Nel70 caxap 1 1
(BI/IHEFpeT Kamycra 60 48
oBomHOM Ne163) | MOPKOBb 15 12
60 1,01 | 3,03 4,1 47,32 22,2
PacconbHuK co ropsjuHa 0/k 10 8,9
CMETAaHOU Ha MacJio CJIUB. 1 1
MSICHOM 0yJIbOHe | MAcyo pact. 2 2
Nol87 CMeTaHa 10 10
puc (mepyioBKa) 7 7
KapTodeis 50 37,5
YK 15 12
MOPKOBB 22 17,6
OTypell COJICHBIH 20 16
200 3,78 | 6,38 13,6 120,62 10,73
Pyaer msicHoii ¢ TOBsIIMHA 70 63,7
stiiiom Ne52 MacJo CJIHB. 1 1
MacJIo pacT. 1 1
MOJIOKO 20 20
SO 1/8 4,35
JIYK pernyarbii 10 8
6atoH 10 10
HAYMWHKa:
SO 1/4 8,7
JIYK permyaThlii 15 12
80 14,63 | 14,26 7,75 177,98 1,46




Kaprodean MacJo CIIHB. 5 5
OTBapHOﬁ 'y KapTO(l)eHB 210 157,5
macjgaom NeS 150 3,76 5,19 26,67 171,68 31,5
JINMOHHBIH caxap 14 14
HANUTOK Nel42 JIUMOH 13 11,4
200 0,011 | 0,011 14,2 56,82 4,56
Xi1e0 XJ1e0 prKaHOU 50 50
p:xkanoiiNe130 50 2,45 0,5 23,0 110,0
Bcero 3a 06ex 740 25,64 | 29,37 89,32 684,42
IMoaaHuK
PucoBo-pbioHast priba 130 81,9
3alleKaHKa C MacJo CJIMB. 5 5
TOMATHO- MacJIo pacT. 4 4
cMeTaHHOIi MOJIOKO 40 40
noaanBoi Ne64, CMCTaHa o S
NQBO HI7IIIO 1/3 11,31
MyKa 4 4
puc 30 30
JIYK pernyaTthli 15 12
MOPKOBB 20 16
TOMAT.IacTa 3 3
200/20 17,33 | 11,17 | 27,74 | 295,78 3,33
Kuca0MOJIOUYHBI | KACIOMOJIOYHBII 200 200
HanuToK Nel36 HaITMTOK
caxap 7 7
200 5,6 6,4 15,13 | 138,53
Barton Nel33 0aroH 40 40
40 3,08 1,2 19,6 92,8
Bcero 3a yru. 460 26,01 | 18,77 | 62,47 527,11
MTOJIJTHUK
HUTOI'O 3a neHb: 1805,67 |69,54 70,21 |236,81 |1790,75
Coab 6 6

HoAupoOBaHHAS




4 nennb (¢ 3 10 7 Jier)

Ha3Banmue Ilepeyennb Koua-Bo Bbixon b K Yy KKAJI Bur
(131 ) Nnpoa-B NMPOAYKTOB oroaa, C
OpyTT | HETTO
0
3aBTpak MAacio CIMB. 5 5
Kama MOJIOKO 150 150
repKy.ecosast repKyJsec 30 30
Ne93 caxap 4 4
200 7,54 10,23 | 4,84 226,06 1,95
Kodgeiinbrii MOJIOKO 150 150
HANUTOK C caxap 14 14
MOJIOKOM KOo(eHHbIH 3 3
Nel55 HAITUTOK
200 4,2 48 | 20,91 140,06 1,95
Baton ¢ maciaom | 6aton 40 40
U cbipoM Nel29 MacJIo CJIUB. 5 5
CBIp 10 9,7
40/5/9,7 5,55 2,41 | 19,86 115,27
Bceero 3a 4547 17,29 17,44 | 45,61 483,39
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIii | COK 150 150
Ne160 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Bceero 3a 150 0,45 - 13,5 57,0
BTOPOH
3aBTpaK
Ooben
Canar MacJyo pacr. 3 3
CBEKOJIbHBII CBCKIIA 80 64
Nel74 60 0,96 3,03 | 5,82 53,85 6,4
IIu u3 cB. ropsuHa 6/k 10 8,9
KAILyCThI CO MacJyIo CIIMB. 1 1
CMeTaHoii Ha MacJjo pacr. 2 2
MsiCHOM OyJiboHe | CMCTaHa 10 10
Ne208 kapTodeb 40 30
Kaycra 70 56
JIYK pernyarhli 15 12
MOPKOBb 22 17,6
TOMAT.MmacTa 2 2
200 3,89 6,3 | 10,18 105,85 33,31
KotJiera MsicHass | ToBsianHa O/K 70 63,7
Ne 49 MacJjo CJIHB. 1 1
MacJio pacT. 1 1
MOJIOKO 20 20
FiZ00(0) 1/8 4,35
JIYK permyaThIii 10 8
6aToH 10 10
70 13,42 | 1331 | 6,6 180,11 1,06
C10:KHBI TAPHUP | Maclo CIUB. 2/3 2/3
Ne6,112 MAacJIO pacT. 4 4
MOJIOKO 30 30
kaprodenpb 110 82,5
Karycra 130 104
JIYK permyarhbiit 15 12
MOPKOBb 30 24
T.1aCTa 2 2
80/100 14,87 8,97 122,36 184,33 65,7
Komnor u3 caxap 14 14




CBeXKMX QPYKTOB | DPYKTHI 22 19,3
BHTAMHMHH3HPOBa | BUTaMuH «C» 0,05 0,05
HHBII Nel53 200 0,07 0,07 | 15,75 61,74 1,73
XJ1e0 p:xaHoi x71e0 pxKaHoi 50 50
Nel30 50 2,45 0,5 23,0 102,5
Bceero 3a o0en 760 35,66 32,18 | 83,71 688,38
IMonHuk
Cyduie MacIo CJIuB. 3 3
TBOPOKHOE C MOJIOKO 40 40
TO/IJIMBOM TBOpOT 120 120
CIIAIKOI CMeTaHa 7 7
Nel8,79 AHIIO 1/3 11,31
MyKa 4 4
MaHKa 10 10
caxap 8 8
U3I0M 12 12
150/30 24,17 | 17,40 | 18,7 328,64 0,54
Mousoko Nel57 MOJIOKO 200 200
200 5,6 6,4 9,4 116,0 2,6
Barton Nel33 6aToH 45 45
45 3,46 1,35 | 22,05 104,4
Bcero 3a 425 33,23 | 25,15 | 50,15 704,58
TOJITHHK
NUTOI'O 3a nenb 1789,7 86,63 74,77 | 192,97 1933,35
Conb 6 6

NopMpoBaHHaA




5 nenn (c 3 mo 7 Jet)

Ha3zBanue Ilepevyenn Koa-Bo Boixoa
o012 NMPOAYKTOB NMPOAYKTOB oaona, r b X Yy KKAJI Bur
opyT HETTO
Yo C
3aBTpak
Kama pucoBasi MacJjio CJIUB. 5 5
Ne95 MOJIOKO 160 160
puc 30 30
caxap 4 4
200 6,34 8,7 32,37 224,16 2,08
Kakao c caxap 14 14
MOJIOKOM KaKao 15 15
Nel35 MOJIOKO 150 150
200 4,68 5,14 21,45 147,66 1,95
Barton ¢ maciiom | macio 5 5
Ne134 OaToH 45 45
45/5 3,7 0,5 22,31 137,45
Bcero 3a 450 14,72 14,34 | 76,13 509,27
3aBTPAK
Bropoii 3apTpak; | s010KO0 110 96,8
DpyYKTbl CBEXKHE 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
Ne86,89,87
IMeuyenne Nel28 TICYECHbE 15 15
15 1,12 1,65 11,1 65,1
Bcero 3a Bropoit 111,8 1,5 2,03 20,58 108,66
3aBTPAK
0Ooen
Canar MAacJIo pacrT. 3 3
BHTAMHHHBIH caxap 2 2
Nel75 (Canar u3 | s1610K0 18 15,4
CBEKJIbI € | xamycra 40 32
COJICHBIMH MOPKOBH 15 12
orypuamu Ne 183) 60 0,78 3,07 5,15 49,14 17,0
Bopin roesauHa 0/ 10 8,9
CO0 CMETaHOil Ha | Macio CIIuB. 1 1
MsICHOM OYyJIbOHE | Macllo pacr. 2 2
Ne186 CMeTaHa 10 10
KkapTodensb 40 30
KaIycra 70 56
YK 15 12
MOPKOBH 22 17,6
CBEKJIa 60 48
TOMAaT.macTa 3 3
200 4,61 6,35 14,55 126,35 36,0
3anexanka ropsiiuHa 0/ 70 63,7
KapToQeJbHasA ¢ | Maclo CIUB. 4 4
MSICOM € MAacJIo pacT. 2 2
TOMATHO- CMeTaHa 5 5
CMeTaHHBIM MOJIOKO 30 30
coycom Ned7 sfi1I0 13 | 11,31
MyKa 4 4
KapTodennb 220 165
JYK penyaThli 15 12
TOMAT.JIacTa 3 3
200/20 17,9 19,26 | 31,67 354,58 34,59
Hanurtok u3 caxap 14 14
c/¢p. CYXO(PYKTHI 13 13
BUTaMHUH «C» 0,05 0,05




BUTAMUHHM3HPOBA 200 0,23 - 19,03 74,86 0,49
HHBbIH Nel59
Xu1e0 paxaHou xJ1ed prKaHo’ 50 50
Ne130
50 2,45 0,5 23,0 110,0
Bcero 3a o0en 730 2597 | 29,18 | 93,4 707,43
IMonHUK
Mupo:xok ¢ MacJjo CJIHB. 1 1
KamycToiiNe35 MacJo pacr. 3 32
MyKa 45 45
MOJIOKO 20 20
IO 1/8
caxap 2 2
JIPOAOKH 1 1
JYK perrdaThli 20 16
Karrycra 60 45
100 5,18 4,7 32,91 199,58 9,26
Kucean Nel51 caxap 14 14
KHCEJb 15 15
200 - - 25,86 101,96
Bcero 3a 300 518 | 4,7 58,77 301,54
HOJITHUK
NUTOI'O 3a nenn 1591,8 47,37 | 50,25 | 248,88 | 1626,90
Couab 6 6

HOAUPOBAHHAS




6 nenb (¢ 3 10 7 Jier)

Ha3zBanmue 011012 Ilepeuennb Kou-Bo Bbixon b XK Yy KKAJ Bur
NPOAYKTOB NPOAYKTOB | Oaroaa, r C
OpyT | HeTT
TO 0
3aBTpak
siino BapeHoe STALIO 1,0 34,8
Nel25
34,8 4,17 3,82 0,24 54,63
Kama rpeuneBasn MAaclIo CIHUB. 6 6
Ne91 rpeyka 45 45
caxap 3 3
200 5,44 5,8 30,94 201,73
Kodgeiinbrii caxap 14 14
HanuTok Nel55 KOo(eHHbIN 3 3
HATHMTOK
200 - - 13,86 53,06
BaToH ¢ MmaciioM 1 | Macio CIHB. 5 5
ceipom Nel29 CBIp 11 | 10,67
0aToH 45 45
45/5/10,67 5,94 8,04 22,18 142,6
Bcero 3a 495,47 15,55 17,66 67,22 452,02
3aBTpaK
BTopoii 3aBTpaK: COK 100 100
Cox (l)pyKTOBbIﬁ 100 0,3 - 9,0 38,0 2,0
Nel60
Kondernsr Nel127 KOH(ETHI 50 50 50 15 5,5 38,5 198
Bcero 3a BTopoit 150 1,8 5,5 37,5 236
3aBTpaKk
Ooen
Canat MOPKOBHBIN | MacJo pacr. 2 2
Nel173 (canar u3 caxap 2 2
KBalleHOH MOPKOBb 72 56
KaIlyCThbI C JIYKOM 60 0,72 2,03 6,01 42,36 2,8
Ne 165)
Cyn KpecThbSIHCKHIi | TOBsSMHA O/K 10 8,9
€O CMETAHOH Ha MacJjio CJIUB. 1 1
MSICHOM OyJIbOHe Maclio pacr. 1 1
Ne204 CMeTaHa 10 10
MIIEHO 7 7
KapTodelb 40 30
Karycra 70 56
JIYK pem4aThlii 15 12
MOPKOBb 22 17,6
T.MacTa 2 2
200 4,73 5,54 14,8 121,56 1,06
IMauneas Ne54 roesiiuHa 0/ 70 63,7
Macjo CIIUB. 1 1
MacJyo pacrT. 1 1
MOJIOKO 20 20
STATIO 1/8 4,35
JIYK permJaThlii 10 8
0atoH 10 10
70 13,42 13,31 6,6 182,61
Puc oTBapHOii ¢ | Macio cius. 5 5




TOMATHBIM COYCOM | MyKa 4 4
Nel10, Ne76 puc 50 50
TOMAT.[IacTa 3 3
130/20 3,87 4,13 37,58 208,09
KomnoT u3 cBexux | caxap 12 12
zgggﬁmmm OBaH A0moKH 22 193
wbrii No153 P BuTaMuH «C» 0,05 0,05
) 200 0,07 0,07 9,81 39,0 25
Xi1ed pskaHoii | x1e0 pykaHoH 50 50
Nel30 50 2,45 0,5 18,0 102,5
Bceero 3a o0e 730 25,26 25,58 92,8 696,12
Y110 THEeHHBI
MOJIITHUK
ByJjouka cnodnas MacJio CIIUB. 2 2
Ne34 MacJo pacr. 3 3
MOJIOKO 20 20
SIALIO 1/8 4,35
MyKa 55 55
caxap 5 5
H3I0M 12 12
TPOXOIKA 1 1
100 9 8,6 57,77 342,3 0,26
HanwuTok u3 c/¢gp caxap 14 14
BHTAMHHHM3HUPOBaH | c/¢p 13 13
HbIi Nel59 200 0,23 - 21,01 82,44 0,49
Bcero 3a 300 9,23 8,6 78,87 424,74
IMOJIAHUK
HUTOI'O 3a nennb 1675,47 51,84 | 57,34 | 276,40 | 1808,88
Conb 3] 3]

NoAMpOBAHHASA




7 nennb (¢ 3 10 7 Jier)

HasBanmue 6,012 Ilepeuenn KoJua-Bo Boixon | b XK Y | KKAJ | Bur
MPOAYKTOB NPOAYKTOB | OJr0/1a, C
r
OpyTTO | HETTO
3aBTpak
Kama pucoBast MacJio CIIUB 5 5
Ne95 MOJIOKO 160 160
caxap 5 5
SYHEBAs K. 30 30
200 782 | 9,11 | 31,43 239,6 2,08
Kakao ¢ mosiokom MOJIOKO 150 150
Nel35 caxap 12 12
KaKao 1,5 1,5
200 468 | 514 | 19,47 | 140,08 1,95
BaToH ¢ macjiom MacJio CJIUB. 5 5
Nel34 6aToH 40 40
40/5 2,73 | 4,65 | 17,21 | 112,75
Bcero 3a 445 1523 | 18,9 | 68,11 | 492,43
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢pykKTOBBIii COK 100 100
Nel60 100 0,3 - 0,9 38,0 2,0
Ieuyenne Ne 128 NICYCHBE 30 30
30 2,25 3,3 22,2 130,2
Bcero 3a BTopoit 130 2,55 3,3 23,1 168,2
3aBTpaK
Ooexn
CaJat u3 cBexei MAacJIo pacT. 3 3
KkamycThbl Nel70 caxap 2 2
(Bunerpet oBouHoi Kamycra 60 48
Ne163) MOPKOBB 15 12
60 1,01 | 3,03 4,39 51,11 22,2
Byabon kypuHbIii ¢ KypBbI 15 9,15
rpeHKamMu MacJio CJIUB. 1 1
Nel88,126 MAacJIo pacT. 1 1
JYK penvaThli 15 12
MOPKOBH 22 17,6
0aTtoH 15 15
200 3,18 | 3,81 9,77 87,15 2,0
Cyduie u3 oTBapHoOii pnida 76,26
PHIOBI ¢ 0eIbIM COYCOM | MacJjo CIIUB. 2 2
Ne72,Ne83 MAacJIo pacT. 2 2
MOJIOKO 30 30
SIALIO 1/5 8
xJ1e0 8 8
Pr16HBII OyITHOH 22
MyKa 1 1
Macjo CIUB. 1 1
100/20 17,2 | 581 5,12 141,21 2,0
MaxkapoHbI OTBapHble | Maclio CIMB. 5 5
Nel107 MaKapOHBI 45 45
130 4,54 41 31,11 184,7
HanuTok u3 cBexux caxap 14 14
(ppykKTOB bPYKTHI 22 19,3




BUTAMHHU3UPOBAHHBIH | BuTamMuH «C» 0,05 0,05
Ne153 200 0,07 0,07 15,75 61,74 1,73
Xaebd pxxanoii Nel30 xJ1ed pK. 50 50
50 2,45 0,5 23,0 102,5
Bcero 3a 0ben 760 28,45 | 17,32 | 89,14 | 628,41
Y1j10THEeHHBIH
MOJUTHUK
Omier MAacJIo CJIUB. 2 2
Nel24 MOJIOKO 70 70
SILIO 1,25 43,5
100 7,42 8,2 3,62 118,06
Yaii cmagkmii Ne148 Yaii 0,8 0,8
caxap 12 12
200 - - 65 43 14
Baron Nel33 OaToH 30 30
30 2,31 0,9 14,7 69,6
Kondernbt Nel27 KOH(ETHI 50 50 50 15 55 38,5 198
Bceero 3a ym. 380 11,23 | 14,6 | 121,82 | 428,66
IMOJITHUK
HNUTOI'O 3a nenb: 1675 | 57,46 | 54,12 | 302,17 | 1717,70
conb 6 6

NoaMpOBaHHAA




8 nenn (¢ 3 10 7 J1er)

Haszanmue 6srona | Ilepeuennb Kou-Bo Brixoa b X Y KKAJI Bur
NMPOAYKTOB NMPOAYKTOB 0J1011a, C
OpyTTO | HeETTO
3aBTpak
MacJjo CJIMB. 5 5
Kama «/Ipyx6a» MOJIOKO 160 160
Ne102 puc 15 15
MIIEHO 15 15
caxap 5 5
200 7,05 9,07 | 33,27 241,13 2,08
Yail ¢ MOJIOKOM caxap 14 14
Nol6l MOJIOKO 150 150
yaii 0,7 0,7
200 4,34 4,8 20,92 140,06 2,08
baToH ¢ MacjioM | | Macio CiuB. 5 5
coipom Nel29 CBIP 11 10,67
6aroH 30 30
30/5/10,67 4,79 7,59 | 14,76 141,49
Bcero 3a 445 67 16,18 21,46 | 68,95 525,68
3aBTpaK
BTopoii 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBIf | COK 150 150
Ne78 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Kondernsr Nel127 KOH(pETHI 50 50 50 15 5,5 38,5 198
Bceero 3a 200 1,95 5,5 52 255
BTOpO#
3aBTPaK
Oo6en
Canar MacJyio pacr. 3 3
CBEKOJIbHBII CBEKJIA 80 64
Nel74 60 0,96 3,03 5,82 53,85 6,4
Cyn oBoIIHOIi CO roBsiinHa 0/K 10 8,9
CMeTaHOU MacJo CJIUB. 1 1
Ne206 MacJio pacT. 1 1
CMeTaHa 10 10
3€JI.TOPOIIEK 15 15
kaprodenpb 50 37,5
KaycTa 70 56
JIYK permdaTbiit 15 12
MOPKOBB 22 1776
TOMAT.IacTa 2 2
200 4,5 5,37 12,35 100,64 38,56
I1iaoB ropsauHa 6/ 85 63
Ne61 MAacJyIo CJIHB. 3 3
MAacJIO pacT. 2 2
puc 40 40
JIYK permyarhblit 18 15
MOPKOBb 20 18
TOMAT. ITacTa 2 2




200 18,89 13,98 | 31,09 334,32 27,3
JInmoHHbIii caxap 14 14
HanuToK Nel42 JIUMOH 13 114
200 0,011 0,011 | 14,2 56,82 4,56
XJ1e0 p:kaHoM x11e0 prKaHOH 50 50
Ne130 50 2,45 0,5 23,0 102,5
Bcero 3a 00en 710 26,81 28,89 | 83,46 712,49
IloagHukK
BJiauHbI ¢ MyKa 40 40
JKEMOM/TIOBHJIO
M Ne 33
MacJyio CIIHB.
MacJyio pacr.
MOJIOKO 40 40
SO 1/10 4
caxap 2 2
JIxem/TIoBHIT 20 20
0
100/25 7,3 6,56 | 55,75 311,43
Yaii caaakuii | Yait 0,8 0,8
Ne148
caxap 12 12
200 - - 65 43 1,4
Bcero 3a 325 7,3 6,56 | 120,75 354,43
OJITHHK
HUTOI'O 3a nennb: 1680,67 52,24 62,41 | 325,16 1847,60
CoJsib 6 6

NopMpoBaHHanA




9 IEHD (c 3 no 7 ner)

Ha3Banmue Ilepeyennb Kou-Bo Brixox b X Yy KKAJI | Bur
oarona NMPOIAYKTOB NMPOAYKTOB oaroma, r C
OpyT | HETTO
TO
3aBTpak
MAacJjio CJIUB. 5 5
Kama manHast MOJIOKO 160 160
Nel103 MaHKa 26 26
caxap 4 4
200 6,84 | 866 | 28,49 | 22044 2,08
Kodeiinbrii MOJIOKO 150 150
HAIMTOK C caxap 12 12
MOJIOKOM KO(eHHbIH 3 3
Nel55 HaIIUTOK
200 4,2 4,8 20,91 140,06 1,95
baTon ¢ MacjaoM | Macio CJIHB. 5 5
H CBIPOM 0atoH 40 40
Nel29 CBIp 10 9,7
40/5/9,7 5,55 2,41 19,86 115,27
Bcero 3a 3aBTpak 4547 16,59 | 15,87 70,25 479,56
BTopoii 3aBTpaK
Cox QpyKTOBBIii | COK 150 150
Ne160 150 0,45 - 135 57,0 3,0
IMeuenne Nel128 MIECYCHBE 15 15
15 1,12 1,65 11,1 65,1
Bcero 3a BTopoit 165 1,57 1,65 24,6 122,1
3aBTpakKk
Oo6en
MacJo pacr. 2 2
Canar caxap 2 2
BUTAMUHHbII SI0JI0KO 18 15,5
Nel75 (Canar m3 | kamycra 40 32
O0TBapHOil MOPKOBb 15 12
cBeKJIbI Ne 174) 60 0,78 3,07 5,15 49,14 17,0
CBeKOJBLHHK CO roesauHa 0/ 10 8,9
CMeTaHO! Ha MacJjo CJIUB. 1 1
MSICHOM MAacIIo Pacr. 1 1
O0ysaboHeNe196 cMeTaHa 10 10
KapTodeipb 50 37,5
JIYK penyaThli 15 12
MOPKOBB 22 17,6
CBEKJIa 70 56
TOMAT.I1acTa 2 2
200 3,88 5,35 13,84 111,37 15,21
T'yasm u3 roBsiziHA O/K 70 63,7
TOBSITUHDBI MAacJI0 CJIUB. 1 1
Ne55 MAacIIo pacr. 3 3




cMeTaHa 3 3
MyKa 4 4
JIYK penyaThli 20 16
MOPKOBb 30 24
TOMAT.ITACTa 3 3
70 12,41 | 14,53 531 182,72 2,8
Kaprodenabnoe MAacJIo CIHUB. 5 5
mope Ne6 MOJIOKO 30 30
kaprodein 190 142,5
150 3,73 5,13 24,27 160,15 28,89
Hanurok u3 ¢/¢pp | caxap 10 10
BUTAMUHHM3HUPO CYXO(hPYKTHI 14 14
BaHHbIH Nel59 ButamMuH «C» 0,05 0,05
200 0,25 - 17,6 69,54 0,49
XJ1e0 paxaHoi xJ1e0 pKaHoH 50 50
Nel30 50 2,45 0,5 23,0 110,0
Bcero 3a 06en 730 235 | 28,58 | 87,97 | 675,42
HoaaHuk
MAacJIo CIIUB. 6 6
Puc B moJioke Ne | MOJIOKO 170 170
100 puc 25 25
caxap 5 5
200 4,94 6,24 18,94 151,24 2,21
Yaii ¢ Jai 0,8 0,8
JaumonomNe149 caxap 14 14
JIUMOH 5 3
180 0,16 | 0,003 | 13,95 54,05 1,2
Baton 0aToH 40 40
Nel33 40 3,08 1,2 19,6 92,8
Kondgernst Nel127 | xoHpeTs 50 50 50 15 55 38,5 198
Bcero 3a 470 9,68 | 12,94 | 90,99 496,09
ITOJITHUK
NTOI'O 3a nenb 1819,7 51,34 | 59,04 | 273,81 | 1773,17
Coanb 6 6

HOAUpOBaHHAS




10 xensn (¢ 3 o 7 Jier)

Ha3Banmue Ilepeyennb Kou-Bo Brixox |N K Y KKAJI Bur
0J1r0/1a NMPOIAYKTOB NMPOXYKTOB 0J1011a, C
OpyTTO HETTO r
3aBTpak
Kama MacJo CIIHB. 5 5
NIIeHUYHAS MOJIOKO 160 160
Ne 94 MIICHUYKA 30 30
caxap 4 4
200 7,54 8,79 29,97 228,36 2,08
Kakao ¢ mosiokom | Kakao 15 15
Nel3s MOJIOKO 150 150
caxap 14 14
200 4,68 514 21,45 147,66 1,95
BbartoH ¢ Mmacj0M M | Macio Cius. 5 5
cpipoMNel129 CBIp 11 10,67
OaToH 40 40
40/5/11 5,18 7,74 17,21 151,16
Bcero 3a 456 17,4 21,67 68,63 527,18
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTHI CcBekKHe | AOIO0KO 110 96,8
Ne86,89,87 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
Bcero 3a 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56
BTOPOi1
3aBTpaK
Oo0en
Canar MacJo pacr. 3 3
MOPKOBHBIH caxap 2 2
Nel173 (Camar m3 | MOPKOBb 70 56
CBEKJIbI C
COJICHBIMHU 60 0,92 3,02 13,27 80,17 2,7
orypuamu Ne 183)
Cyn roesauHa 0/ 10 8,9
KapTodeJbHbIA ¢ | MACIO CIIUB. 1 1
BEPMHUIIIEIbI0O HA | MAacyo pacr. 2 2
MSICHOM OyJIbOHe | BEpMHMIIEIH 10 10
Ne202 KapTodels 70 52,5
JYK permyaThli 15 12
MOPKOBb 22 17,6
200 4,03 4,45 17,66 125,55 12,58
Kamycra Tymenasi | ropianHa 55 50,05
¢ Msicom NeS7 MacJo CJIUB. 6 6
MacJjo pact. 4 4
Karycra 220 176
JYK permyaThli 20 16
MOpPKOBb 30 24
TOMAT.Nacra 3 3
220 12,76 | 1547 | 11,62 229,01 82,0
Kommnor n3 caxap 14 14
CBEXKHUX A0I0K AOIIOKO 22 19,3
BHTAMHHH3HPOBa | BATaMUH «C» 0,05 0,05
HHBIM Nel53 200 0,07 0,07 15,75 61,74 25
XJ1e0 XJ1€0 paKaHOU 50 50




p:xanoiiNel130 50 2,45 0,5 23,0 110,0
Bcero 3a 06ex 730 20,23 | 23,51 81,3 606,47
IMoJuTHUK
Siino Nel25 Sitno 40 40
40 12,7 115 0,7 157
IHeuenne Ne 128 | IlecucHbe 100 100
100 75 11,8 74,4 434
Kondernr Nel127 | xondera 50 50
50 15 55 38,5 198
Cok Cok 200 200
(pyxToBBIH
Nel60
200 1 - 18,2 76 3,0
Bcero 3a 390 22,7 28,8 131,8 865
IIOJIAHUK
HToro 3a nenn: 1672,80 | 60,71 | 74,36 | 291,29 | 2042,22
CoJab 6 6

HoJMpoOBaHHAS
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