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1 nens (c 1 g0 3 Jer)

Koa-Bo
HaszBanue 011073 Ilepeyennb NMPOXYKTOB Bhixo b XK Yy KKAJI Bur
NPOAYKTOB i | C
o101
OpyTT | HeETTO a,r
0
3aBTpakK
MaxkapoHsI MacJo CIIHB. 4 4
OTBapHbIE ¢ MaKapOHbI 40 40
TePTBIM CHIPOM CBIp 10 10
Ne 98 150 7,48 7,71 34,93 243,08
Kodpeiinbrii caxap 14 14
HanuTok Nel55 KO(eHHbIi 2,5 2,5
HAIIUTOK
180 - - 13,86 53,06
baTton ¢ macjom MAacJjo CJIUB. 5 5
Nel34 OaToH 30 30
30/5 2,32 4,2 14,65 102,65
Bcero 3a 365 9,8 11,91 | 63,47 398,79
3aBTPaAK
Bropoii 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIIi COK 150 150
Ne 160 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
®pyKTHI  CBekHe | A0IO0KO 110 96,8
Ne86,89,87 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
Bcero 3a BTopoii 246,8 0,83 0,38 22,98 100,56
3aBTpaxK
Obesn,
MacJjo pact. 2 2
CaJart caxap 1 1
BUTAMUHHBIH Ne s6110KO 18 154
175 Karycra 25 19,5
(canar u3 MOpPKOBb 15 11,7
KBAIICHO 45 0,71 3,08 5,92 52,93 11,35
KAILyCThI C JIYKOM
Ne 165)
Cyn ropoxoBblii Ha | rossiauHa 0/k 10 8,9
MSICHOM 6y,]1],0].[e MacJio CJIUB. 1 1
Nel90 MAacJo pacT. 2 2
TOpPOX 5 497
kaprodens 30 22,5
JIYK permyaThlii 10 8
MOPKOBB 15 12
150 3,45 4,29 7,89 83,79 6,1
Tedrenn MsicHble B | IOBsMHa 6/k 60 54,6
TOMATHO- MacJjo CJIHB. 1 1
CMETAaHHOM coyce MacJio pacr. 1 1
Ne63,80 MOJIOKO 15 15
cMeTaHa 5 5
SO 1/8 4,35
MyKa 4 4
JIYK permJaThlii 10 8
TOMaAT. ImacTa 3 3
O6aToH 5 5
70 11,71 | 11,92 6,09 169,21 0,81
Kaprodeabnoe MacJio CIIMB. 3 3
mope Nebo MOJIOKO 20 20
KapTodes 170 1275
110 3,13 3,31 21,38 129,6 25,76




Hanurok u3 caxap 12 12
CBeKHX (PPYKTOB (pyKThL 22 19,3
BHTAMHHU3HpOBaH | BUTamuH «Cy 0,035 0,035
b1 Nel53 150 0,07 0,07 12,71 55,38 1,73
Xi1e0 p:xaHoi xJ1e0 prKaHoil 40 40
Nel130 40 1,96 0,4 18,4 82,0
Bceero 3a 0b6ex 555 24,07 22,07 72,39 572,9
HoagHuk
Pary oBounoe MAcJIo CITHB. 5 5
Ne 119 MacJIo pacT. 5 5
MOJIOKO 30 30
KapTodens 80 60
Karycra 160 128
JIYK permrdaThii 10 8
MOPKOBB 39 32
3€J1. TOPOIIIeK 39 39
180 5,82 8,66 23,15 198,78 82,14
Yaii ¢ yau 0,6 0,6
aumonom Nel49 caxap 10 10
JMOH 5 3
150 0,12 0,01 10,0 38,89 1,2
Baton Nel33 6artoH 40 40
40 3,08 1,2 19,6 92,8
Bcero 3a 370 9,02 9,87 52,75 330,47
HOJTHUK
HToro 3a 1eHb: 1536,8 | 43,72 | 44,23 | 211,59 | 1402,72
CoJnb 4 4

NopMpoBaHHanA




2 nenb (¢ 1 no 3 ser)

Koa-Bo
Ha3Baunmue Ilepeuennb NPOAYKTOB Brixox
orona MPOAYKTOB 0014, T b K Yy KKAJI Bur
OpyTTO HETTO C
3aBTpak
Ilyauur MacIIo CJIMB. 1 1
TBOPOKHBIH ¢ MacJIo pacT. 1 1
H3I0MOM ,CO MOJIOKO 40/20 40/20
CJIAIKHM COYCOM TBOpOT 100 100
Ne23, Ne 77 STALLO 1/3 11,31
MyKa 4 4
MaHKa 7 7
caxap 4 4
H3I0M 10 10
150/20 20,65 14,8 34,9 348,97 0,78
Kakao ¢ Mo1okoM | Kakao 15 15
Ne20 MOJIOKO 150 150
caxap 12 12
200 4,68 5,14 19,47 140,08 1,95
BaTon ¢ maciom batou 20 20
Nel34 MacJIo CJIMB. 5 5
30/5 2,32 4,2 14,65 102,65
Bcero 3a 3aBTpak 375 27,65 24,14 | 69,02 591,7
Bropoii 3aBTpak
Coxk ¢ppyKTOBBIii COK 150 150
Ne 160
150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Bcero 3a BTopoit 150 0,45 - 13,5 57,0
3aBTpaK
Ooen
Canar MacJo pacr. 2 2
MOPKOBHBI caxap 1 1
Nel73 (Canar w3 | MOPKOBbB 55 44
OTBAPHOIl CBEKJIBI 45 0,57 2,02 4,15 73,25 2,2
Ne 174)
Cyn ¢ KjenmKamMu | Kypsl 15 9,15
CO CMEeTAHOM Ha MacJio CJIMB. 1 1
KYPHHOM OyJboHe | MAacio pacrT. 1 1
Ne207 cMeTaHa 8 8
S0 1/8 4,35
MyKa 20 20
kaprodens 30 22,5
JIYK permJaThlii 10 8
MOPKOBB 15 12
150 4,59 5,28 15,03 129,23 5,92
T'oayoubl KypBbI 100 61
JennBbIe Ned5 MacJyo CJIMB. 3 3
MacJjo pact. 1 1
cMeTaHa 5 5
STATIO 1/4 8,7
MyKa. 4 4
puc 10 10
Kamycra 160 128
JIYK penyatblii 10 8
TOMAT. racta 3 3
150 15,58 15,07 | 16,42 277,93 58,41
Kommor u3 c/¢p. | caxap 10 10
BHTAMMHH3UPOBAH | CYXOPPYKTHI 10 10
HbIii Ne159 BUTaMUH «C» 0,035 0,035
150 0,18 - 15,4 60,5 0,35




Xi1ed pKaHoii | X710 pKaHOH 40 40
Nel30 40 1,96 0,4 18,4 82,0
Bcero 3a 00en 535 22,88 22,77 69,4 622,91
IoaHuk
Bepmuienns B MAcJIo CIIUB. 6 6
MoJioke Ne 96 MOJIOKO 160 160
BEPMHIIIETHh 10 10
caxap 5 5
180 5,52 8,55 19,44 185,11 2,08
KHCEITh 10 10
Kucean Nel51 caxap 10 10
150 0,09 - 24,96 86, 8
Bbaron Nel33 GaToH 40 40
40 3,08 1,2 19,6 92,8
IBcero 3a mogHuUK 370 8,69 9,75 64,0 364,71
UTOI'O 3a neunb: 1430,0 59,67 56,66 | 215,92 | 1636,32
Conb 4 4

NoaMpoBaHHasA




3 nenn (¢ 1 10 3 ger)

HaszBanue Ilepeyennb Koa-Bo Boixon b X Yy KKAJI Bur
oarona NMPOIAYKTOB IIpoaykroB oarona, C
r
OpyTTO | HETTO
3aBTpak
Kama nmennas MacJyo CIHB. 5 5
Nel04 MOJIOKO 130 130
TIIICHO 20 20
caxap 2 2
180 5,88 8,42 21,35 185,63 1,69
Yaid ¢ MOJIOKOM caxap 12 12
Nel61 MOJIOKO 120 120
qaii 0,6 0,6
150 3,36 3,84 17,52 115,08 1,56
BbaTon ¢ maciiom MacJyo CIHB. 5 5
u cbipom Nel29 CBIp 7 6,79
0aToH 30 30
30/5/6,79 3,91 6,46 14,76 127,0
Bcero 3a 3aBTpak 371,79 13,15 18,72 53,63 427,71
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBI | COK 150 150
Nel60 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Bcero 3a BTopoii 150 0,45 - 13,5 57,0
3aBTpaK
O6en
Cajart u3 cBeKel | Macyo pacr. 2 2
KkamycTsl Nel70 caxap 1 1
(BuHerper KamycTa 40 32
oBoOIHOM Nel163) | MOPKOBb 15 12
45 0,72 2,02 3,35 50,25 15,0
PaccoJIbHHK CO roBsauHa 0/ 10 8,9
CMETAHOM Ha MaclIo CIIMB. 1 1
MSICHOM OyJIbOHEe | MAcio pact. 1 1
Nel87 CMeTaHa 5 5
puc (TIepoBKa) 5 5
KapTodes 30 22,5
JYK permrdaThii 10 8
MOPKOBB 15 12
OTypell COJIEHBIH 18 14,4
150 2,89 4,04 9,17 85,38 5,91
Pyner msicHoli ¢ | ToBAauHa 60 54,6
stiimiom Ne52 MacJio CJIMB. 1 1
MacJIo pacT. 1 1
MOJIOKO 15 15
S0 1/8 4,35
JIYK penyatblii 10 8
0aToH 5 5
HAYMHKA:
S0 1/4 8,7
JIYK penyatblii 10 8
60 12,4 11,49 4,7 165,03 1,79
Kaprodean MaclIo CIIUB. 3 3
OTBApHO¥ ¢ KapToden 180 135
Macaom Ne5 130 2,72 2,7 21,62 123,78 27,0
JIMMOHHBII caxap 13 13
HanuTok Nel4?2 JUMOH 10 8,8
150 0,01 0,01 13,17 52,57 3,62




Xned pakaHoi | xy1e6 pikaHon 40 40
Ne130 40 1,96 0,4 18,4 82,0
Bcero 3a 00en 575 20,7 20,66 69,93 542,77
IoaaHuk
PucoBo-pbionas pBI0a 120 75,6
3aIMeKAHKA C MacJo CIIHB. 4 4
TOMATHO- MacJIo pacT. 4 4
cMeTaHHOI MOJIOKO 40 40
MOJINBOI Ne64, CMETana 5 5
Ne80 STAIIO 1/3 11,31
MyKa 4 4
puc 25 25
JIYK permrdaThii 10 8
MOPKOBB 20 16
TOMAT. 11acTa 2 2
180/20 16,33 | 10,08 12,65 | 262,7 2,88
KuciaomMo04HbIi | KHCIOMOJIOYHBIN 180 180
HanuToK Nel36 HAITUTOK
caxap 7 7
180 5,04 5,76 14,31 | 127,33 1,26
Baton Nel33 Garon 30 30
30 2,31 0,9 14,7 69,6
Bcero 3a 410 23,68 | 16,74 | 41,66 | 459,63
TTOJITHUK
NUTOI'O 3a neHb: 1506,79 57,98 | 56,12 | 178,72 | 1487,11
Couapb 4 4

HoaMpoOBaHHAs




4 nensb (c 1 7o 3 aert)

HazBanmue Ilepeuennb Koa-Bo Beixoa b K Yy KKA | Burt
o0aa npoa-B NPOAYKTOB | 0.0/, J C
Opy | HeTTO
TTO
3aBTpak MAacJIO CJIMB. 5 5
Kama MOJIOKO 130 130
repKy.ecosast repKyJec 20 20
Ne93 caxap 2 2
180 5,88 8,98 17,95 176 1,69
Kodgeiinbrii MOJIOKO 130 130
HAIIUTOK C caxap 12 12
mosiokom Nel55 KO(eHHBbIH 2,5 2,5
HAIIUTOK
150 3,88 4,33 18,26 | 124,68 1,69
baron ¢ Macjiom m | Maclo CJuB. 5 5
coipom Nel29 batoH 30 30
CBIp 8 7,76
30/5/7,76 4,13 6,75 14,76 | 130,58
Bcero 3a 372,76 13,89 20,06 50,97 | 431,89
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpaK
Coxk (ppykTOBBIH | COK 150 150
Nel60 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Bcero 3a 150 0,45 - 13,5 57,0
BTOPO
3aBTpaK
Oben
MacJIo pacT. 2 2
Canar CBEKIa 55 44
CBEKOJIbHbIH 45 0,88 3,06 4,09 47,41 4.4
Nel74
IIu u3 cB. roesauHa 6/k 10 8,9
KamycThl CO MAacJiio CIIMB. 1 1
CMeTaHOIi Ha Macyo pact. 1 1
MSICHOM OyJiboHe | CMCTaHa 8 8
Ne208 KapTodein 30 22,5
Kalycra 50 40
JIYK pernyarbli 10 8
MOPKOBB 15 12
TOMAT. TlacTa 2 2
150 3,23 4,47 7,32 82,96 23,92
Kotiera MsicHasi roesiauHa O/K 60 54,6
Ne 49 MacJio CJIMB. 1 1
MacJIo pacT. 1 1
MOJIOKO 20 20
SO 1/8 4,35
JIYK permyaThlii 10 8
OaToH 5 5
60 11,39 10,7 4,15 151,0 1,06
CA0KHBI rapHHpP | MacJo CuB. 2/2 2/2
Ne6,112 MacJio pacr. 3 3
MOJIOKO 30 30
KapTodeis 70 52,5
Karycra 100 80
JIYK permJaThlii 20 16
MOPKOBB 25 20
TOMAT-11acTa 2 2
70/80 13,29 7,12 16,51 145,39 | 49,49
Komnor u3 caxap 10 10




cBexknx ppykroB | Gpykrer 23 20,2
BHTAMHMHH3MpPOBa | BUTaMHH «C» 0,035 | 0,035
HHBIIA Nel53 150 0,07 0,07 11,62 45,82 1,81
Xned x11e0 pIKaHON 40 40
pxanoiiNe130 40 1,96 0,4 18,4 82,0
Bceero 3a 0b6ex 595 30,82 25,82 62,09 554,58
1101 JHUK
Cy(.ie TBOpOKHOE | MACiIO CIIHB. 1 1
C NOAJIUBOM MOIJIOKO 40/20 40/20
MoJIo9HOl Nel8, TBOpOT 100 100
Ne79 CMETaHa 7 7
SHTIO 1/4 8,7
MyKa 4 4
MaHKa 8 8
caxap 6/2 6/2
130/20 17,46 11,57 13,56 237,35 0,8
Mousoxko Nel57 MOJIOKO 200 200
200 5,6 6,4 9,4 116,0 2,6
Baron Nel33 0aToH 30 30
30 2,31 0,9 14,7 69,6
Bcero 3a 380 25,37 18,87 37,66 422,95
HOJITHHK
NUTOI'O 3a nenb: 70,53 64,76 | 164,22 | 1466,42
Conb 4 4

NoaMpOBaHHAA




5 nenn (c 1 o 3 Jger)

Ha3panue Ilepeyensn Kou-Bo Beixon
oJro1a NPOAYKTOB NMPOAYKTOB oaona, T b X Y KKAJI Burt
OpyTTO | HETTO C
3aBTpak
Kama pucosas MAclIo CIIHB. 5 5
Ne95 MOJIOKO 130 130
puc 20 20
caxap 2 2
180 5,08 7,96 22,35 182,03 1,69
Kakao ¢ moyiokom | caxap 12 12
Nel135 MOJIOKO 130 130
Kakao 1,5 1,5
150 3,64 4,16 17,99 120,88 1,69
BaToH ¢ macjiom OaroH 30 30
Nel34 Macjo 5 5
30/5 2,35 4,5 14,76 102,65
Bcero 3a 365 11,07 | 16,62 55,1 405,56
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpaK
®pyKTHI  CBEXHe | SA07I0KO 110 96,8
Ne86,89,87
96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
Bcero 3a 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
BTOpPOH
3aBTpaK
Ooben
Canar MAacJIo pacrt. 2 2
BUTAMUHHBIH caxap 1 1
Nel75 (Canar m3 | #0m0KO 15 13,2
CBEKJIbI ¢ | Kamycra 25 19,5
COJEHBIMHU MOPKOBB 15 11,7
orypuamu Ne 183) 45 0,56 3,7 6,16 59,0 11,06
Bopug roBsiquHa 0/K 10 8,9
CO0 CMETAHOM Ha | Maclo CIuB. 1 1
MSICHOM OyJIbOHE MacJio pacr. 1 1
Nel86 cMeTaHa 8 8
KapTodens 30 22,5
Karrycra 50 40
JYK permyarthlit 10 8
MOPKOBB 15 12
CBEKJIa 50 40
TOMAT. 11acTa 3 3
150 3,83 4,51 8,08 87,36 27,92
3anekanka TOBsITUHA O/K 60 54,6
KapTodenabHasi ¢ MacJjo CIIHB. 2 2
MSICOM € TOMATHO- | MAacjo pacT. 1 1
CMETAaHHBIM CMeTana 5 5
coycom Ned7 MOJIOKO 30 30
U0 1/3 11,31
MyKa 4 4
kaprodenb 180 135
JIyK pernyarslii 15 12,6
TOMAT. 11acTa 3 3
150/20 15,32 | 14,68 26,32 286,17 28,21
Hanwutoxk u3 c/¢p. | caxap 13 13
BHTAMHHH3HPOBAH | CYXO(PYKTbI 10 10
HbIIi Ne159 BuTaMuH «C» 0,035 0,035
150 0,18 - 18,37 71,87 0,35
Xed x11e0 paKaHoi 40 40
p:xanoiiNe130 40 1,96 0,4 18,4 82,0




Bcero 3a o6exn 555 21,91 | 23,29 77,33 586,4
IMoaaHuk
Mupo:xok ¢ MacJio CIIMB. 1 1
Kamycroit Ne35 MaclIo pacr. 3 32
MyKa 45 45
MOJIOKO 20 20
SO 1/8
caxap 2 2
JPOACKU 1 1
JIYK penyarthli 20 16
Karrycra 60 45
100 6,8 0,7 32,91 249,18 9,26
Kucean Nel51 caxap 12 12
KHCeJb 10 10
180 - - 21,9 86,8
Bceero 3a 280 6,8 0,7 54,81 335,98
TIOJITHUK
UTOI'O 3a nennb: 1296,8 39,78 | 40,99 196,71 1371,50
Coan 4 4

HOAMPOBAHHAS




6 nensb (¢ 1 10 3 Jier)

Ha3Banue 011012 Ilepeyennb Koua-Bo Boixon b KX Yy KKAJI | Bur
NMPOAYKTOB NMpoOAYKTOB 6.]1]0)13, C
r
OpyT | HerTO
TO
3aBTpak
Slitno BapeHoe SIALIO 1/2 17,4
Nel25 17,4 2,0 1,91 0,12 27,31
Kamma rpeuneBasi MacJio CIIMB. 6 6
Ne91 rpedKa 35 35
caxap 2 2
180 4,24 5,47 23,75 164,44
Kodeiinbrii caxap 10 10
HanuTok Nel55 KO(enHbIi 2,5 2,5
HAIUTOK
150 - - 9,9 37,9
baTon ¢ maciiom u MAacJIo CJIUB. 5 5
ceipoM Nel?29 CBIp 7 6,79
0aToH 35 35
35/5/6,79 | 4,29 6,61 17,21 138,6
Bcero 3a 394,19 10,53 | 13,99 | 50,98 368,55
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpaK
Coxk  ¢pyKTOBBIii | COK 100 100
Nel160
100 0,3 - 9,0 38,0 2,0
Bcero 3a BTOpOii 100 0,3 - 9,0 38,0
3aBTpaK
Oben
CanaTt MOPKOBHBIH | Macio pacr. 2 2
Nel73 (canar u3 caxap 1 1
KBAaIllleHOM MOPKOBb 55 44
KAIMYCThI C JJYKOM 45 0,66 3,03 10,84 73,25 2,2
Ne 165)
Cyn KpecTbSIHCKHii | roBsuuHa 6/k 10 8,9
CO CMETAaHOH Ha | Macjo CIUB. 1 1
MSICHOM OyJIbOHE MacJio pacr. 2 2
Ne204 cMeTaHa 5 5
IIIEHO 5 5
kaprodenb 30 22,5
Kalycra 50 40
JIYK pernyarbli 10 8
MOPKOBB 15 12
TOMAaT-11acTa 2 2
150 3,62 4,72 10,43 99,63 31,91
IHManneas Ne54 roesauHa 0/ 60 54,6
MacJIO CIIMB. 1 1
MacJIo pacT. 1 1
MOJIOKO 15 15
S0 1/8 4,35
JIYK penyatblii 10 8
b6aToH 5 5
60 11,25 | 11,54 3,92 148,1 0,99
Puc oTBapHoii ¢ | Macio ciuB. 3 3
TOMATHBIM COyCOM | Myka 4 4
Nel110,Ne76 puc 40 40
TOMaT. I1acTa 2 2




110/20 3,12 2,59 30,35 161,35
KoMmnoT u3 cBexxux | caxap 10 10
10JI0K SIOJIOKH 20 17,6
BHTAMHHH3HPOBaH | BUTamuH «Cy 0,035 | 0,035
HbIii Ne153 150 0,07 0,07 11,62 45,82 2,28
Xed pkaHoii | X1€0 pKaHon 30 30
Ne130 30 1,47 0,3 13,8 61,5
Bcero 3a 06ex 565 20,19 | 22,25 80,96 589,65
IoJaHNK
ByJouka cnodnas MAacJIo CJIUB. 1 1
N34 MacJIo pacT. 3 3
MOJIOKO 15 15
SO 1/8 4,35
MyKa 45 45
caxap 3 3
H3I0M 10 10
TIPOXKIKHU 1 1
70 6,3 6,02 40,44 239,61 0,19
Hanutok u3 ¢/¢p caxap 12 12
BHTAMMHHU3HPOBaH | ¢/§p 10 10
HbIii Ne159 150 0,18 - 15,4 60,5 0,35
Bcero 3a 220 6,48 6,02 55,8 300,11
TIOJITHHK
HNUTOT'O 3a neHnb: 1279,19 | 41,19 | 50,13 | 206,86 | 1296,31
Coab 4 4

HOIMPOBAHHAS




7 nenb (¢ 1 no 3 ser)

HasBanne 6iona |  Ilepeuens Koa-Bo Boixon b X Yy KKAJT | Bur
NMPOIAYKTOB NPOAYKTOB | OJroa, C
r
OpyTTO | HETTO
3aBTpak
Kama pucoBas puc 20 20
Ne95 MAacJjo CJIUB 4 4
MOJIOKO 150 150
caxap 3 3
180 6,43 7,94 22,67 188,01 1,95
Kakao ¢ mosiokoM | MOJIOKO 130 130
Nel35 caxap 10 10
KaKao 1 1
150 3,64 | 416 | 1601 | 1133 1,69
Barton ¢ maciom MacIo CJIHB. 5 5
Ned OaToH 20 20
20/5 1,58 4.2 9,86 79,45
Bcero 3a 355 11,65 | 16,3 | 4854 | 380,76
3aBTpPaK
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppykTOBBIH COK 150 150
Nel60
150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
Bcero 3a Bropoit 150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
3aBTpaKk
Ooexn
MacJIo pacrT. 2 2
Canar u3 cBexeid | ©2Xap 1 1
kamycTsl Nel70 Karycta 40 32
(Bunerper MOPKOBB 15 12
oBonHoii Ne163) 45 0,72 2,02 3,35 50,25 15,0
ByJiboH KypHHBIH | KYpbl 15 9,15
C TpeHKaMHu MacJjio CJIUB. 1 1
Ne188,126 MacJo pact. 2 2
JYK permrdaThii 10 8
MOPKOBB 15 12
OaroH 20 20
160 2,67 4,67 6,55 137,8 14
Cyduae u3 prIOa 76,26
OTBAPHOIi PBIOBI € | MacJIO CJIMB. 2 2
0eJIbIM coycoM MacJio pacr. 2 2
Ne72,Ne83 MOJIOKO 30 30
SIALIO 1/5 8
xJ1e0 8 8
PriOHBIH 22
OynHOH
MyKa 1 1
MacJjo CIIUB. 1 1
80/20 13,78 4,8 4,26 115 2,0
MaxkapoHbI MAcJIo CJIMB. 3 3
orBapHbie Ne107 | MaKapOHbI 40 40
110 4,02 2,6 28,63 154,63
Hanurok u3 caxap 10 10
cBexux ppykroB | GPyKTEI 20 17,6
BUTAMUH«C» 0,035 0,035




BUTAMUHHM3MPOBAH 150 0,07 0,07 11,62 45,82 1,58
HbIii Ne153
Xed p:xaHoi X160 piK. 40 40
Ne130 40 1,96 0,4 18,4 82,0
Bcero 3a 06ex 605 23,22 14,56 72,81 585,50
Tloaauuk
Omuter MAacjo CJIMB. 3 3
Nel24 MOJIOKO 40 40
STATIO 1(40) 40
83 6,15 5,8 21,13 97,98
Yaii cnagkmii Yait 0,06 0,06
Nel148 caxap 10 10
180 9,98 39,9 1,26
Bbarton Nel33 6atoH 30 30
30 2,31 0,9 14,7 69,6
Kondgernbt Nel27 KOH(ETHI 50 50 50 15 55 38,5 198
Bcero 3a 347 3,81 12,2 84,31 405,48
IIOJIAHUK
UTOI'O 3a nenb: 1457 39,13 43,06 | 219,16 | 1429,24
Conb 4 4

NoaMpOBaHHAA




8 nenb (¢ 1 10 3 J1eT)

Ha3zBanmue Ilepeyennb Kou-Bo Boixoa b XK Yy KKAJI Bur
o012 NMPOAYKTOB NPOAYKTOB 01012, C
OpyTTO | HETTO
3aBTpak
MAacJyIO CJIHB. 5 5
Kama «/Ipyx6a» | MOJIOKO 150 150
Nel02 puc 10 10
TIICHO 10 10
caxap 2 2
180 6,04 8,83 | 22,79 195,43 1,95
Yaii ¢ MOJIOKOM caxap 12 12
Nel61l MOJIOKO 130 130
Jai 0,6 0,6
150 3,64 4,16 17,99 120,88 1,69
BaToH ¢ MAacJIOM | Macjo CIIHB. 5 5
U ceipom Nel29 ChIp 7 6,79
0aTtoH 30 20
30/5/6,79 3,91 6,46 | 14,76 127,0
Bcero 3a 371,79 13,59 19,45 | 54,74 443,31
3aBTpaK
BTopoii 3aBTpak
®@pyKTHI CBEXKHE | A0710K0 110 96,8
Ne86,89,87
96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
Bcero 3a 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56
BTOPOH 3aBTpaK
Ooen
Canar MacJyo pacr. 3 3
CBEeKOJbHBIINe17 | CBEKIA 95 44
4 45 0,88 3,06 4,09 47,41 44
Cyn oBOLIHOI O | TOBANMHA 10 8,9
CMETAHOM HAa MacJjo CJIUB. 1 1
MSICHOM OyJIbOHe | MAaclo pacT. 2 2
No206 CMEeTaHa 8 8
3€JI.TOPOLIEK 10 10
kaprodenb 50 37,5
Karycra 50 40
JIyK pernyarslil 10 8
MOPKOBb 15 12
TOMAT. 11acTa 2 2
150 3,54 5,48 7,97 104,94 29,42
IL10oB roesiiuHa 0/ 85 63
Ne61 MacJiO CJIMB. 3 3
MacJIo pacT. 2 2
puc 40 40
JIyK pernyarslii 18 15
MOPKOBb 20 18
TOMAT. 1acTa 2 2
180 16,89 12,98 | 29,09 300,89 27,3
JIMMOHHBII caxap 12 12




HanUTOK Nel4d2 JUMOH 10 8,8
150 0,01 0,01 12,18 48,78 3,52
XJi1e0 paxaHoi X71e0 pxKaHoi 40 40
Nel30 40 1,96 0,4 18,4 82,0
Bcero 3a 00en 555 23,28 2193 | 71,73 | 672,13
IMogHuK
Baunbl ¢ MyKa 40 40
JZKeMOM/IIOBH/IJIO | MAaclo CIIvB. 2 2
M Ne 33 MacJIo pact. 2 2
MOJIOKO 40 40
SO 1/10 4
caxap 2 2
Jlxem/TIoBH IO 20 20
80/20 5.84 5,25 44,6 249,14
Yaii cragkui yait 0,6 0,6
Nel48 caxap 14 14
150 - - 11,88 45,48
Bcero 3a 250 5,84 5,25 56,48 294,62
MOJIAHUK
HUTOI'O 3a nenb: 1273,59 43,09 | 47,01 | 192,43 | 1453,62
conb 4 4

noanpoBaHHas




9 IEHD (¢ 1 1o 3 qeT)

Ha3Baumue Ilepeyennb Kou-Bo Brixox b X Yy KKAJI | Bur
oarona NMPOIAYKTOB NMPOAYKTOB oaroma, r C
OpyT | HETTO
TO
3aBTpak
MacJjo CJIMB. 5 5
Kama MmanHast MOJIOKO 150 150
Nel03 MaHKa 20 20
caxap 2 2
180 6,24 8,6 22,49 193,23 1,95
Kodpeiinbrii Ko enbIit 2,5 2,5
HaINUTOK C HallUTOK
MoJI0KOM Nel55 MOJIOKO 130 130
caxap 10 10
150 3,88 4,33 18,26 124,68 1,69
baton ¢ MacjaoM M | Maclo CIuB. 5 5
cbipom Nel29 ChIp 7 6,79
6aroH 30 30
30/5/6,79 3,91 6,46 14,76 127,0
Bcero 3a 371,79 14,03 | 19,39 37,51 44491
3aBTPaK
BTtopoii 3aBTpaxk
Cox ¢pyKTOBBIii | COK 150 150
Nel60
150 0,45 - 13,5 57,0 3,0
ITeuenne Nel128 [EYEHBE 15 15
15 1,12 1,65 111 65,1
Bcero 3a 165 1,57 1,65 24,6 122,1
BTOPOH 3aBTpaK
Ooen
MacJjo pacr. 1 1
CaJjar caxap 1 1
BHTAMMHHLL SI0JIOKO 15 13,2
Nel75 (Canar m3 [ Xamycra 25 20,0
0TBapHOii cBeKIbI |MOPKOBD 15 117
Ne 174) 45 0,56 3,7 6,16 59,0 11,06
CBeKOJBLHHK CO TOBsITUHA O/K 10 8,9
CMETAHOM HA MacJjo CIIHB. 1 1
MsICHOM OyJIbOHe | MAcJo pacr. 1 1
Nel96 CMeTaHa 8 8
Kaprodenb 50 37,5
JIyK pernyarslil 10 8
MOPKOBb 15 12
CBEKJIa 60 48
TOMAT. IIacTa 2 2
150 4,08 4,69 13,8 121,27 13,72
T'yasm 3 | ToBsgauHA O/K 70 63,7




TOBSIIMHBI MacJyIo CJIUB. 1 1
Nes5 MacJjio Pacr. 3 3
CMeTaHa 3 3
MyKa 4 4
JYK permyaThiid 20 16
MOPKOBb 30 24
TOMAT.macTa 3 3
60 11,25 | 1154 | 3,92 148,1 0,99
I'peuxa oTBapHast | Maclo CiuB. 4 4
Ne 92 rpevka 35 35
110 4,01 3,26 24,01 141,6
Hanurtok u3 ¢/¢pp | caxap 10 10
BUTAMHHH3HPOBA | CYXOPPYKTHI 10 10
HHBII Nel159 BuTamuH «C» 0,035 0,035
150 0,18 - 154 60,5 0,35
XJ1€0 x11e0 prKaHoit 40 40
p:xxkanoiiNe130 40 1,96 0,4 18,4 82,0
Bcero 3a 00en 555 2,04 23,59 81,69 612,47
IoagHuK
Puc B MoJ10Ke MacJIO CJIMB. 5 5
Nel100 MOJIOKO 160 160
pHC 20 20
caxap 3 3
180 5,92 7,92 24,75 203,22 2,08
Yaii ¢ JUMOHOM yai 0,7 0,7
Ne149 caxap 10 10
JIUMOH 5 3
150 0,14 | 0,01 10,0 38,89 1.2
Barton Nel33 baton 30 30
30 2,31 0,9 14,7 69,6
Bcero 3a 360 8,37 8,83 49,45 311,71
ITIOJIJHUK
UTOI'O 3a neHb: 1451,79 26,01 | 53,46 | 193,25 | 1491,19
Coasb 4 4

HOAUpOBaHHASI




10 nens (¢ 1 10 3 JeT)

Ha3zBanue Ilepeuenn Kou-Bo Bbixoa B €K vy KKAJI| Bur
osrona NPOYKTOB NPOIYKTOB o.mo1a, C
OpyTTO HETTO
3aBTpak
Kama MacJIo CIIMB. 3 3
NIIEeHNYHAA MOJIOKO 150 150
Ne94 HIIEHUYKA 20 20
caxap 2 2
180 6,42 7,22 20,67 177,61 1,95
Kakao ¢ Kakao 15 15
MoJoKkoM Nel35 | MOJIOKO 130 130
caxap 11 11
150 3,64 4,16 16,2 117,09 1,69
baroH ¢ MacjioM | Macjo CIuB. 5 5
U cbeipoM Nel?29 CBIp 7 6,79
0aTtoH 30 30
30/5/6,79 3,91 6,47 14,76 127,0
Bcero 3a 389,19 15,97 | 19,76 | 51,75 449,01
3aBTPaK
Bropoii 3aBTpak
®pyKTHI CBEXHE | A0710K0 110 96,8
Ne86,89,87
96,8 0,38 0,38 9,48 43,56 12,58
Bcero 3a 96,8 0,38 0,38 9,48 43,56
BTOPO# 3aBTpaK
0Ooen
Caaar MacJo pacr. 2 2
MOPKOBHBIH caxap 1 1
Nel173 (Canar u3 | MOPKOBb 55 44
CBEKJIBI C 45 0,66 3,03 10,84 73,25 2,2
COJIEHBIMHU
orypuamu Ne
183)
Cyn roBsauHa 0/x 10 8,9
KapTO(l)eJIbeIﬁ MacJo CJIUB. 1 1
¢ BepMHIIEIbIO MacJyo pacT. 2 2
HA MSICHOM BEPMHUIIIETH 5 5
OyaboHe kapTodennb 30 22,5
Ne202 JIYK penyarblii 10 8
MOPKOBb 15 12
150 3,26 4,28 12,46 102,36 5,9
Kanycra TrOBsIIMHA 50 455
TyILIEeHas ¢ MacJio CJIMB. 5 5
MsicoMNe 57 Maclio pacT. 3 3
KaycTa 200 160
JIYK permyarhbiit 10 8
MOPKOBb 24 19,2
TOMAT. I1acTa 2 2
180 13,01 | 11,95 13,9 215,21 73,76
Kommnor u3 caxap 10 10
CBEKHX s10JI0K A6110K0 22 19,3
BuTtaMuH «C» 0,035 0,035




BUTAMUHHU3HPOB 150 0,07 0,07 10,73 47,8 2,5
aHHbIHN2153
Xi1ed p:xanoi x71e0 pxaHoii 50 50
Nel130 50 2,45 0,5 23,0 102,5
Bcero 3a o6exn 575 19,83 | 19,83 70,93 541,12
IMoaaHuk
Sitmo Nel25 Sino 40 40
40 12,7 11,5 0,7 157
IMeuenne Ne 128 | Tleuenne 80 80
80 6,0 9,44 61,52 347,2
Koungernr Nel27 | xoHdera 50 50
50 1,5 5,5 40,5 198
Cox ¢ppykroBbiii | Cox 200 200
Ne160 200 1 - 18,2 76 3,0
Bcero 3a 370 21,2 26,44 | 120,92 778,2
MOJITHUK
HUToro 3a 1eHn: 1430,99 | 57,38 | 66,41 | 253,08 | 1811,89
Coapb 4 4
HOMPOBAHHAS
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