
. }'твБРждАю

;ъ

;!ь!-интерната

\л.в. Бирун
мвн}о 19.01.2024

!2 день
Белки }(иоьп }глеводь: !{алооии 8ьпход ,,,',,р[63$"6ст,.7' !

6.4 8.80 24.90 207.50 200 (агц а ж ид кая м ол о ч ная из греч Ёё в0й*,кфу ЁЁг,*;'; ;,'" ;,.:']ф*{

з '70 2,90 27,10 \21'з0 200 (акао с молоком :.;7'::;:..-я#г{1",'ъ:!;е:ф

7,50 2.90 6\.40 295.50 100 Батон нарезной .{]1,,з';р^й;#л!ж;;'"ф-ч*р'

\ \{} 6.90 86,40 24 €ьлр чж-ж'{ф-ф;1ш"'ч#(}"

0,07 7.80 0,|0 70.90 !0 йасло сливочное
1'2о 0.30 14,20 70,00 150 Фрукть: в ассортименте

Белки [ирь; !глеводь: (а_лтбоии 8ьпход 3автпак возоаст !2-!8
8.00 1 1,00 з\ '20

259:з0 250 (агша жидкая молочная из гречневой крупь|

3,70 2,90 27.10 127.30 200 1(акао с молоком
750 2.90 61,40 ?о5 5о !00 Батон нарезной

5,50 6,90 86.40 24 €ьпо

0,07 7,80 0,10 70,90 10 йасло сливочное
1,20 0,30 14,20 70.00 150 Фоукть: в ассоотименте

Белки }(иоьп !глеводь: (шгории 8ьтход 0бед возраст 7-1 !

1.80 12.00 9,60 149,02 120 Бинегрет
7,80 2,8о ! 8.20 144.80 250 €уп с к;1ешками

21.00 12.70 28,90 301,00 20о|50 йясо. тушеное с капустой
2'з0 2.80 15.30 ! 15.60 100 1(аотофель отваоной
0,30 0.00 30.80 ! 21 ,00 200 1(омпот из сухофруктов
9,90 |,65 61.50 з09.00 150 !,леб ожано-пшеничнь:й

Белки )(ирьт }глеводь: (алооии 8ьгход 0бед возваст 12-!8
|,80 12,00 9.60 149.02 120 Бинегоет
7,80 2,80 18.20 144.80 250 €уп с клецками

21.00 12,70 28^90 301.00 200150 йясо, тушеное с капустой
2.30 2.80 15,30 1 15,60 |00 !{аотофель отварной
0'з0 0,00 з0.80 12 ! .00 200 (омпот и1 сухофоуктов
9.90 1.65 61.50 з09'00 150 !,леб ржано-пшеничньдй

Белки }(иоь; }глеводь: (алооии Бьтход |1олдник возраст 7-1 1

1,00 0,20 20,20 86,20 200 €ок фруктовь:й
0,80 5.20 1з.20 60,80 20 8афли

Белки )(иоьг 9глеводьт (алооии 8ь:ход |[олдник возраст 12-18

1,00 0,20 20.20 86.20 200 €ок фоуктовьгй
0,80 5,20

'з'20
60,80 20 Бафли

Белки }(ирь: }глеводь; (алории 8ь:хол }:кин возраст 7_| 1

1,70 з.4 10.70 80,0 100 €векла тушеная
5,85 8,1 з1'20 229.65 150 йакаронь: отварнь!е со сливочнь!м маслом

6.8 15.46 8.79 203,0 80 (0тлеть: из свининь! с соусом
0,07 7,8 0,1 10.9 !0 йасло сливочное
7,50 2'9о 61.40 ?о{ 50 100 Батон нарезной
0.00 0,00 14,9 56,80 200 9ай с сахаром

Белки Ёирь: 9глеводь: !{алор и и Бь:ход }жин возраст 12-!8
2,04 4,08 12,84 96.00 \20 €векла тушеная

.7,80 10,80 41,60 з06'20 200 йакаооньл отваонь!е со сливочнь|м маслом

6,80 15,46 8.19 203.00 80 !(отлеть; из свининь| с соусом
0.07 7,80 0,10 70.90 !0 йасло сливочное
7,50 2'9о 61,40 295,50 100 Батон наоезной

0,00 0,00 14.90 56,80 200 9ай с сахаром

Белки )(ирьг !глеводьт (алооии 8ь:ход ][ уэкин возраст 7-! !

6.00 5.00 22,00 158,00 200 [4огурт
\,20 0,30 14.20 70,00 150 Фоукть: в ассортименте

Белки )(ирьп !глеводь: (алооии Бь:ход [! ушсин возраст 12-18

6,00 5,00 22,00 158.00 200 14огуот

1,20 0,30 14.20 70.00 150 Фоукть: в ассортименте
],
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