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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный   план   регламентирует   организацию   образовательного   

процесса в МБУ «ЦППМСП» Янтиковского муниципального округа (далее - 

Учреждение). План отражает специфику образовательной деятельности Учреждения и 

формы реализации и содержание образовательных программ. 

Учебный план Учреждения сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р; 

- Методическими рекомендациями по совершенствованию деятельности 

центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, утвержденными 

на  Коллегии Министерства образования и науки РФ от 10.11.2014 №ПК-6вн; 

- Приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Образовательная деятельность Учреждения осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным программам в соответствии с Уставом. Основной целью 

деятельности Учреждения  является предоставление психолого-педагогической и 

социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, своем развитии и социальной адаптации. Одним из 

предметов деятельности Учреждения  является реализация дополнительных   

общеобразовательных программ, направленных на психолого- педагогическую, 

социально-педагогическую помощь ребенку, первичную профилактику и коррекцию 

отклонений в речевом и психическом развитии, помощь в адаптации и социализации  

детей. 

Образовательная деятельность выстраивается на основе выявленных 

индивидуальных  потребностей  детей,  родителей (законных представителей) на 

дополнительные образовательные  услуги, педагогического мониторинга по 

отслеживанию динамики и успешности освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

Срок пребывания учащихся в учебных группах соответствует продолжительности 

рабочих программ. 

Индивидуальная работа ведётся в Учреждении с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей развития учащихся. Индивидуальные занятия с учащимися 

проходят 1-2 раза в неделю (как предусматривает соответствующая программа). 

Длительность курса индивидуальных занятий определяется программой и особенностями 

психофизиологического развития ребенка. 

Начало и продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с 

годовым календарным графиком, утвержденным приказом Учреждения. 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий. 

Учебные группы работают по расписанию, составленному с учётом наиболее 
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благоприятного режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенностей, 

установленных санитарно-гигиенических норм, с учётом рациональной загрузки 

кабинетов. Школьный класс может делиться на группы в зависимости от условий 

проведения конкретной рабочей программы. Наполняемость групп составляет 5-15 

человек. Численный состав (наполняемость) учебных групп определяется 

направленностью программы дополнительного образования детей, характером 

деятельности, возрастом детей. 

Продолжительность групповых занятий исчисляется в учебных часах. 

Продолжительность учебного часа дошкольников – до 30 минут, школьников - до 45 

минут. Если по программе предусмотрены сдвоенные занятия, то между ними 

организуется перерыв 10-15 минут для отдыха детей и проветривания помещений.  

Учебный план включает программы, содержание которых учитывает 

психофизические возможности детей и предусматривает индивидуальные или групповые 

занятия. Образовательные программы рассчитаны на детей в возрасте от 5 до 18 лет. 

Оценки учащимся на занятиях не выставляются. Результат продвижения в развитии 

и коррекции ребенка определяется по окончании обучения на основе стартовой, 

промежуточной (годовые программы) и итоговой диагностик, предусмотренных 

конкретной программой. 

Образовательный процесс в Центре осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам, принятым на заседании 

педагогического совета и утвержденным директором. 

 

№  

п\п 

Направленность 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Наименование 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы  

Возраст 

обучающихся 

Нормативный 

срок освоения  

программы/ 

количество 

часов в год/ 

количество 

часов в 

неделю 

1.  Развитие 

эмоционально-

волевой сферы 

«Я- первоклассник» 6,6-8 лет 32/32/2 

2. Развитие 

познавательных 

способностей 

«Скоро в школу» 

 

6-7 лет 20/20/1 

«Познавай-ка»  

 

5-6 лет 36/36/1 

«Умники и умницы» 7-10лет 40/40/2 

3. Профессиональное 

самоопределение 

«Моя профессия» 13-17 лет 20/20/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


