
 Утвержден                                                                               
приказом директора МАУ ДО «СШ»                                                                  
Алатырского муниципального округа 
от 27.05.2024 г. № 114                                                                                                    

 
План работы 

в рамках программы «Дворовый тренер» 
в период летних каникул июнь-август 2024 года 

в МАУ ДО «ДЮСШ» Алатырского муниципального округа 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия 
Дата 

(ориентировочная) Место проведение 
Ответственное 

лицо 

1. Индивидуальные тренировки по  ОФП (бег) 
Ежедневно  
8.00-8.30 

Чуварлейский бор с.Чуварлеи   Комарова В.И. 

2. Занятия на уличных тренажёрах 
Четверг, 

воскресение  
18.30-19.00 

Спортивная площадка ДК 
с.Чуварлеи  

Комарова В.И. 

3. Баскетбол 3x3 (тренировки) 

Июнь понедельник, 
вторник, среда, 

пятница, суббота 
17.00-18.30 

Спортивная площадка ДК 
с.Чуварлеи  

Комарова В.И. 

4. Тренировки по футболу 
Июнь-июль 

вторник, четверг 
15:00 

Стадион «Звездный» с. Атрать Егоров Е.А 

5. Турнир по баскетболу, приуроченный ко Дню защиты детей 01.06.2024 г. Спортзал Чуварлейская СОШ Комарова В.И. 

6. 
Подготовка к соревнованиям Первенства по ЧР по уличному 
баскетболу 

01.06.2024- 
19.06.2024 г. 

Спортивная площадка ДК 
с.Чуварлеи  

Комарова В.И. 

7. 
Турнир по баскетболу, приуроченный ко «Дню защиты 
детей»  

03.06.2024 г. Спортзал ДЮСШ с. Атрать  Егоров Е.А 

8. Кросс по пересечённой местности 2 км 
05.06.2024- 

30.06.2024 г. 
Чуварлейский бор с. Чуварлеи   Комарова В.И. 

9. Соревнования по дартсу 13.06.2024 г. Спортзал Чуварлейская СОШ Комарова В.И. 
10. Приём нормативов ГТО (отжимание, пресс, подтягивание) 15.06.2024- Спортзал Чуварлейская СОШ Комарова В.И. 



30.06.2024 г. 

11. 

Товарищеская встреча по уличному баскетболу с командами 
девочек и мальчиков до 12 лет СОШ № 5 г.Алатырь в День 
здоровья и спорта в Чувашской Республике 

29.06.2024 г. 
Баскетбольная площадка 
стадиона «Спутник» г. Алатырь 

Комарова В.И. 

12. День здоровья и спорта 29.06.2024 г. 
Стадион Сойгинской СОШ 
Стадион «Звездный» с. Атрать 

Афанасьев Ю.П. 
Егоров Е.А. 

13. Соревнования по хоккею с мячом на траве  02.07.2024 г. Стадион «Звездный» с. Атрать Егоров Е.А 
14. Товарищеская встреча по пляжному волейболу 05.07.2024 г. Стадион «Звездный» с. Атрать Егоров Е.А 
15. Веселые старты среди дворовых команд 12.07.2024 г. Стадион «Звездный» с. Атрать Егоров Е.А. 
16. Тренировки по игровым видам спорта Август 2024 г.  Комарова В.И. 
17. Участие в Первенстве ЧР по баскетболу «Оранжевый мяч» Август 2024 г. г. Алатырь, г. Чебоксары Комарова В.И. 
18. Соревнования по пляжному волейболу Август 2024 г. Стадион «Труд» г. Алатырь Комарова В.И. 
19. Знакомство с помощью игры «Веселые старты» 01.08.2024 г. Стадион Сойгинской СОШ Афанасьев Ю.П. 
20. Психологическая игра-тренинг «Радость общения» 03.08.2024 г. ВПК Маргеловцы Афанасьев Ю.П. 
21. Арт-терапия 05.08.2024 г. ВПК Маргеловцы Афанасьев Ю.П. 
22. Подвижные игры 07.08.2024 г. Стадион Сойгинской СОШ Афанасьев Ю.П. 
23. Строевая подготовка 09.08.2024 г. ВПК Маргеловцы Афанасьев Ю.П. 
24. Знакомство с основами боевой и военной подготовки  11.08.2024 г. ВПК Маргеловцы Афанасьев Ю.П. 
25. Волонтерский день 13.08.2024 г. с. Сойгино Афанасьев Ю.П. 
26. Тренировка по стрельбе  15.08.2024 г. ВПК Маргеловцы Афанасьев Ю.П. 
27. Тренировка по керешу 17.08.2024 г. Спортзал Сойгинской СОШ Афанасьев Ю.П. 
28. Тренировка по минифутболу 19.08.2024 г. Стадион Сойгинской СОШ Афанасьев Ю.П. 
29. Тренировка по самбо 21.08.2024 г. Спортзал Сойгинской СОШ Афанасьев Ю.П. 
30. Прием нормативов ГТО 23.08.2024 г. Спортзал Сойгинской СОШ Афанасьев Ю.П. 

31. 
Турнир по волейболу в День здоровья и спорта в Чувашской 
Республике 

24.08.2024 г.  Спортзал Кирской СОШ Егоров Е.А. 

32. День здоровья и спорта 24.08.2024 г. Стадион «Труд» г. Алатырь Комарова В.И. 

 
Даты проведения мероприятий могут изменяться.  
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