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Nuuesas yeHHoCTb BuTamuHbl 1 MUHEpanbHbie mmﬁmnqmm
3asTpak |Ne no CP HaumenosaHue 6moga Beixop, (rp) Uena Kkan Benku Hupbr  |Yraesopt Bl A E Ca P Mg Fe
15|Coip nopuymnammu 25 15,05 90 5,75 5,97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
Kawa eA3kan MONOYHEA NWEHUHHARA ©
173|macnom 155(150/5) 18,04 280,9 7,63 13,34 32,51 0,18 1,3 0,06 0,8/ 143,83] 234,95 70,05 1,69
382|Kakao ¢ monokom 200 11,05 143 3,79 3,2 25,81 0,04 13 0,02 0,01] 125,12 116,2 31 0,98
Xneb nweHuIHbIA 40 2,64 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
338|A6noKK CB.NOpLUAMI 100 12 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
WUtoro 520 58,78 654,1 20,61 23,23 87,56 0,3 6,77 0,15 1,38| 506,95 510,15 117,4 4,36
O6epg 71/ 0rypubl CBEMKME KyCKaMm 60 54 12 0,7 0,1 4,72 0,01 5,7 0 1,64 21,09 24,51 12,54 0,8
Cyn kapTodensHbIi € ropoxom ¢
102|macom 200/30 12,05 118,63 4,11 4,27 15,6 0,18 10,98 0,22 1,56 27,78 70,3 29,14 1,64
290|MTuua TyweHHan 8 cMeT.coyce 100(50/50) 28,04 113,6 14,42 19,99 2,95 0,01 0,06 0,01 0,97 16,69 9,99 1,61 0,05
309/ MakapoHb! oTBapHble 200 8,75 262,49 7,17 6,24 43,19 0,07 0 0,03 1,11 5,42 51,46 9,21 1,08
Yai c PpyKTOBLIM COKOM 200 6 33 0,54 0,1 8,58 0 1,38 0 0 0 0 0 0
Xneb JapHuukuia 60 3,96 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUtoro 820 64,2 637,72 30,06 31,06 75,04 0,27 18,12 0,26 5,68 70,98 156,26 52,5 3,57
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Ne pew. Haumenosanue 6to0n Lena, Muwmesas HeHHoCTH MunepaibHbie BeWecTBa H BHTAMHHBI
L pyb- 0eaKH | WUPLI | yraesoabl KKaln Ca Mg P Fe A B1 C
3aBTpaK
182 Kaiua sazkast suieBas ¢ Maciiom 205(200/5) 17,40 7.47 7.4 36.5 240,73 155,64 36,13 243,41 0,91 0,04 0,12 1.3
CIIMBOYHBIM
I ByTepdpoil ¢ MacjIoM CIMBOYHBLIM 40(30/10) 9.18 2,36 8,49 14.66 146,20 8,40 4,20 22.50 0,35 0,04 0,03 0,00
413 Yaii ¢ mosnokom 180 5.0 2,53 2,9 14,22 90,1 87,48 12,6 63,99 0,09 0,02 0,03 0,81
Hroro: 425 31,58 12,36 | 18,79 65,38 | 477,03 251,52 52,93 3299 1,35 0,1 0,18 2,11
Oben
15 Caslar 13 CBESKUX [IOMHIOPOB H 60 7,20 0,38 3.68 1.85 4284 16.06 10 18.25 0,46 0.02 0,02 11,46
OrypLoB
90 Cyu kaproeibHBIH ¢ PRIOHBIME 200 7 4,89 2,71 14.64 | 104,25 23,79 2991 101,3 1,16 0,25 0,12 16,09
(puKkanenbLkamu
322/372 Kotnerst py6nensie U3 nruust co 95(75/20) 3470 | 13,79 | 1224 13.77 | 132,85 28,47 8,45 25,68 0.43 0,02 0,04 0,14
CMETAHHBIM COYCOM
335 MakapoHsl OTBapHbie 150 6.56 1.85 4,18 11 90.21 2,13 2.34 14,02 0.28 0,02 0,02 0
401 IKKncene u3 nosumna 200 5,50 0,07 0,00 28.92 109,81 5.05 1,28 5.36 0,21 0.00 0,00 0,07
Xn1eQ rneHns b 30 1,98 2,28 0.24 14,58 71.4 6 4.2 19,5 0,33 0 0,03 0
Xune® LiuBunbubii 30 1,98 2,04 0,39 12,21 73.50 3,15 423 14,22 0.35 0,00 0,20 0,00
Hroro: 765 64,92 255 | 23,44 96,97 | 624,86 84,65 60,41 198,33 3,22 0,31 0,43 27,76
Monauuk
341 BAaTpyliku ¢ IOBHIIOM 70 8.40 4,71 2.49 48,41 232,66 15,08 9,23 4723 1.03 0,01 0,07 0,17
420 Kedup 200 14 5,6 5 8 100 240 28 190 0,2 0,04 0,06 1,4
386 Mannapuusi 100 20,00 0,8 0,3 8.1 40 35 11 17 0,1 0,01 0,06 .38
Hroro: 370 42,40 11,11 7,79 64,51 | 372,66 290,08 48,23 254,23 1,33 0,06 0,19 39,57
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