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Дифференцированный подход к детям  разного уровня физической активности в ДОУ
Актуальность данной проблемы:
На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей в разных регионах Российской Федерации,   поэтому нет необходимости убеждать кого-либо в актуальности проблемы здоровья детей.
К сожалению, приходится констатировать факт, что современные условия жизни (комфорт, автоматизация, компьютеризация) зачастую связаны с неоправданным уменьшением двигательной активности детей. Явление гипокинезии - двигательного голодания, гиподинамии - дефицита движений наблюдается в дошкольных учреждениях. Известно, что в детском саду дети испытывают большие психологические и умственные нагрузки, что тормозит их физическое развитие и отражается на здоровье ребёнка.    Анализ двигательной активности детей раннего возраста самостоятельной деятельности показало, что вместо 60% - 70%, как доказали учёные, дети находятся в движении всего 40% времени. И поэтому я считаю, что на сегодняшний день, одной из актуальных проблем продолжает оставаться  проблема повышения двигательной активности детей дошкольного возраста.
Поэтому необходимо больше внимания уделить развитию физической  активности детей в дошкольном возрасте, с учетом их индивидуальных особенностей.
В соответствии с ФГОС ДО, именно в этом возрасте отмечается более тесная связь ребёнка с семьёй и воспитателем, чем в школьный период, что помогает наиболее эффективно воздействовать не только на ребёнка, но и на членов его семьи. Исходя из этого, необходимо разработать различные формы сотрудничества с семьей, с целью заинтересованности родителей в здоровом образе жизни и оптимальной двигательной физической нагрузки.
Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит едва ли не основная роль. От степени развития естественной потребности ребенка в движении во многом зависят развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоций, мышления. Поэтому очень важно обогащать двигательный опыт ребёнка, который составляет его физический статус.
Двигательная активность, начиная с раннего возраста, выступает в качестве необходимого условия формирования организма, одного из способов познания мира и ориентировки в нём, а так же как условие всестороннего развития ребёнка.
Цель: Повышение собственного профессионально-образовательного уровня , выявление условий для обеспечения гармоничного физического развития   вне зависимости от  психофизических особенностей детей дошкольного возраста.
Задачи:
1. Обеспечение условия индивидуального  подхода к детям разного уровня подвижности в ДОУ
2. Изучение  методической литературы о    многообразии    физических    и спортивных упражнений и формирование основ здорового образа жизни детей в семье и детском саду;
3. Создание     разнообразной     физкультурно-игровой     среды,     направленной     на индивидуальные особенности детей;
4. Обучение на семинарах-практикумах и курсах повышения квалификации инструкторов по физической культуре.
Предполагаемый результат:
1. Повышения уровня самообразования и профессионализма.
2. Привлечение родителей в образовательный процесс по направлению физического развития детей.
3. Удовлетворение индивидуальных потребностей детей в двигательной активности.
4. Разработка методических рекомендаций для педагогов, инструкторов по физической культуре.
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	«Дифференцированный подход к детям  разного физической активности  в ДОУ»

	Месяц
	Содержание работы
	Форма работы
	Практические результаты

	Сентябрь
	1. Индивидуально-дифференцированный подход к ребенку на занятиях по физической культуре
2.Проведение диагностики физического развития детей.
	1.Подбор и изучение литературы.
2. Мониторинг
	1. Консультация для воспитателей «Взаимодействие инструктора с педагогами ДОУ по вопросам физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья детей»
https://vk.com/wall-202310961_912
2. Консультация для родителей  "Особенности физического развития различных возрастных  групп "
https://vk.com/wall-202310961_928
3.. Анализ результатов диагностики.

	Октябрь
	1. "Физическое развитие ребенка" анкетирование родителей
2. Спортивный праздник "День здоровья"
	1. Разработать анкету для родителей
2. Подготовка доклада к выступлению на пед.совете
3. Разработка сценария спортивного развлечения
	1.  Выступление на педагогическом совете на тему "Специальный подход в развитии двигательной активности к физически ослабленным детям"
https://vk.com/wall-202310961_947
2. Консультация для родителей "Если ваш ребенок часто болеет"
https://vk.com/wall-202310961_969


	Ноябрь
	1. Группы здоровья
2. Основные критерии создания дифференцированных групп для занятий физической культурой.
	1. Создание групп здоровья в зависимости от уровня физической подготовленности ребенка
2.Создать папку-передвижку для родителей.
	1.Анализ результатов анкетирования
https://ds15-alatyr.edu21.cap.ru/info-block/monitoring/socialjnij-opros/anketa-dlya-roditelej-fizicheskoe-razvitie-vashego-rebyonka-2023-god/#
2.Консультация для воспитателей "Спортивный уголок в группе"
https://vk.com/wall-202310961_992
3. Консультация для родителей " Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья "
https://vk.com/wall-202310961_1012
4. Спортивное развлечение "День здоровья"(Ко Дню Матери)
https://vk.com/wall-202310961_1008



	декабрь
	1. Особенности содержания и организации физических упражнений и игр в дифференцированных группах
2. Привлечение родителей в совместную работу по организации двигательной активности  ослабленных детей в семье.
	1. Подбор и изучение литературы Написать сообщение по теме
2. Разработка упражнений к  показу мастер-класса
	1. Консультация для воспитателей  "Подбор физических упражнений в зависимости отклонения в состоянии здоровья ребенка"
https://vk.com/wall-202310961_1033
2.Мастер класс для родителей " Вместе с мамой и папой "
https://ds15-alatyr.edu21.cap.ru

	Январь
	1. Условия, способствующие реализации потребности детей в активизации двигательных навыков.
2. "Зимние забавы"
	1. Подбор и изучение литературы Написать сообщение по теме
2. Оформить папку-передвижку
3.подготовка сценария к спортивному развлечению "Зимние забавы"
	[bookmark: _Hlk150510024]1. Консультация для родителей" Организация физкультурной среды для часто болеющих детей»
https://vk.com/wall-202310961_1070
2. Консультация для воспитателей "Прогулка спорту не помеха "
https://vk.com/wall-202310961_1094
3. Спортивный праздник "Зимние забавы"
https://vk.com/wall-202310961_1082
4.Лыжи в детском саду.
https://vk.com/wall-202310961_1103



	Февраль
	1. Обучение основным движениям
2.Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей
3. "23 февраля"-спортивно -развлекательное мероприятие
	1. Разработка наглядного пособия "Игры и упражнения"
2.Разработка сценария спортивного развлечения "Курс молодого бойца"
	[bookmark: _Hlk152163922][bookmark: _Hlk152164086]1.Консультация для воспитателей 
" Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у дошкольников в ДОУ»
https://vk.com/wall-202310961_1145
[bookmark: _Hlk152163948]2. Спортивное развлечение для детей и   родителей "Курс молодого бойца"
https://vk.com/wall-202310961_1141
     3. КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ
       «Подвижные игры зимой на свежем       воздухе»
https://vk.com/wall-202310961_1157

	Март
	1. «Роль воспитателя в физическом воспитании на занятиях и в самостоятельной деятельности».
2. Спортивный  праздник "Вот и Зимушка прошла"
	 1. Разработка сценария спортивного развлечения "Вот и Зимушка прошла".
	[bookmark: _Hlk152164158]1.Спортивное развлечение "Вот и Зимушка прошла" для детей» (масленица)
https://vk.com/wall-202310961_1172
[bookmark: _Hlk152164187]2.Консультация для родителей "Мы одна команда"
https://vk.com/wall-202310961_1176


	Апрель
	1. Игровые упражнения с мячом как средство развития ручной ловкости детей старшего дошкольного возраста 

	1. Подбор и изучение литературы . Написать статью "Особенности подхода к физическому развитию детей, имеющих различные нарушения здоровья"


	1.Публикация статьи " Особенности подхода к физическому развитию детей, имеющих различные нарушения здоровья "
https://ds15-alatyr.edu21.cap.ru 2.Консультация для воспитателей "Как заинтересовать ребенка активными играми"
https://vk.com/wall-202310961_1236



	Май
	1.Индивидуально-дифференцированный подход к построению и содержанию физического развития дошкольников.
2.Инклюзивное обучение и воспитание детей в условиях ДОУ.

	1. Изучение интернет ресурсов, специальной литературы , подбор материалов к семинару
2.Подготовка сообщения

	1. [bookmark: _Hlk152242935]Семинар-практикум "Повышение компетентности педагогов в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей, улучшения их двигательного статуса с учетом индивидуальных возможностей и способностей"
https://ds15-alatyr.edu21.cap.ru
2. [bookmark: _Hlk152243011]Консультация для родителей:  «Информирование родителей о физическом развитии и физической подготовленности детей в течение года»
https://vk.com/wall-202310961_1350





