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 of T pekﬁip
el? ﬁ yer 000 «Toprosgiii xom Sxpai»
.H. Marsecs
[ByXHefenbHOe MEHIO NNeTHE Ly L
AHEBHbIM npeablBaHHEM Ha BpemMA KaHWKYN
1 peHb
NULLEBas LeHHOCTb Homep
HaumeHoBaHKe 6i0ga BbIXOS,
6enku MupbI yrnesoabi KKan peuenTypbl
3aBTpaK
6yrepbpor ¢ maciom 40 2,33 8,49 14,66 146,20 1*
Kala MeHWYHaA MONOoY.C Macaom 200\10 20,49 10,15 23,26 273,00 173*
T 200 0,26 0,06 15,22 59,00 377+
B 50 3,04 0,36 16,70 83,24
COK 200 1,08 0,00 18,00 80,60
WTOrO: 22,19 19,06 62,88 514,96
obep
Canar u3 KB, Kanycrbi 60 0,96 3,04 5 57 47%
cyn KapTogenbHbIi ¢ FOPOXom 200 4,71 3,73 15,96 118 102*
ntuua (pune) Tyw B cmer coyce 90(50/40) 14,28 19,35 7,27 220 290*
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,32 4,89 35,52 211 202*
Yai C caxapom 200 0,20 0,05 15,01 57 376*
xneb paroin 60 2,82 0,6 0,6 126
A6NoKK 100 0,40 0,40 9,80 45,00 338*
WUTOro: 28,29 32,06 89,16 834
UTOrO:
2 peHb
HaumeHoBaHue bnioga BbIXOA tdsrniih it il o
Genku WUPpbI yrneeogbi [ KKan peuenTypbl
3aBTpak
6yTep6pOA C Chipom 55 5,76 7,95 14,62 162,80 3%
Kalla MONOY OBCAHARA C MACOM 200\5 7,04 12,96 23,61 267,00 173*
yaii ¢ pPyKTOBLIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95,00 79%*
xne6 nweHUUHbIA 50 3,04 0,34 19,44 96,00
COK 200 1,08 0,00 18,00 80,60
WTOrO: 16,18 2327 82,20 620,80
obepg,
MOMMAOPSI CB.MOPLMAMMN 50 0,63 6,07 2,70 68,00 71*
pacconmiuu NEeHUHIPaACKKA co 200\ 1,88 5,10 13,92 113,00 -
CMEeTaHOoM
Tedrenn pybnernie c coycom 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197,00 278*
Kalla rpe4yHeBas pacceinyaras 150 8,76 6,62 43,08 271,00 171*
KOMMNOT U3 CMecH CyXo(pyKToB 200 0,44 0,00 28,88 116,00 349%
xne6 pKaHoil 60 2,82 0,60 0,60 126,00
neyeHbe 20 1,50 3,18 9,60 86,00
WUTOrO: 24,59 | 35,68 107,85 977,00




3 peHb

NULLEBan LEeHHOCTL HOMep
HaumeHoBaHue Gnoga BbIX0A,
6enkun MUPbI yrnesopabl KKan peuenTypsl
3aBTpaK
6yTep6poa c noBMANOM 55 1,20 4,30 22,00 132,00 2+
Halla MONOY.PUCOBAA C Macaom 200\5 6,37 10,68 32,15 256,00 174*
KodeiHbIl HANUTOK C MOIOKOM 200 2,50 3,60 28,70 152,00 379*
e nileHvREL 50 3,04 0,34 19,44 96,00
- 200 1,08 0,00 18,00 80,60
uToro: 29,22 24,06 106,49 669,00
obep
OrypLbl COM.NOPLUAMM 60 0,48 0,06 0,96 8,00
wu m3 cs:'xanycrhl ¢ KapTodenem co 200\5 1,46 4,75 6,22 79,00 88+
cMmeTaHo#
KOTNeTbl pbibHbIe € COYCoM 90(50/40) 7,53 6,66 11,49 163,00 234*
niope KaprodenbHoe 150 3,22 5,56 22,00 155,00 312¢
HanNUTOK AMMOHHbIH 200 0,14 0,02 24,43 96,00 699*
xneb pwaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00
A6NOKK 100 0,40 0,40 9,80 45,00 338*
WMTOro: 16,05 18,05 75,50 672,00
WToro:
4 neHb
nWLLeBan LeHHOCTh HOmep
HaumeHoBaHue 6nopa BbIXOA,
6enkn MUPbI yrnesopab! [ KKan peuenTypbl
3aBTpaK
ﬂﬁqo oTBapHoe 50 5,10 4,60 0,30 63,00 209*
200\5 7,00 9,20 27,00 224,00 L8
Kawa MONoY.rpedHeBas ¢ Maciom
4aii ¢ MoNnoKom 200 1,60 1,65 17,36 86,00 378*
P T 50 3,04 0,34 19,44 96,00
KOHdeTbI 40 0,40 3,70 9,10 71,00
WTOrO: 16,74 15,79 64,10 382,00
ofep,
Orypub! CB.NOPLUAMM 50 0,63 6,07 2,70 68,00 71*
200 2,26 4,30 16,68 117,00 140*
cyn KapTod. C MaKapoH.M34eNuaAMU
HOTAETM! PYGReHEN. B oMM C 90(50/40) | 11,01 8,05 11,64 165,00 294+
coycom
puc oTBapHOiA 150 3,81 6,11 38,61 228,00 304*
KOMMOT M3 Kyparu 200 1,04 0,00 30,96 123,00 348*
xneb paHon 60 2,82 0,60 0,60 126,00
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 45,00 338*
WTOro: 21,97 25,53 110,99 872,00
MTOro:




5 peHb

nNULLEBan LeHHOCTB Homep
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog,
6enku WUpbI yrnesogpi KKan peuenTypbl
2aBTpaK
Halwa MonoY.nWweHHas ¢ macnom 200\5 19,59 14,40 26,24 288,00 173*
yamc ¢pv|n-onb|ﬁm COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95,00 TJO**
x‘nes NLeHUYHbIA 50 3,04 0,34 19,44 96,00
COK 200 1,08 0,00 18,00 80,60
WTOro: 23,71 17,62 77,38 539,00
obep,
NOMMWA0PbI CB.NOPLMAMM 50 0,63 6,07 2,70 68,00 T1¥
M M3 CB.KanycTbl c KapTodenem co
o Sl o d 200\5 1,46 4,75 6,22 79,00 88*
cMeTaHoM
KHE/NW C pUCcoMm C COyCoM 90(50/40) 12,35 4,47 6,70 118,00 218**
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 5,32 4,89 35,52 211,00 202*
KOMMOT M3 YepHOCMBa 200 0,57 0,00 34,41 136,00 348*
xneb pwaHo# 60 2,82 0,60 0,60 126,00
WTOrO: 23,15 20,78 86,15 738,00
WUTOro:
6 peHb
NULLEBaA LLEHHOCTE Homep
HaumeHoBaHue bnoga BbIXOJ,
BGenku MUpbI yrnesogbi KKan peuenTypbl
3aBTpak
Mac/i0 NOPLUMAMM 20 0,08 12,37 0,08 112,00 14*
200\5 19,62 22,44 22,65 262,00 302*
Kalla MONOYHAA MaHHaA C Maciom
KaKao C MONOKOM 200 3,04 3,39 27,91 149,00 693*
xneb nweHudHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00
KoHbeTbI 40 0,40 3,70 9,10 71,00
uToro: 31,56 30,83 75,16 593,00
obepg,
OrypLbi CB.NOPLUAMM 50 0,63 6,07 2,70 68,00 71*
CYN KPecbAHCKUIA C KPYnown 200 2,99 4,97 11,52 121,00 134*
6UTOUKM pyBAeHHBIE C COYCOM 90(60\30) 10,96 29,00 13,12 201,00 413*
niope kaprogensHoe 150 3,22 5,56 22,00 155,00 312*
KOMMOT M3 CB.N10408 200 0,16 0,16 27,87 109,00 342*
xneb pwaHon 60 2,82 0,60 0,60 126,00
ABNOKK 100 0,40 0,40 9,80 45,00 338*
uroro: 22,62 50,29 78,96 821,00
WUTOrO:




7 peHb

nULLeBan LEeHHOCTb HOMEp
HaumeHoBaHue Gnioga BbIXOZ,
G6enku WHUPbI yrnegoasi KKan peuenTypbi
3aBTpaK
6yrepbpop, ¢ coipom 55 5,76 7,95 14,62 162,80 3*
200\5 20,49 10,15 23,36 273,00 173*
Kawa monoy. NnweHWYHan ¢ maciom
Yaii c MONOKOM 200 1,60 1,65 17,36 86,00 207**
Xne6 nweHUHbIN 50 3,04 0,34 19,44 96,00
coK 200 1,08 0,00 18,00 80,60
Yare: 25,78 15,43 67,63 525,00
obep,
Orypubl Con.NOPUUAMK 60 0,48 0,06 0,96 8,00
Cyn kapTodenbHbii € ropoxom 200 4,71 3,73 15,96 118,00 139*
Fynaw 13 NTuub 90(50/40) 12,30 3,40 5,20 100,60 TTK
Kalwa rpeunesan paccbinyaran 150 8,76 6,62 43,08 271,00 508*
Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 57,00 685*
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00
A6noku 100 0,40 0,40 9,80 45,00 338*
WTOro: 29,67 14,86 90,61 725,60
WTOro:
8 peHb
nuLieBas LeHHOCTb Homep
HaumeHOoBaHue GﬂIOAa BbIXOA
benku HUPbI yrnesoabt [ KKan peuenTypbl
3aBTpaKk
Bwepspop‘ C NOBUANOM 55 1,20 4,30 22,00 132,00 2%
200\5 17,63 12,96 23,61 267,00 3
17
Kawa Mono4YHan 0BCAHAA C MacioM
Yaii ¢ "MMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59,00 377*
Xneb nweHuuHbIA 50 3,04 0,34 19,44 96,00
- 200 1,08 0,00 18,00 80,60
MTOro: 22,13 17,66 80,27 554,00
obeg,
60 0,96 3,04 5,00 52,00 47*
canar U3 KB.Kanycrbl
P 2
M S e i 200\5 1,88 5,10 13,92 113,00 132*
cMeTaHoM
DpUKaAENbKA TYLWEHHDIE B COyce 90(50/40) 9,06 9,23 8,54 149,00 280*
Puc oTBapHoO# 150 3,81 6,11 38,61 228,00 304*
Komnot u3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,44 0,00 28,88 116,00 349*
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00
A6nokn 100 0,40 0,40 9,80 45,00 338*
uToro: 19,37 24,48 105,35 829,00

WTOro:




9 geHb

N1ueBan LeHHOCTb HOMep
HaumeHoBaHue bnioga BbIXOA,
Genkn WUPDI yrnesopapi KKan peuenTypbi
3aBTpaK

swepﬁpm € Macnom 40 2,33 3,49 14,66 146,20 1*
Kawa monou. pucosas ¢ maciom 200\5 6,37 10,68 32,15 256,00 174*
Yaii ¢ GpyKTOBBLIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95,00 79*
Xneb niweHuyHbIMH 50 3,04 0,34 19,44 96,00
COK 200 1,08 0,00 18,00 80,60

WTOro: 25,91 24,03 80,40 555,00

obeg,

Orypub! con.nopunamm 60 0,48 0,06 0,96 8,00
Ly u3 cs_narwcm ¢ Kaptodenem co 200\5 1,46 4,75 6,22 79,00 88*
CMeTaHoM
BWUTOUKM pbIGHBIE € coycom 90(50/40) 7,53 6,66 11,49 163,00 234*
Miope kapTodensHoe 150 3,22 5,56 22,00 155,00 312*
Hanurok anenscuHoBbIM 200 0,20 0,04 25,73 100,00 699*
Xneb pwaHoii 60 2,82 0,60 0,60 126,00
AbBnoku 100 0,40 0,40 9,80 45,00 338*

UTOro: 16,11 18,07 76,80 676,00

WTOrO:
10 geHb

NULWEeBas UeHHOCTb HOMep
HaumeHoBaHue 6082 BbIXOg,
6enkun HUpBI yrnesogsi KKan peuenTtypbi
3aBTpaKk

AL oTBapHoe 50 5,10 4,60 0,30 63,00 209*
KaIWa MOON, PIIEHNIR ¢ MBCHGIA 200\5 17,63 12,96 23,61 267,00 173*
Yaidc caxapom 200 0,20 0,05 15,01 57,00 376*
Xneb NWeHUYHbIK 50 3,04 0,34 19,44 96,00
COK 200 1,08 0,00 18,00 80,60

WTOro: 25,97 17,95 58,36 483,00

obepg,

Orypubl cB.nopUMAMHM 50 0,63 6,07 2,70 68,00 ¥ g
Cyn KaprodenbHblid pbibHbIA 200/12,5 4,57 2,80 15,30 107,00 133*
Kotnetbi ¢ coycom 90(50/40) 8,73 12,99 9,28 191,00 269*
MakapoHb! 0TBapHbie 150 5,32 4,89 35,52 211,00 202*
Komnor u3 usioma 200 0,36 0,00 33,16 128,00 349*
Xneb pwaHoii 60 2,82 0,60 0,60 126,00
KOHeTb! 20 0,40 3,70 9,10 71,00

WTOro: 22,83 31,05 105,66 902,00

uTOoro:




11 AeHb

NULEeBan UeHHOCTb HoMeEp
HaumeHoBaHue 6noaa BbIXOA,
Genku MHUPbI yrneeogp! KKan peuenTypb!
3aBTpaK
Byrep6pog ¢ NOBMANOM 55 1,20 4,30 22,00 132,00 2
200\5 7,73 9,65 30,00 248,00 173
Kalwa moioY. rpedHeBan C Mac/iom
KodeiitHbiii HaNUTOK C MONIOKOM 200 2,50 3,60 28,70 152,00 692*
Xneb nweHWIHbINA 50 3,04 0,34 19,44 96,00
cox 200 1,08 0,00 18,00 80,60
WTOrO: 13,27 13,59 78,14 496,00
obep,
MomuAOPbI CB.NOPLMAMK 50 0,63 6,07 2,70 68,00 71*
LUK 13 cB KanycTbl C kapTodenem co 200\5 1,46 4,75 6,22 79,00 ag*
cmeTaHo#
Yapkoe no-gomawHemy 180 17,57 42,14 23,68 547,00 259*
KomnoT 13 cB.nNoA[o0s 200 0,16 0,16 27,87 109,00 631*
Xneb pwaHoi 60 2,82 0.60 0,60 126,00
neyeHbe 20 1,50 3,18 9,60 86,00
MTOro: 24,14 56,30 70,67 1015,00
uTOro:
12 peHb
nULWEeBan LEHHOCTb HOMEp
HaumeHoBaHue 6nopa BbIXOA,
6enun MUpPBI yrnesoap! [ KKan peuenTypsl
3aBTpaK
Chbip NOPUMAMM 20 4,60 5,80 0,00 72,00 15*
Kawa monod.MmaHHaA C Mmaciom 200\5 19,62 22,44 22,65 263,00 302*
Yaii c MONOKOM 200 1,60 1,65 17,36 86,00 297*
Xneb nweHUYHbIA 50 3,80 0,40 24,30 119,00
WuTOro: 29,62 30,29 64,31 540,00
obep
Orypubl CB.NOPUUAMMU 50 0,63 6,07 2,70 68,00 i
Cyn KpPecTbAHCKUiA C KPYNoWH 200 2,99 4,97 11,52 121,00 134*
90(50\40) 12,52 4,92 7,48 126,00 218*
KHenu 13 ubINAAT C PUCOM C COYCoM
PUC OTBapHOIA 150 4,58 7,33 46,33 275,00 S11*
HanWTOK NMMOHHBIA 200 0,14 0,02 24,43 96,00 699*
Xneb pwaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00
COK 200 1,08 0,00 18,00 80,60
WTOro: 23,68 23,91 93,06 812,00
WTOro:




