
Игровой пальчиковый самомассаж 

 
Научно доказано, что у детей с проблемами в речевом развитии очень часто 

наблюдается недостаточность двигательной активности, в том числе и плохая 

координация мелкой моторики. Неоспорим тот факт, что активные движения 

пальцев рук, как бы подготавливают почву для последующего формирования 

речи. Чем выше двигательная активность ребенка, тем интенсивнее развивается 

его речь. Рекомендуется сочетать массаж артикуляционных органов с массажем 

рук. Это благотворно влияет как на развитие мелкой моторики пальцев рук, так 

и на развитие речи.  

Самомассаж кистей рук является к тому же средством повышения 

иммунитета, поскольку на ладонях расположены нервные окончания. Если их 

деятельность активизируется, улучшается функциональное состояние 

внутренних органов. При этом в процессе самомассажа укрепляются мышцы, 

суставы и связки не только массируемой, но и массирующей кисти. 

Помимо этого игровой самомассаж кистей рук – важная составляющая 

сенсорного воспитания: ощущения, возникающие одновременно в обеих кистях 

рук ребенка, отличаются друг от друга не только происхождением, но и разными 

условиями восприятия, потому что массируемая рука пассивно воспринимает 

механические раздражения, а массирующая рука еще и создает их. 

Весь материал, в котором предполагаются движения (особенно рук), лучше 

усваивается в стихотворной форме, т.к. стихи дают возможность войти в ритм 

движения. Проговаривание деятельности дает огромный эффект. Ритм речи, 

особенно стихотворной, способствует развитию координации и произвольной 

моторики. Кроме того, с помощью стихотворений вырабатывается правильный 

ритм дыхания, развивается речеслуховая память.  

Подобные упражнения способствуют развитию: 

- воображения, мышления, способности к анализу; 

- элементарной ловкости в обращении с мелкими предметами; 

- словаря; 

- предметной деятельности; 

- терпения и усидчивости; 

- пространственной ориентации. 

 

Вот некоторые упражнения 

1. «Ручки греем» - упражнение выполняется по внешней стороне 

ладони. 

Очень холодно зимой,  

Мерзнут ручки – ой, ой, ой! 

Надо ручки нам погреть,  

Посильнее растереть. 

 



2. «Стряпаем» - имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и 

вправо. 

Мы постряпаем ватрушки, 

Будем сильно тесто мять. 

Колобочков накатаем,  

Будем маме помогать. 

 

3. «Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно 

по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево-вправо каждый 

пальчик по 2 раза. 

Мы точили карандаш,  

Мы вертели карандаш. 

Мы точилку раскрутили,  

Острый кончик получили. 

 

4. «Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, предплечью 

другой руки. 

Пилим, пилим мы бревно –  

Очень толстое оно. 

Надо сильно постараться,  

И терпения набраться. 

 

 

5. «Надеваем браслеты» - одной рукой изображаем «надетый браслет», 

круговыми движениями от кисти к локтю двигаем «браслет», прокручивая 

его влево-вправо. 

Мы браслеты надеваем,  

Крутим, крутим, продвигаем,  

Влево-вправо, влево-вправо,  

На другой руке сначала. 

 

 

6. «Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтоб 

стало горячо. 

Мы как древние индейцы 

Добываем огонек: 

Сильно палочку покрутим –  

И огонь себе добудем. 

 

 

7. «Братцы» - обеими руками одновременно растираем о большие 

остальные пальцы по очереди (с указательного по мизинец) 

Ну-ка, братцы, кто сильнее? 

Кто из вас поздоровее? 

Все вы, братцы, молодцы,  

Просто чудо-удальцы! 

 



8. «Точим ножи» - активное растирание раздвинутых пальцев, 

движения рук вверх-вниз 

Ножик должен острым быть. 

Будем мы его точить,  

Чтобы чистил нам морковку 

И картошку на готовку. 
 

 

9. «Пружинка» - спиралевидное растирание ладонью (кулачком, 

ребром) одной руки по предплечью другой. 

Мы пружинку нарисуем 

Длинную и крепкую. 

Мы сперва ее растянем,  

А затем обратно стянем. 

 

 

10. «Гуси» - пощипывание руки вдоль предплечья от кисти к локтю. 

Гуси травушку щипали,  

Громко, весело кричали: 

«Га-га-га, га-га-га! 

Очень вкусная трава!» 

 

 

11. «Человечки» - указательным и средними пальцами выполняем 

точечные движения вдоль предплечью (человечки – «маршируют», 

«прыгают», «бегут»). 

Человечки на двух ножках 

Маршируют по дорожке. 

 

 

 

 

 

 


