
Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1-4 классов разработаны 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования на основе образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Еметкинская СОШ» Козловского района 

Чувашской Республики. 

Реализация данной программы предполагается через линию учебников под 

редакцией В.И.Ляха для общеобразовательных школ. 1-4 классов.  

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета 

в соответствии с целями изучения физической культуры, которые определены 

стандартом. 

 Главная идея программы по физической культуре - ориентирование в понятиях 

«физическая культура», «режим дня»; понимание назначения утренней зарядки, 

физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок 

на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития 

основных физических качеств; умения характеризовать способы безопасного поведения 

на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими 

упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе). 

Количество учебных часов:  

1 класс – 68 часов в год (2 часа неделю);  

2 класс - 68 часов в год (2 часа неделю); 

3 класс - 68 часов в год (2 часа неделю); 

4 класс - 68 часов в год (2 часа неделю). 

 

Рабочая программа включает разделы: результаты освоения предмета: личностные, 

метапредметные и предметные, содержание учебного предмета, тематическое 

планирование.  

В тематическом планировании отражены темы курса, последовательность их 

изучения, количество часов, отводимых на изучение тем. 

 


